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[[ ةمدقملا ]]

درفلا هيف ملعتي يذلا لو الأ نضحملا يهف ، هئانب ساسأو عمتجملا ةاون ةرس الأ دعُت
تايدحتلا ةدايزو ةيرصعلا ةايحلا دقعت عمو . ةايحلل ةيساس الأ ئدابملا و ميقلا

اًحاحلإ رثكأ يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ىلإ ةجاحلا تحبصأ ، ةيعامتج والا ةيسفنلا
يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ىعسي . اهدارفأ ةم لا سو ةرس الأ رارقتسا ىلع ظافحلل

لات كشملا ةجلا عمو ، ةيرس الأ طباورلا ةيوقتو ، نيجوزلا نيب مهافتلا زيزعت ىلإ
امك . ماجسن والا نزاوتلا قيقحت ىلإ فدهت ةيملع بيلا سأب ةيرس والأ ةيجوزلا
ةيحص ةيرسأ ةئيب ءانبو ، تاعازنلا لحو ، لا ّعفلا لا صت الا تاراهم ةيمنت يف مهاسي

. ةايحلا ةدوج نم ززعُت

هفادهأو ، يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ موهفم ىلع ءوضلا طلسيل ثحبلا اذه يتأي
تاينقتلا و بيلا الأس ضرعتسي امك . ةكسامتمو ةيوق تاعمتجم ءانب يف هتيمهأو

ا نيدشرملا هجاوت يتلا تايدحتلا زربأ لوانتيو ، داشر الإ يف ةمدختسملا ةثيدحلا
للإ يويحلا رودلا زاربإ ىلإ ثحبلا فدهي . ةيلا عفب اهعم لماعتلا ةيفيكو نييرس لأ
لا علا رارقتسا ىلع ظافحلا و ةيتايحلا تايدحتلا ةهجاوم نم رس الأ نيكمت يف داشر

. ةيرس والأ ةيجوزلا تاق

(((( ةيبرغملا رهاوج هروتكدلا ثحبلا فرشم ةملك

الإ لا جم يف ةيعون ةفاضإ لثمي يمونصلا رونم روتكدلا نم مدقملا ثحبلا اذه نإ
رس الأ هجاوت يتلا تايدحتلا و اياضقلا قمعب جلا عي ثيح ، يجاوزلا و يرس الأ داشر

بيلا سأ لوح ةلماشو ةلماكتم ةيؤر ميدقتب ثحبلا زيمتي . ثيدحلا رصعلا يف
الا قيقحت يف مهاست يتلا ةيلمعلا لولحلا ىلع زيكرتلا عم ، داشر الإ تاينقتو

. يرس الأ رارقتس

نأ امك

اًماه اًعجرم ثحبلا اذه نم لان عجي قيقدلا ليلحتلا و نيصرلا يملعلا بولس الأ
. لا جملا اذه يف نيمتهملا و نيثحابلل

. زيمملا زاجن الإ اذه ىلع يمونصلا رونم روتكدلا ئنهأ

. حاجنلا و قيفوتلا ماود هل ىنمتأو
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يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ موهفم .2

يتلا رس الأ وأ دارف للأ هيجوتلا و معدلا ميدقت ةيلمع وه يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
ىلإ داشر الإ فدهي . ةيرس الأ وأ ةيجوزلا تاق لا علا يف لات كشم وأ تايدحت هجاوت
ىلع ةردقلا زيزعتو ، ةرس الأ دارفأ نيب طباورلا ةيوقتو ، لدابتملا مهافتلا نيسحت

. ةءاّنب قرطب لات كشملا لح

مهف خلال نم لكك ةرس للأ مَّدقُي يذلا معدلا وه : يرس الأ داشر الإ
ا لماعتي . اهلخاد دارف الأ نيب لعافتلا نيسحت ةيفيكو ةرس الأ تايكيمانيد

تايدحتلا و ، دارف الأ نيب تاق لا علا ، ةيبرتلا لثم اياضق عم يرس الأ داشر لإ
نادقف وأ لاق طلا لثم ةيتايحلا تاريغتلا ببسب ةرس الأ اههجاوت دق يتلا

دارف الأ دحأ

الإ زكري . نيجوزلا نيب ةق لا علا نيسحتو لاج عب صتخي : يجاوزلا داشر الإ
ةق لا علا يف رهظت دق يتلا لكاشملل لولحلا ميدقت ىلع يجاوزلا داشر

تايدحتلا و ، ميقلا تاف لا تخا ، ةنايخلا ، لا ّعفلا ريغ لصاوتلا لثم ، ةيجوزلا
صصختم راشتسم عم تاسلج خلال نم كلذ متي . ةيسفنلا وأ ةيلا ملا

قرط وحن امههيجوتو امهتق علا يف نزاوتلا ةداعتسا ىلع نيجوزلا دعاسي
. تاعازنلا لحو راوحلل ةيحص

، دارف للأ ةيفطاعلا و ةيسفنلا ةحصلا ززعي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ، ماع لكشب
. ةداعسو ارارقتسا رثكأ تاق علا ءانب ىلع مهدعاسيو
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(( يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ نم ))

* ةلئس 7الأ جاوزلا لبق *

1- نكسلا

2 - لزنملا جراخ لمعلا ب حامسلا . يعامتج الا لصاوتلا عقاومب حامسلا .

3 – فيراصملا .. تايهافرلا يف كراشت

4 - اعم ءاقبلا تقو ةلأسم ..

5 - يصخشلا كولسلا .. كاعم رفاسأ مز لا لا ثم

6 - ضعب لهأب جاوز الأ ةق علا

7 - اهعم شياعتأ نأ نكمي لا فورظ - يضاملا

باجن الإ - جاوزلا ؟- اههركت ءايشأ ءارمح طوطخ

فرط لكل ةيصخشلا تاجايتح والا تاعقوتلا مهفل ةيساسأ ربتعت ةعبسلا ةلئس الأ هذه
جاوزلا لبق ةق لا علا يف ، لدابتملا مارتح والا مهافتلل يوق ساسأ ءانب ىلع لمعتو .

ةطقن لك ةردقلا بسح حرشأس .

1. نكسلا

لا ؤسلا ؟: لقتسم لزنم يف مأ ةلئاعلا عم نكسلا نوكيس له ؟ جاوزلا دعب شيعنس نيأ

.ج ةيصوصخلا و ةيل لا قتس الا ةلأسمب قلعتي لا ؤسلا اذه .

ةلئاعلا عم نكسلا لضفي نيجوزلا دحأ ناك اذإ لال، قتس الا لضفي رخ الآ امنيب ، يدؤي دقف
ةيصوصخ دوجو مدع وأ له الأ لخدت ببسب ةيلبقتسم تارتوت ىلإ كلذ .

لا ثم : ةقباس براجت ببسب اهجوز لهأ نع اًديعب شيعلا يف بغرت ةجوزلا تناك اذإ
ةصاخلا اهتايح يف مهت لا خدت عم ، ميدقتل هتلئاع عم شيعلا ىلع جوزلا رصي امنيب

هم لأ معدلا ، نيفرطلا نيب اعارص كلذ قلخي نأ نكمي .
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* لحلا * نيجوزلا لهأ نم بيرق لقتسم نكس ىلع قافت الا نكمي ، ةنيعم مايأ ديدحت وأ
له الأ ةرايزل .

2. يعامتج الا لصاوتلا عقاومب حامسلا و لزنملا جراخ لمعلا ب حامسلا

لا ؤسلا ؟: لزنملا جراخ ةجوزلا وأ جوزلا لمعي نأ لوبقملا نم له

؟ يعامتج الا لصاوتلا عقاوم مادختساب حمسي لهو

.ج ةق لا علا يف فرط لك رود لوح تاعقوتلا و ةيصخشلا ةيرحلا ب قلعتت ةطقنلا هذه .

الا لصاوتلا عقاوم مادختسا وأ لزنملا جراخ لمعلا نأ نودقتعي دق جاوز الأ ضعب
ةق لا علا ب مامته الا نم ليلقتلا ىلإ يدؤي نأ نكمي يعامتج .

* لا ثم * دعب لزنملا لخاد اًروصحم نوكي نأ بجي لمعلا نأ دقتعي جوزلا ناك اذإ
ةكرتشملا ةطشن للأ تقولا ريفوتل جاوزلا ، جراخلا يف لمعلا يف بغرت ةجوزلا امنيب
ةينهملا اهتاحومط قيقحتل و، لمعلا نيب نزاوتلا لوح تاف خلا ىلإ كلذ يدؤي دقف

ةيصخشلا ةايحلا .

* ةيوستلا * ةيجوزلا ةايحلا و لمعلا نيب تقولا ةرادإ ةيفيك لوح ةحضاو دودح عضو ،
لا علا ةيصوصخ عم بسانتي امب يعامتج الا لصاوتلا لئاسو مادختس لا دعاوق ديدحتو

ةق .

3. تايهافرلا يف ةكراشملا و فيراصملا

لا ؤسلا : فيلا كت يف ناجوزلا كرتشيس له ؟ ةيساس الأ فيراصملا لمحتي يذلا نم
؟ هيفرتلا و رفسلا لثم ةيهافرلا

.ج * يدحتلا * ةيلوؤسملا و ةيلا ملا ةلا دعلا ب قلعتت ةمهم ةطقن هذه .

فيراصملا عيزوت نأشب ةحضاو ريغ تاعقوتلا تناك اذإ طغضب نيفرطلا دحأ رعشي دق .

* لا ثم * يف لخدلا نم ةنيعم ةبسنب مهاست نأ بجي ةجوزلا نأ دقتعي جوزلا ناك اذإ
تايهافرلا ، طقف ةيساس الأ فيراصملا ميسقت متي نأ لضفت ةجوزلا امنيب ، يدؤي دقف

ةق لا علا يف نزاوتلا مدعب روعش ىلإ كلذ .
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* ةيوستلا * ةيرهشلا فيراصملل ةكرتشم ةينازيم ديدحت ، مساقت ةيفيك ىلع قافت الا عم
ةيهافرلا فيلا كت .

4. ًاعم ءاقبلا تقو ةلأسم

لا ؤسلا ؟: ايموي اعم ناجوزلا هيضقيس تقولا نم مك

؟ ءاقدص الأ وأ لمعلا نع اًديعب نيجوزلل صاخ تقو صيصخت متيس له

.ج ةلئاعلا تقول مهتاعقوت يف سانلا فلتخي نأ نكمي . عم تقولا نأ دقتعي دق ضعبلا
ةيولوأ وه كيرشلا ، ةسرامم يف وأ ءاقدص الأ عم صاخ تقو ىلإ جاتحي دق رخ الآ امنيب

ةيصخشلا تاياوهلا .

* لا ثم * دعب هتقاط ةداعتس لا هدرفمب ليوط تقو ىلإ جاتحي نيجوزلا دحأ ناك اذإ
لمعلا ، كيرشلا عم تقولا مظعم ءاضق بحي رخ الآ امنيب بالإ، روعش ىلإ كلذ يدؤي دقف

لا مه .

* ةيوستلا * هدرفمب فرط لكل اتقوو اعم اصصخم اتقو نمضتي ينمز لودج عضو ،
صخش لك تاجايتحا مارتحاو .

5. يصخشلا كولسلا – اعم رفسلا لثم

لا ؤسلا ؟: ةرم لك يف اًعم ناجوزلا رفاسي نأ يرورضلا نم له

؟ اعم ناجوزلا اهب موقي نأ بجي يتلا ةطشن للأ دودح كانه له

.ج مازتل الا رهاظم نم رهظم وه اًعم رفسلا نأ رعشي دق ضعبلا ، نأ ىري دق رخ الآ امنيب
يصخشلا لال قتس الا نم ءزج رفسلا .

* لا ثم * ةجوزلا نود نايح الأ ضعب يف هئاقدصأ عم رفسلا يف بغري جوزلا ناك اذإ ،
ةكرتشم ةبرجت نوكي نأ بجي رفسلا نأ ةجوزلا ىرت امنيب ، توافتلا اذه ببسي دقف

لمأ ةبيخ ىلإ تاعقوتلا يف .
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* ةيوستلا * ةيصخشلا ةحاسملا ىلع ظافحلا عم ةكرتشملا لات حرلا ددع ىلع قافت الا
ةلئاعلا وأ ءاقدص الأ عم هدرفمب رفسلل .

6. ضعب لهأب جاوز الأ ةق علا

لا ؤسلا ؟: فرط لك لهأ عم ةق لا علا ىوتسم وه ام

؟ ةرركتم تارايز كانه نوكتس له

؟ ةيجوزلا ةايحلا يف له الأ لخدت عم لماعتلا متيس فيك

.ج * يدحتلا * كانه نكت مل اذإ رتوتلل اًردصم نوكت نأ نكمي كيرشلا لهأ عم ةق لا علا
ةق لا علا هذه دودح لوح ةحضاو تاقفاوت .

* لا ثم * اًمئاد اًرتوت ببسي اهتايح يف اهتامح لخدت نأ رعشت ةجوزلا تناك اذإ ، امنيب
يساسأ رمأ هتلئاع معد نأ جوزلا ىري ، اساسح اًعوضوم اذه حبصي دق .

* ةيوستلا * مهت لا خدت عم لماعتلا ةيفيك ىلعو له الأ ةرايز تاقوأ ىلع قافت الا ، عم
نيجوزلا ةيصوصخ مرتحت ةحضاو دودح عضو .

7. اهعم شياعتلا نكمي لا فورظ - يضاملا ، باجن الإ ، جاوزلا ، ءارمحلا طوطخلا

لا ؤسلا ؟: اهنع لزانتلا فرط لأي نكمي لا يتلا ءايش الأ يه ام

؟ باجن للإ طورش كانه له ؟ ةق لا علا ىلع رثؤي يذلا يضاملا وه ام
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؟ ةق لا علا يف ءارمحلا طوطخلا يه ام

.ج لبقتسملا يف لم الأ تابيخ بنجتل مهم هنع لزانتلا نكمي لا ام ديدحت . لمشت دق
باجن الإ نأشب تاعقوت طاقنلا هذه ، لحُت مل ةيضام تامزأ ، ريغ ربتعت تايكولس وأ

ةلوبقم ( ةنايخلا وأ بذكلا .(ك

* لا ثم * اهترسأ عم ةبعص براجت تشاع دق ةجوزلا تناك اذإ ب، نامي الإ مدع ربتعتو
جاوزلل اًيساسأ اًطرش ةدتمملا ةلئاعلا ، نم ءزج ةرس الأ عم ةق لا علا نأ دقتعي جوزلا امنيب

هتايح ، اًريبك اًضقانت اذه نوكي دقف .

* ةيوستلا * نكمي لا امو ةيصخشلا ميقلا لوح قدصب نافرطلا شقانتي نأ مهملا نم
هنع لزانتلا ، ةلئاعلا ب اًقلعتم كلذ ناك ءاوس ، باجن الإ ، ءارمحلا طوطخلا وأ .

* ةص لا خلا *

لوح نيفرطلا نيب حيرص راوح حتفل ةمهم لاق طنا ةطقن دعُت ةعبسلا ةلئس الأ هذه
تاعقوتلا ، ةيصخشلا ميقلا ، ةق لا علا يف اهعضو بجي يتلا دودحلا و .

جاوزلا لبق اياضقلا هذه ةشقانم متي امدنع ، جاوزلا دعب تاعارص ثودح لا متحا لقي
هنع لزانتلا نكمي لا يذلا امو هيلع ضوافتلا نكمي يذلا ام اًديج نافرعيس نيفرطلا .لأن
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* ةدئافلل اهتشقانم همهم ةلئسأ *

ةلئس الأ هذه لوح رظنلا تاهجو يف لاف تخ الا وأ قفاوتلا مدع رثؤي نأ نكمي فيك /1
و ، تايهافرلا و فيراصملا ، يعامتج الا لصاوتلا و لمعلا ، نكسلا ) صخت يتلا ةعبسلا
دارف الأ ةلئاع ) صخت وأ (... يضاملا ، ءارمحلا طوطخلا ، شياعتلل ةلباقلا ريغ فورظلا
ىلع لان بقم نانثإ انيدل نوكي نايح الأ ضعب يف هنأ ثيحب ، ( جاوزلا ىلع نيلبقملا

، يه وأ وه ءاوس رخ الآ فرطلا ةلئاع يف يأر وأ رظن ةهجو امهنم دحاول نوكي و جاوزلا
اهل ةلئاعلا وأ ةرثكب تخ الأ ةرايز يف بغرت لا يه وأ الأخ ةرايز يف بغري لا : لا ثم

الأ امو جاوزلا ىلع نيلبقملا ةق علا ىلع ريثأتلا يف ، خلا .... يه وأ وه ههاجت رظن ةهجو
؟ ليوطلا ىدملا ىلع ةيلبقتسملا تاقو

سمي هن لأ ةددعتم اياوز نم هلوانت نكميو ، شاقن حرتقمك اًدج يرثو عئار لا ؤس ج.
اًعسوم اًليلحت كيلإ ▪ . جاوزلا ىلع نيلبقملا نيجوزلا نيب ماجسن والا مهافتلا رهوج

: ةيحيضوت ةلثمأ عم

ةيرهوجلا اياضقلا لوح رظنلا تاهجو يف لاف تخ الا وأ قفاوتلا مدعل ماعلا ريثأتلا /1

يتلا ةدمع الأ ةباثمب يهو ، ةيساسأ ةيتايح رواحم لثمت اهتركذ يتلا ةعبسلا ةلئس الأ
. يجاوزلا رارقتس الا اهيلع ىنبُي

: ىلإ يدؤي دق جاوزلا لبق حوضوب اهتشقانم لهاجت ىتح وأ اهلوح قفاوتلا مدع

. جاوزلا دعب ةريبك تامزأ ىلإ اهلوحتو ةريغصلا تاعارصلا مكارت ▪ 

. مارتح الا مدع وأ لبقتلا مدعب روعشلا ببسب يفطاعلا لصاوتلا روهدت ▪ 

. تقولا رورمب يفطاع وأ يلعف طلاق ىلإ روطتي دق يذلا يسفنلا لا صفن  ▪الا
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تاف لا خلا هذه ريثأت ىلع ةيعقاو ةلثمأ /2

نكسلا أ)

ىلع ةجوزلا رصت امنيب ، هلهأ نع اًديعب ةلقتسم ةقش يف نكسي نأ جوزلا ديري : لا ثم
. ديلا قتلا و ةداعلا مكحب مهعم نكسلا

وأ ةبرغلا وأ ملظلا ب نيفرطلا دحأ روعش ىلإ يدؤي دق ، قدصب اذه شقانُي مل اذإ
. ةرطيسلا

الأ نم ةرركتم لات خدت امبرو ، ءامتن الا وأ ةحارلا مدعب ساسحإ ، مئاد رتوت * ريثأتلا *▪ 
. له

يعامتج الا لصاوتلا و لمعلا ب)

لزنملا يف اهناكم نأ جوزلا ىري امنيب ، لمعلا و اهتسارد لا مكإ يف بغرت ةجوزلا : لا ثم
. طقف

ا وأ تاذلا راقتحا امبرو ، طابح الإ ىلإ يدؤي ام ، رخ الآ فرطلا حومطل تبك * ريثأتلا *▪ 
. نمزلا رورم عم رخ لآ

تايهافرلا و فيراصملا ج)

اهربتعي رخ الآ امنيب ، تايولو الأ نم تايلا مكلا و رفسلا نأ ىري نيفرطلا دحأ : لا ثم
. اًريذبت

الا مدعب روعشو ، ةايحلا ةرادإ ةقيرط يف ةقثلا نادقف ، ةيلا م تاعازن * ريثأتلا *▪ 
. ماجسن

رخ الآ فرطلا ةلئاعل ةرظنلا يف لاف تخ الا : ةساسحلا ةطقنلا /3

: ةساسح ةلثمأ

كلذ يف ىري لا جوزلا امنيب ، لخدتلا ةريثك اهن لأ جوزلا تخأ ةرايز يف بغرت لا ةجوزلا
. ةلكشم

يعيبط هنأ ىرت ةجوزلا نكل ، ةمرتحم ريغ تافرصت ببسب ةجوزلا لأخ حاتري لا جوزلا
. ةغلا بملل يعاد ولا

اًيلخاد اًطغض دلوي امم ، يبلس لام كب وأ تمصب رخ الآ نوضفري نيفرطلا دحأ لهأ
. ضفرلا ب اًروعشو
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: ليوطلا ىدملا ىلع تاريثأتلا

. هتلئاعو هتايح كيرش نيب قزمم هنأب نيفرطلا دحأ رعشي : ةجودزملا تاء لا ولا .1

لا رجفتي اًبضغ مكارُي دق ، هرعاشم نع ررضتملا فرطلا ربعُي مل اذإ : ءايتس الا مكارت .2
. ةعقوتم ريغ فقاوم يف اًقح

دقفُي امم ، هرعاشم وأ هتارايز ءافخإب نيفرطلا دحأ أدبي دق : ةيفطاعلا ةوجفلا عاستا .3
. اهتيفافش ةق لا علا

لات خدت مامأ هكيرش ةيامح نع نيفرطلا دحأ ىلختي نيح لان: ذخلا ب روعشلا .4
. هتلئاع

ءادعلا نم اًوج قلخيو رتوتلا ديزي امم نيجوزلا دحأ دض ةيلئاع تافلا حت لكشت .5
. يفخلا

؟ تاف لا خلا هذه راثآ ليلقت نكمي فيك /4

. ةيفاشكتسا ةلئسأ وأ غنيشتوك نيرامت مادختساب جاوزلا لبق ام يئاقولا راوحلا

. ةلوبقملا لات خدتلا و ةيلئاعلا دودحلا ىلع اًنايحأ بوتكمو حضاو قافتا ▪ 

وأ لات كشملا تبك نم ً لا دب ، جاوزلا دعب يجوزلا ضوافتلا تاراهم زيزعت ▪ 
. اهريجفت

. ءاكذب شياعتلا لب ماتلا راهصن الا ينعي لا جاوزلا نأ مهفو ، فرط لك ةيدرف مارتحا ▪ 
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الا هذه ةراد لإ اهعابتا جاوزلا ىلع نيلبقملل نكمي يتلا ةلا عفلا تايجيتارتس الا يه ام /2
؟ يحص قفاوت ءانبو تاف لا تخ

٢ ةباجإ .............

ةيرهوج ةراهم يه يحص قفاوت ءانبو جاوزلا لبق تاف لا تخ الا ةرادإ زاتمم لا ؤس
. ةنورملا و مارتح الا ىلع ةينبم دم الأ ةليوط ةق علا سيسأت ىلع دعاست

: اهعابتا جاوزلا ىلع نيلبقملل نكمي ةيلمعو ةلا عف تايجيتارتسا كيلإ ▪ 

( يقابتس الا راوحلا ) يعاولا و حوتفملا راوحلا .1

؟ فدهلا ام

. عارص ردصم حبصت نأ لبق تاقورفلا فاشكتسا

؟ فيك

.( يرسأ راشتسم وأ شتوك فارشإب نوكت دق ) ةمظتنم شاقن تاسلج خلال نم

ام " ؟"، لخدلا عيزوت ىرت فيك " ؟"، له الأ ةرايز يف كيأر ام " : لثم ةقيمع ةلئسأ حرط
؟". ةايحلا يف كتايولوأ

: جذومن

فيراصملا – ةيلئاعلا تاق لا علا – لمعلا – نكسلا ) : ىلإ تاعوضوملا مّسقُت لمع ةقرو
فرط لك يأر ةباتك اهيف متيو ،( يضاملا – ءارمحلا طوطخلا – ةيصخشلا تابغرلا –

. ءودهب اهتشقانم مث
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لات ئاعلا عم ةحضاو دودح ىلع قافت الا .2

؟ فدهلا ام

. ةق لا علا يف اًخرش قلخت دق يتلا ةيلئاعلا لات خدتلا عنم

؟ فيك

. ةيجوزلا ةايحلا ةيصوصخ ، تارارقلا ذاختا يف مهرود ، له الأ ةرايز دودح ديدحت

. مارتح الا ىلع ظافحلا عم له للأ قئ لا لكشب دودحلا هذه ميدقت

: لا ثم

." نيجوزك انتارارقل ةصاخ ةحاسمل جاتحن نكل ، مكبرقب دعسنو مكترايز بحن "

مهفتلا و لا ّعفلا عامتس الا تاراهم ريوطت .3

؟ فدهلا ام

. فطاعت ءانبو مهفلا ءوس فيفخت

؟ فيك

ةغل مادختسا ، ةعطاقملا مدع ، ةغايصلا ةداعإ : لثم تاراهم ىلع نيفرطلا بيردت
. رعاشملا

نكمم له ، فقاوملا هذه ريصت امل ةريحلا ب رعشأ " لا قُي ؟" اذك نيوست شيل " لدب : لا ثم
؟" كرظن ةهجو عمسأ
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كرتشملا رارقلا ذاختا تاينقت .4

؟ فدهلا ام

. ةق لا علا يف لدعلا و ؤفاكتلا ب روعشلا

؟ فيك

." ذفنت تنأو ررقأ انأ " نم ً لا دب " ررقن نحن " ةدعاق ينبت

. حيجرتلا مث ، رارق لك تايبلسو تايباجيإ ديدحتل ملق + ةقرو مادختسا

" ضوافتلا " ةيلقعو ةيسفن ةنورم ءانب .5

؟ فدهلا ام

. قورفلا باعيتساو ريغتملا عقاولا عم فيكتلا

؟ فيك

. لماكتلا ىلع لب ، قباطتلا ىلع ىنبُت لا ةق لا علا نأ مهف

. ةراسخلا ب روعشلا نود ةسوردم لات زانت ميدقت ىلع ةردقلا

: لا ثم

ىلع ضوافتلا نكمُي ، دعُبلا جوزلا ديري امنيب ، اهلهأ نم بيرقلا نكسلا ةجوزلا تدارأ اذإ
. ةفاسملا ةطسوتم ةقطنم
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( تاق علا بردم – راشتسم – شتوك ) صتخمب ةناعتس الا .6

؟ فدهلا ام

. ةيلا عفن الا بنجتو تاشاقنلا هيجوت

؟ فيك

.( ةريصق جمارب وأ تامولبد ) جاوزلا لبق ام ليهأت تاسلج

. مهافتلا و يعولا ةيمنت ىلع زّكرُت ةيجوز وأ ةيدرف غنيشتوك تاسلج

ةيجوزلا ةايحلل ةكرتشم ميقو ةيؤر عضو .7

؟ فدهلا ام

لاف. خلا تقو نيفرطلا دّحوُت ـة" لصوب " دوجو

؟ فيك

؟ ءارمحلا طوطخلا ام ؟ انفادهأ ام ؟ هب نمؤن يذلا ام : اهيف " يجاوز قاثيم " ةقيثو ةباتك
؟ تاعازنلا لح يف انتقيرط ام

: لا ثم

خلاف". ىلع مونلا مدعب دهعتن – نيرخ الآ لخدت ضفرن – لدابتملا مارتح بالا نمؤن "

ةص خلا

و ، راوحلا ، يعولا : وه رسلا و . ةجضان ةكارش ءانبل ةصرف لب ، اًرطخ تسيل تاف لا تخ الا
. ةبيطلا ةينلا



18

والإ ةعبسلا ةلئس الأ جذومن لثم ةلئسأ حرط ) ةيضقلا هذه لوح قفاوتلا ةيمهأ ام /3
؟ جاوزلا لبق ام ةلحرم يف ( قدصو ةيفافشب اهيلع ةباج

٣ ةباجإ ................

جاوزلا لبق ام ةلحرم لأن ، يقيقحلا يجاوزلا ليهأتلا رهوج سم يلا لا ؤسلا اذه ! عئار
و يسفنلا طغضلا نع اًديعب قفاوتلا فاشكتسا اهيف نكمي يتلا " ةنم الآ ةقطنملا " يه

. جاوزلا دعب يشيعملا

والإ ةعبسلا ةلئس الأ جذومن لثم ةلئسأ حرط ) ةيضقلا هذه لوح قفاوتلا ةيمهأ معن
: جاوزلا لبق ام ةلحرم يف ( قدصو ةيفافشب اهيلع ةباج

طقف يفطاعلا سيلو يعقاولا قفاوتلا ىدم ديدحت : اًلوأ

؟ مهم اذامل

. تانيابتلا يفختو عقاولا لّمجُت ةبوطخلا ةلحرم يف اهدحو ةفطاعلا لأن

فشكت (... فيراصملا ، ءارمحلا طوطخلا ، ةلئاعلا ، لمعلا ، نكسلا لثم ) ةيرهوجلا ةلئس الأ
. ةيعقاولا تاعقوتلا

: لا ثم

، ةلئاعلا نم اًمئاد اًبرق ديري رخ والآ ماتلا لال قتس الا ديري نيفرطلا دحأ نأ حضتا اذإ
. هدعب لا ، جاوزلا لبق ّلح ىلإ جاتحت ةطقن هذهف
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ةيلبقتسملا تاعارصلا نم ةياقولا : اًيناث

! ةمدصلا نم ريخ ةياقولا

: نم لب ، بحلا مدع نم أشنت لا ةيجوزلا لات كشملا مظعم

تاعقوتلا ءوس

ةقبسملا تاقافت الا بايغ

اًقبسم اهتشقانم نكمي ناك تاف لا تخاب جاوزلا دعب ؤجافتلا

." اًقح اهفرعن مل ةيصخش نم ئجافملا جاوزلا " عنمي ةفافشلا ةلئس الأ حرط

ةيادبلا نم ةقثلا و راوحلا ةفاقث ءانب : اًثلا ث

: نام بالأ روعشلا ززعت ةحارصب ةلئس الأ هذه ىلع ةباج الإ

." انضعب ءارآ مرتحن نكل فلتخن " ،" فوخ نود ريبعتلا عيطتسأ انأ " ،" ينمهفت تنأ "

. ديعصت نودب لاف خلا ةرادإو لصاوتلا ىلع نيفرطلا ةردق سكعي هتاذ يف نيرمتلا اذه

ضوافتلل ةلباقلا تاقورفلا وأ ةكرتشملا ميقلا رابتخا : اًعبار

: لب ، لماكلا قباطتلا تسيل ةركفلا

؟ روذجلا يف مأ روشقلا يف فلتخن له

"؟ ةكرتشم ةيضرأ " كلمن له ؟ ةيف لا خلا طاقنلا لوح مهافتلا نكمي له

: لا ثم

. جوزلا لهأ عم نكسلا ضفرت ةجوزلا

. ةيدام بابس لأ كلذ ديري ناك جوزلا

مت <= . ةنس دعب لا قتن للا ةحضاو ةطخ عم ، نكمم تقؤملا نكسلا نأ رهظي شاقنلا ب
. ةنورمو ءاكذب لاف تخ الا زواجت



20

ةكرتشملا ةايحلا لكش لوح " حيرص قافتا " ةعانص : اسماخ

ىلإ جاتحت اًضيأ ةيجوزلا ةق لا علا ف ، ةق لا علا طبضل تايقافتا تاكرشلا عقوت املثم
: يف حوضو

فرط لك تامازتلا

ضوفرم وه امو لوبقم وه ام

تاعازنلا لح قرط

ةايحلا تايولوأ

. قدصب اهنع ةباج والإ ةعبسلا ةلئس الأ حرط نم أدبي قفاوتلا اذهو

نيفرطلل يسفنلا جضنلا زيزعت : اًسداس

: ةقيقحلا يف وهف ، ةيفافشب ةقيمع ةلئسأ ىلع فرط لك بيجُي امدنع

. هتاذ لمأتي

. هتايولوأو هميق عجارُي

. يعوب ةيريصم ةكارش رارق ذاختا ىلع هتردق ربتخي

: ةص خلا

. جاوزلا ةلحر يف لاق طن الا لبق ةدايق رابتخا ةباثمب " ةعبسلا ةلئس "الأ

ةمئاق ةق علا ينبيو ، تارثعلا و ثداوحلا نم للقي ، قدصب اهعم لماعتيو اهحرطي نم
. تاضارتف والا تآجافملا لا ، مهافتلا و ةيعقاولا ىلع
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جاوزلا لبق حيرص لكشب ةلئس الأ هذه لثم ةشقانم مدعل ةلمتحملا رطاخملا يه ام /4
؟

٤ ةباجإ ...............

. جاوزلا ىلع نيلبقملل يليهأت جمانرب يأ يف تايساس الأ نم دعُيو اًدج مهم لا ؤس

. ةرورض لب ، اًرايخ تسيل ةقبسملا ةفشاكملا و ةحارصلا اذامل حضوت هيلع ةباج الإ

لبق ةحارصب ةلئس الأ هذه لثم شقانُت مل لا ح يف ةلمتحملا رطاخملل اًليصفت كيلإ •
: جاوزلا

: يه جاوزلا لبق حيرص لكشب ةلئس الأ هذه لثم ةشقانم مدعل ةلمتحملا رطاخملا معن

("! اذك كنظأ تنك ") جاوزلا دعب ةيعقاولا ةمدصلا .1

، هعقوت امع اًمامت فلتخي رخ الآ نأ جاوزلا دعب نيفرطلا دحأ فشتكي امدنع : فصولا ▪ 
: لثم ةيرهوج رومأ يف ةصاخ

له الأ عم كرتشملا نكسلا

ميلعتلا وأ لمعلا ةيرح

فيراصملا وأ له الأ عم لماعتلا

: لا ثم

هن لأ – قفاوم هنأ تنظ امنيب ، اًمامت اهلمع ضفري اهجوز نأ جاوزلا دعب فشتكت ةجوز
. ةيادبلا نم اهحراصُي مل

راجفن الا ىلإ يدؤت يتلا ةريغصلا تاطابح الإ مكارت .2

لات وسبك " ىلع يشمت ةق لا علا لعجي فواخملا و تاعقوتلا نع توكسلا : فصولا ▪ 
. طيسب فقوم ببسب تقو يأ يف رجفنت دق " طغض

: لا ثم

. ةهفاتلا روم الأ لوح ىتح تانحاشمل اًقح لا يدؤي لزنملا فيراصم ىلع قافت الا مدع
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ةق لا علا ميزأتو لات ئاعلا لخدت .3

يف له الأ لخدت ببستي دق ، ةلئاعلا عم ةق لا علا دودح ىلع قفّتُي مل اذإ : فصولا ▪ 
. يهتنت لا تاعارص وأ ةيفطاع ةوجف قلخ

: لا ثم

عم رم الأ لوحتي <= رّبعي لا هنكل جعزني رخ الآ فرطلا و ، ايموي هلهأ روزي نيفرطلا دحأ
. روفن وأ ةيهارك رعاشم ىلإ تقولا

ةقثلا نادقفو لان ذخلا ب روعشلا .4

ىفخأ وأ اقداص نكي مل رخ الآ فرطلا نأ نيجوزلا دحأ فشتكي امدنع : فصولا ▪ 
. اهميمرت بعصي دقو ةقثلا عزعزتت – ةمهم ارومأ

: لا ثم

راهنتف ، يقيقحلا هلخد ىوتسمب رخ الآ فرطلا عدخي وأ هيضام نم اًبناج يفخي صخش
. رم الأ فشتكُي نيح ةقثلا

ةيعقاو ريغو ةجضان ريغ تاق علا يف عوقولا .5

و ميقلا لوح قيمع راوح نود ةفطاعلا ىلع طقف تينُب يتلا تاق لا علا : فصولا ▪ 
. يرهوج خلاف لوأ دنع رايهن للا ةضرُع حبصت ، تاعقوتلا

لصاوتلا ةوجف عاستاو مهافتلا فعض .6

ةيلا خ ةيحطس ةق علا جتنُي ةيرهوجلا ةلئس الأ لوح قبسملا شاقنلا بايغ : فصولا ▪ 
لات. كشملا لحو راوحلا تاراهم نم

؟ ةلّصحملا

. هرّدقي لا وأ همهفي لا رخ الآ نأ دقتعي فرط لك
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ركبملا لاق طلا وأ لا صفن الا ةيلا متحا ةدايز .7

الأ تاونسلا يف لاق طلا حالات نم ةريبك ةبسن نأ ىلإ ريشت تاءاصح :الإ فصولا ▪ 
: ىلإ دوعت ىلو

اًقبسم شقانُت مل تاف لا تخا

ةايحلا تايولوأ يف قفاوتلا مدع

لات كشملا هاجت تمصلا و لات ئاعلا لخدت

: ةيوبرت ةص  ▪خلا

نود ةكارش لكو ، ىدملا ةليوط ةيتايح ةكارش لب ، ايعرش ادقع طقف سيل جاوزلا
. لشفلل ةضرعم " حيرص يئدبم قافتا "
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( ةعبسلا ةلئس الأ هتنمضت ام ) روم الأ هذه لثم لوح تاف لا خلا روطتت نأ نكمي فيك /5
؟ جاوزلا لبق شقانت مل نإ تقولا رورم عم

، ةيجوزلا تاق لا علا يف دم الأ ةليوط تايدحتلا قمع يف رفحي لا ؤسلا اذه ، اًدج عئار ج.
رورمب يفتخي لا ةيرهوجلا روم الأ لوح قبسملا راوحلا يف لا مه الإ نأ فيك رهظُيو

. دّقعتيو مخضتي لب ، تقولا

ليلد وأ يبيردت ىوتحم يف اهمادختسا نكمي ، ةطبارتمو ةيليصفت ةباجإ كيلإ ▪ 
: يلمع

( ةعبسلا ةلئس الأ هتنمضت ام ) روم الأ هذه لثم لوح تاف لا خلا روطتت نأ نكمي فيك معن
؟ جاوزلا لبق شقانُت مل نإ تقولا رورم عم

” نمزم عارص ةطقن “ ىلإ لوحتت مث ” طيسب لاف تخا “ كـ أدبت .1

داعُي دقو ، ةرركتم ةلكشم لكش ىلع اًدغ دوعيس ، مويلا هتشقانم متي مل ام : فصولا ▪ 
. راجش لك يف هحرط

: لا ثم

<= ةلئاعلا تيب يف امهتايح ناجوزلا أدبي <= جاوزلا لبق مسحُي مل ” نكسلا “ عوضوم
. جورخلل طغضلا ب مث ، ضفرلا ب مث ، قيضلا ب ةجوزلا أدبت ، رهشأ دعب

لان. ذخلا ب روعشو ةرمتسم تاراجش ؟ ةجيتنلا <=

يفطاع دورب ىلإ اهلوحتو ةتماصلا حارجلا مكارت .2
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لا غإب أدبي ، اًقبسم قدصب روم الأ شَقانُت مل هن لأ هرعاشم تبكي يذلا فرطلا : فصولا ▪ 
. اًئيشف اًئيش هبلق ق

: لا ثم

تناك ام “ اهن لأ ، اًريثك اهعم جرخي ولا ، ةيعامتج الا هتامامتها هتجوز كراشي لا جوزلا
بالا أدبت <= جاوزلا دعب ريغتي نأ رظتنت تناك اهنكل ، ةبوطخلا ةرتف يف ” ةبغر يدبت

. اًيجيردت باحسن

اياونلا ميخضتو تافرصتلا ريسفت ءوس .3

،” عقوتلا و نظلا “ قفو كولس لك رَّسفُي ، ةقبسم تاقافتا كانه نوكت لا امدنع : فصولا ▪ 
. حوضولا قفو لا

: لا ثم

نأ نظت تناك اهنكل ، رّذبت اهاري جوزلا و ، اهتارضحتسم ىلع ةيرحب قفنت ةجوزلا
. شاقن عوضوم تسيل ةيصخشلا فيراصملا

. يقيقح راوح نودب ماهت والا رتوتلا أدبي <=

باقعلا وأ ةرطيسلل تاودأ ىلإ تاف لا خلا لّوحت .4

وأ طغضلل اهمادختساب فرط لك أدبي ، ةميدقلا تاف لا خلا لحُت لا امدنع : فصولا ▪ 
. بضغلا تقو اًصوصخ ، ديدهتلا

: لا ثم

"! كلهأ ببسب انجاوز ةيادب نم حاترم تنك ام انأ ً لا صأ "

. ةقثلا ققشتتو ، تمصلا نم تاونس رّجفُيف ، بضغ ةظحل يف كلذ لا قُي <=
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نورخ الآ هيف لخدتي عازن ىلإ لاف خلا روطت .5

الأ ، له الأ : ةيجراخ اًفارطأ يعدتست ةطبضنملا ريغو ةلجؤملا تاف لا خلا : فصولا ▪ 
. ءاطسولا ، ءاقدص

؟ ةجيتنلا

. نيفرطلا لات ئاعل ذوفن ةحاس ةق لا علا حبصتو لاف، خلا عستي

لا صفن الا مث دلبتلا مث يفطاعلا دعابتلا .6

يفطاعلا لا صفن الا يف ريكفتلا ب مث الاة، بملا مدعب مث ، دوربلا ب ةق لا علا أدبت : فصولا ▪ 
. ينوناقلا امبرو

: لا ثم

دحأ حبصأ <= فقاوملا تمكارت <= اًركبم شقانُي مل له الأ ةرايز لوح لاف خلا
ب رعاشملا لكآتت <= ضفرلا ب رعشي رخ الآ فرطلا <= ةلئاعلا ةرايز قيطي لا نيفرطلا

. جيردتلا

: ةيوبرت ةص  ▪خلا

". راجفن الا ةظحل رظتنتو حطسلا تحت مانت لب ، تومت لا ةيكحملا ريغ تاف لا خلا "

نم ةرم فلأ لضفأ ، اًبعص ناك ولو ، ةعبسلا ةلئس الأ هذه لوح قبسملا ثيدحلا نإف ، اذل
. دم الأ ليوط ملأ ىلإ اًقح لا يدؤي يذلا تقؤملا حيرملا تمصلا
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اهيلإ لصوتلا جاوزلا ىلع نيلبقملل نكمي يتلا ةلمتحملا تايوستلا وأ لولحلا يه ام /6
؟ ( ةعبسلا ةلئس (الأ روم الأ هذه لوح رظنلا تاهجو يف تاف لا تخا دوجو لا ح يف

؟ ةريثك تاف لا تخا دوجو لا ح يف جاوزلا ىلع مادق الإ مدع بجي لهو

٦ ةباجإ ............

اهترادإ لب ، تاف لا خلا ىلع ءاضقلا سيل فدهلا نأب يعو نع ّمنيو ، اًدج قيمع لا ؤس
: ةيعامج غنيشتوك ةسلج وأ يليهأت جمانربل حلصت ةيليصفت ةباجإ انهو . جضنو يعوب

ح يف اهيلإ لصوتلا جاوزلا ىلع نيلبقملل نكمي يتلا ةلمتحملا تايوستلا وأ لولحلا معن
)؟ ةعبسلا ةلئس (الأ روم الأ هذه لوح رظنلا تاهجو يف تاف لا تخا دوجو لا

؟ ةريثك تاف لا تخا دوجو لا ح يف جاوزلا ىلع مادق الإ مدع بجي لهو

ةلمتحملا تايوستلا و لولحلا : اًلوأ

ةسوردملا ةضفضفلا و حوتفملا راوحلا .1

ام ؟ هتيشخ ام ؟ يفطاعلا هجايتحا ام – هيأر ءارو امع ةحارصب فرط لك ثدحتي نأ
؟ اهيلإ دنتسي يتلا هميق

: لا ثم

الا ديرت ةجوزلا و ، ضيرملا هدلا و هاجت ةيلوؤسمب رعشي هن لأ هلهأ عم نكسلا ديري جوزلا
. ةامحلا عم رتوتلا ىشخت اهن لأ ةيل لا قتس

والأ ةيجوزلا تيب نيب تقولا ميسقت وأ ، نزاوتلا ققحي له الأ نم بيرق نكس ؟ لحلا
. له
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(Win-Win) ةيطسو ” ةيدامر ةقطنم “ ىلإ لوصولا .2

تاجردب نيفرطلا يضرُت ةينيب لولح كانه ، دوسأ وأ ضيبأ روم الأ لك تسيل <
. ةفلتخم

: لا ثم

. ةيصوصخلا بحي وهو ، ةريثكلا ةيلئاعلا تارايزلا بحت يه

. طغض نود ، يعوبسأ يفتاه لصاوت + ةيمسر ةيرهش ةرايز ؟ ةيوستلا

Pre-marital Agreement بـ ىمسي ام وأ يئدبم " مهافت قاثيم " ةباتك .3

، ةيف لا خلا طاقنلا لوح نيفرطلا نيب بوتكم مهافت لب ، اًينوناق اًدقع ةرورضلا ب سيل <
. قح لا عجرمك

. هيلع اقفتا امب نيفرطلا رّكذُيو مهفلا ءوس نم للقي ؟ ةدئافلا

اًقبسم تاف لا خلا لح تاراهم ىلع بيردتلا .4

: نافرطلا مّلعتي ، شرو وأ غنيشتوك تاسلج ربع

بضغلا تقو راوحلا ةرادإ

لا ّعفلا ءاغص الإ

مارتحاب يفطاعلا ضوافتلا

صتخم شتوك في لا وأ راشتسم ىلإ ءوجللا .5

فرط دوجو . ةقيعم ةيرسأ جذامن وأ ، ةقباس براجت ةجيتن تاف لا خلا نوكت اًنايحأ <
. اهلح لهسي دياحم
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؟ ةريثك تاف خلا تدجُو اذإ جاوزلا ىلع مادق الإ مدع بجي له : اًيناث

. لصيفلا يه ةيعونلا لب ، ةيمكلا تسيل : ةباج الإ

ضوافتلل ةلباق تاف خلا كانه .1

. ةيلئاعلا تارايزلا ددع – فيراصملا ةرادإ ةقيرط – نكسلا ناكم : لثم

: دجُو اذإ اهلوح مهافتلا نكمي هذه

يسفن جضن

ةلداع لات زانت ميدقتل دادعتسا

لاف تخ للا مارتحا

شياعتلل ةلباق ريغ تاف خلا كانهو .2

: لثم <

( ةايحلا طمن وأ نيدلا لثم ) ةيرهوجلا ميقلا يف لاف تخا

لاف خلا دنع مارتح الا بايغ

يضَرَملا دانعلا

كلذ نم حضاو فقوم دوجو مدعو ةطرفم ةقيرطب له الأ لخدت

؟ ةلا حلا هذه يف

ىلع رارص الإ قبس عم جاوزلا نم لضفأ هنع لودعلا وأ جاوزلا ليجأت رارق نوكي دق
. مادصلا

: ةيبهذ ةدعاق

*". حلا صتن فيكو فلتخن فيك فرعن ألا يف لب ، فلتخن نأ يف ةلكشملا تسيل "*
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: ةيبيردت ةص خلا

. ةيوستلل ةلباق تاف لا خلا مظعمف ، راوحلا ىلع نيرداق نافرطلا ناك اذإ

تاراشإ هذهف ، ليلقتلا وأ طّلستلا تام علا ترهظ وأ ، رخ الآ يأرلا مارتحا باغ اذإ نكل
. اهلهاجت بجي لا رطخ

نيلبقملا بابشلا دعاسي نأ اياضقلا هذهب قبسملا يعولا و تامولعملل نكمي فيك /7
؟ ةرانتسا رثكأو ةميلس تارارق ذاختا يف جاوزلا ىلع

٧ ةباجإ ................

. ةيجوزلا تاق لا علا يف ةوقك ةفرعملا و ةياقولا لصأ ىلع زّكرُي زاتمم لا ؤس

: ةيبيردت ةشرو وأ ليلد يف نيمضتلا وأ شاقنلل حلصت ، ةيلمعو ةيليلحت ةباجإ كيلإ

ىلع نيلبقملا بابشلا دعاسي نأ اياضقلا هذهب قبسملا يعولا و تامولعملل نكمي معن
؟ ةرانتسا رثكأو ةميلس تارارق ذاختا يف جاوزلا

"؟ قبسملا يعولا " ىنعم ام : ً لا وأ

: اًقبسم ةاتفلا و باشلا فرعي نأ وه

. ةيجوزلا ةايحلا هجاوت يتلا تايدحتلا ةعيبط

. هلوح ضوافتلا نكمي امو هيلع قافت الا بجي ام

. لا ّعفلا مهافتلا و لصاوتلا تاودأ

. ةلوبقملا ريغو ةلوبقملا لات زانتلا دودح

؟ كلذ مهدعاسُي فيك : اًيناث

يعاولا جاوزلا ززعيو ” ىمع الأ يفطاعلا جاوزلا “ نم للقي .1

. ين لا قعلا رايتخ والا يفطاعلا راهبن الا نيب لصفلا ىلع مهدعاست تامولعملا
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هتلئاع هاجت ةداحلا اهفقاومب هتفرعم دنع هنكل ، ةبذهمو ةليمج ةاتفب بجعي باش : لا ثم
. نزتم لكشب رارقلا مييقت ديعُي ،

” جاوزلا دعب ةمدصلا “ بّنجت ىلع دعاسي .2

(ك ةايحلا تايولوأ يف هعم كرتشي لا رخ الآ فرطلا نأ نيفرطلا دحأ فشتكي امدنع
لان. ذخلا ب رعشي ،( له الأ عم ةق لا علا لكش وأ لمعلا وأ نكسلا

. عقاولا و تاعقوتلا نيب ةوجفلا هذه ففخي يعولا

مهافتلل ةكرتشم ةغل مهحنمي .3

،" ضوافتلل لباق " وأ " ءارمحلا طوطخلا " لثم ةحضاو تاحلطصم نافرطلا كلتمي نيح
. ةيقار ةقيرطب تاف لا خلا ةرادإ نكمي

رارقلا ذاختاو سفنلا ب ةقثلا ززعي .4

طغض وأ فوخ لا ، ةعانق ىلع ًءانب "لا" وأ " معن " لوق نم ةاتفلا / باشلا نّكمي يعولا
. يعامتجا

جاوزلا ضرع ضفرتف ، ةدتمم ةلئاع تيب يف شيعلا لمحتت لا اهنأ كردُت ةاتف : لا ثم
. بنذلا ب روعش نود حوضوو فطلب

رمتسملا مّلعتلا و ثحبلا زفحي .5

بيردتلا ك اًمامت ، اهيف ملعتلا لصاويس ، تاودأ ىلإ جاتحت ةيجوزلا ةايحلا نأ فرعي نم
. ةيتايح ةراهم لأي
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ةيفافشلا و مارتح الا ىلع ةمئاق ةق علا ءانبل دّهمُي .6

: مهمّلعت تامولعملا لأن

. يعيبط لاف تخ الا نأ

. ةيفاك تسيل رعاشملا نأ

. رمتسم راوحو ةراهمو يعو اهءارو ةحجان ةق علا لك نأ

: ىسنُت لا ةص  ▪خلا

نفبو ، رخ الآ بو ، تاذلا ب قيمع يعو ىلع لب ، بحلا ىلع طقف ىنبُي لا حجانلا جاوزلا "
". كرتشملا شيعلا

نيلبقملا ةدعاسمل ةيجوزلا تاق لا علا يراشتسا هبعلي نأ نكمي يذلا رودلا وه ام /8
؟ تاف خلا ىلإ يدؤت نأ نكمي يتلا تاف لا تخ الا زواجتل جاوزلا ىلع

٨ ةباجإ ................

. تاف لا خلا يف عوقولا لبق ركبملا داشر والإ ةياقولا رودل اًكاردإ رهظُي لا ؤسلا اذه ! عئار
: ةيعوت ةسلج وأ يبيردت ليلد يف اهدامتعا نكمي ةيلمعو ةلماش ةباجإ كيلإ

ىلع نيلبقملا ةدعاسمل ةيجوزلا تاق لا علا يراشتسا هبعلي نأ نكمي يذلا رودلا معن
؟ تاف خلا ىلإ يدؤت دق يتلا تاف لا تخ الا زواجتل جاوزلا

جاوزلا لبق ةيجوزلا تاق لا علا يراشتسا رود : اًلوأ

لاف خلا و قفاوتلا قطانم ىلع ءوضلا طيلست .1

: ةيؤر ىلع فرط لك دعاسي نأ راشتسملل نكمي ، ةيملع تانايبتساو تاودأ ربع <

. ةكرتشملا ةوقلا طاقن
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. ةيلبقتسم تايدحت ردصم نوكت دق يتلا تاف لا تخ الا

.” ةيرس الأ تايولو الأ ةفوفصم “ وأ ،” ةايحلا ميق “ نايبتسا : لا ثم

ةجضان ةقيرطب نيفرطلا نيب راوحلا ةرادإ .2

نود ةساسحلا عيضاوملا نوشقاني فيك نوفرعي لا جاوزلا ىلع نيلبقملا نم ريثك <
. بّنجت وأ لا عفنا

: ىلع مهبّردي راشتسملا

. ءاغص الإ نف

.” تنأ “ لا ” انأ “ ةغل مادختسا

. ماكح الأ رادصإ لدب ةلئس الأ حرط

ةيردنجلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا تاقورفلا حيضوت .3

: لوح ةئطاخلا ميهافملا ححصُي <

. ةأرملا و لجرلا ريكفت ةقيرط نيب تاقورفلا

. كيرشلا نم ةيعقاولا تاعقوتلا ةعيبط

. لمعلا وأ لا ملا وأ ةلئاعلا ك ةيجراخلا طوغضلا عم لماعتلا ةيفيك

ضوافتلا و مهافتلل ةيلمع جذامن ميدقت .4

: لثم ةيعقاو تاودأ باستكا ىلع مهدعاسي <

" ةيجوزلا ميقلا ةطيرخ "

" ةيبهذلا تايوستلا نيرمت "

" تاجايتح والا تابغرلا نيب ةنراقملا ةينقت "
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اًلوأ هتاذ مهف ىلع فرط لك ةدعاسم .5

: لثم ، ةيصخش مييقت تاينقتو ةيلمأت ةلئسأ خلال نم <

؟ يتيصخش عون ام

؟ ينجعزي يذلا ام ؟ ينزفحي يذلا ام

؟ ةق لا علا يف ةيفطاعلا و ةيسفنلا يتاجايتحا ام

ةنورملا و ملقأتلا تاراهم ةيوقت .6

ىلع نيكيرشلا راشتسملا بّردي ، اهعم شياعتُي لب ، لحُت لا تاف لا تخ الا ضعب لأن <
: تاراهم

. تاعقوتلا طبض

. وه امك رخ الآ لّبقت

. روفنلل لا ومنلل ةصرفك لاف تخ الا مادختسا

؟ اًدج اًيرورض يراشتس الا لخدت نوكي ىتم : اًيناث

. ةقبسم ةيلئاع تاف خلا دوجو دنع

. لحُت مل تامدص وأ يفطاع ٍضام كانه ناك اذإ

. ةيلبقتسملا فاده الأ وأ ميقلا يف ريبك نيابت لا ح يف

. رخ للآ ءاغص الإ وأ تاذلا نع ريبعتلا تاراهم بايغ دنع

يراشتس الا رودل ىربكلا ةميقلا : اًثلا ث

. يريصملا رارقلا ذاختا لبق يعاولا راوحلل ، ةيملعو ، ةدياحم ، ةنمآ ةئيب رّفوُي "

: ةيبيردت ةص خلا

نيفرطلا دعاسُت ةسكاع ةآرم لب ، اًطيسو ولا اًيضاق سيل ةيجوزلا تاق لا علا يراشتسا
. ةايحلا لا خدي نأ لبق حوضوب امهسفنأ ايري نأ ىلع
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يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ فادهأ .3

فدهت يتلا فاده الأ نم ةعومجم قيقحت ىلإ ىعسي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
الأ لخاد رارقتس والا نزاوتلا زيزعتو ، ةيجوزلا و ةيرس الأ ةايحلا ةدوج نيسحت ىلإ

: فاده الأ هذه زربأ نم . ةرس

: لدابتملا مهافتلا زيزعت

ززعي امم ، نيجوزلا نيب وأ ةرس الأ دارفأ نيب لصاوتلا نيسحت ىلإ داشر الإ فدهي
ةئيب ريفوت خلال نم . تاعارصلا و مهفلا ءوس ليلقت ىلع دعاسيو لدابتملا مهافتلا

. ةءاّنب ةقيرطب هتاجايتحاو هرعاشم نع ريبعتلا فرط لك عيطتسي ، راوحلل ةنمآ

: ةيجوزلا و ةيرس الأ لات كشملا لح

ةق لا علا وأ ةرس الأ هجاوت يتلا لكاشملا بابسأ ىلع فرعتلا يف داشر الإ دعاسي
تايدحتلا كلذ لمشي . لكاشملا هذه لحل ةيلمع تايجيتارتسا ميدقتو ةيجوزلا

و ميقلا تاف لا تخا وأ ، ةيجوزلا ةنايخلا ، ةيبرتلا لات كشم ، ةيلا ملا طوغضلا لثم
. نيجوزلا نيب تاهجوتلا

: يرس الأ رارقتس الا زيزعت

ةيرس الأ ميقلا زيزعت خلال نم ، ةمعادو ةرقتسم ةيرسأ ةئيب ءانب ىلإ داشر الإ فدهي
الأ ككفتلا نم دحلا يف كلذ دعاسي . مهافتلا و ، نواعتلا ، لدابتملا مارتح الا لثم

. مهروطتو لا فط الأ ومنل ةيحص ةئيب ريفوتو يرس

: يفطاعلا و يسفنلا معدلا ريفوت

دق يتلا ةيفطاعلا و ةيسفنلا تابوعصلا ةهجاوم يف دارف الأ معد يف داشر الإ مهاسي
نم قلقلا وأ ، بائتك الا ، قلقلا لثم ، ةيجوزلا وأ ةيرس الأ تاق لا علا ىلع رثؤت
هذه عم لماعتلل تاينقت نويجاوزلا و نويرس الأ نوراشتسملا مدقي . لبقتسملا

. ةيحص ةقيرطب رعاشملا

: تاعازنلا لح تاراهم زيزعت

ةيملس قرطب تاعازنلا لح ةيفيك نيجوزلا و دارف الأ ميلعت ىلإ داشر الإ فدهي
لولح ىلع قافت والا ، ضوافتلا ، لا ّعفلا عامتس الا لثم تاراهم مادختساب ، ةلا ّعفو

. تاق لا علا نيسحتو رتوتلا ليلقت يف دعاست تاراهملا هذه . ةيطسو
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: ةينهملا و ةيصخشلا ةايحلا نيب نزاوتلا قيقحت

و ةيرس الأ مهتايلوؤسم نيب نزاوت قيقحت ىلع دارف الأ ةدعاسم يف داشر الإ مهاسي
ليلقتو تقولا ةرادإ نيسحتل تايجيتارتسا عضو خلال نم . ةينهملا و ةيجوزلا

. ةيلا عف رثكأ لكشب مهتايح ةرادإ ىلع نيرداق دارف الأ حبصي ، طوغضلا

لاق: طلا وأ لا صفن الا نم ةياقولا

. لا صفن والا لاق طلا لات دعم نم دحلا يف ةلا ّعف ةيئاقو ةادأ يجاوزلا داشر الإ دعي
تاعازنلا مقافت عنم نكمي ، ةيجوزلا لات كشملا عم ركبملا لماعتلا خلال نم
. ةرقتسمو ةيوق ةيجوزلا ةق لا علا ءاقب معدت لولح قيقحتو

: سفنلا ب ةقثلا و يتاذلا ريدقتلا زيزعت

خلا نم نيجوزلا و ةرس الأ دارفأ نم لكل يتاذلا ريدقتلا نيسحت يف داشر الإ مهاسي
سفنلا ب ةقثلا ءانب . لضفأ لكشب مهتاجايتحاو مهتاوذ مهف ىلع مهتدعاسم ل

. تايدحتلا عم لماعتلا ىلع ةردقلا ةدايزو تاق لا علا زيزعت يف مهاسي

عمتجم ءانب يف يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ مهسي ، فاده الأ هذه قيقحت خلال نم
. ةمعادو ، ةرقتسم ، ةيحص ةئيب يف هدارفأ شيعي ثيح ، كسامتم

يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ةيمهأ .4

عمتجملا و ةرس الأ رارقتسا زيزعت يف اًيويح اًرود بعلي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
ةيسفنلا و ةيتايحلا تايدحتلا ةهجاوم ىلع ةردقلا يف هتيمهأ نمكت . ماع لكشب
يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ةيمهأ ىلجتت . ةيرس الأ تاق لا علا و دارف الأ ىلع رثؤت يتلا

: اهزربأ ، بناوج ةدع يف

: ةرس الأ رارقتسا قيقحت

نم . اهرارقتساو ةرس الأ كسامت ىلع ظافحلا يف ةيويح ةادأ يرس الأ داشر الإ دعي
ةيوقتو ، ةيرس الأ تاق لا علا زيزعت يف داشر الإ دعاسي ، هيجوتلا و معدلا ميدقت خلال

. ةرس الأ رارقتسا ددهت دق يتلا تاعازنلا نم دحلا و ، دارف الأ نيب طباورلا
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: ةيحص ةق علا ءانب يف نيجوزلا ةدعاسم

ىلع ةمئاق ةق علا ءانب نم نيجوزلا نيكمت يف اًيرورض اًرمأ يجاوزلا داشر الإ دعي
ملعت نيجوزلل نكمي ، ةيراشتس الا تاسلجلا خلال نم . لدابتملا مارتح والا مهافتلا
امم ، ةيحص ةقيرطب تاف لا خلا عم لماعتلا و ، ةيلا عف رثكأ لكشب لصاوتلا ةيفيك

. لا صفن الا رطخ نم للقي

: ةريطخ ةيعامتجا لات كشم نم ةياقولا

وا لاق، طلا ، يرس الأ فنعلا لثم ةيعامتجا لات كشم نم ةياقولا يف داشر الإ دعاسي
لات كشملا هذه ثودح صرف ليلقت نكمي ، ركبملا لخدتلا خلال نم . لا صفن لا
. عمتجملا رارقتسا ىلع ظافحلا يف مهاسي امم ، مقافتت نأ لبق اهتجلا عمو

: دارف للأ ةيسفنلا ةحصلا نيسحت

ةنمآ ةئيب ريفوت خلال نم دارف للأ ةيسفنلا ةحصلا يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ززعي
يف نويرس الأ نوراشتسملا دعاسي . ةيسفنلا طوغضلا ةجلا عمو رعاشملا نع ريبعتلل

لات كشملل ةجيتن بائتك الا وأ رتوتلا نم نوناعي نيذلا دارف للأ يسفنلا معدلا ميدقت
. ةيجوزلا وأ ةيرس الأ

: تاعازنلا لح تاراهم ةيمنت

نم . ءانب لكشب تاعازنلا عم لماعتلا يف دارف الأ تاراهم ريوطت يف داشر الإ مهاسي
ىلع نيرداق دارف الأ حبصي ، لا ّعفلا عامتس والا ضوافتلا لثم بيلا سأ ملعت خلال
نيب نواعتلا و مهافتلا ززعي امم ، لا صفن الا وأ فنعلا ىلإ ءوجللا نود تاف لا خلا لح

. ةرس الأ دارفأ

: مهل ةيحص ةئيب ةيمنتو لا فط الأ معد

خ نم . ةيفطاعلا و ةيسفنلا لا فط الأ ةحص ىلع رشابم لكشب ةيرس الأ تاق لا علا رثؤت
لا فط للأ ةرقتسم ةئيب يرس الأ داشر الإ رفوي ، نيدلا ولا نيب ةق لا علا زيزعت لال

وا يسفنلا مهروطت نم ززعي امم ، مارتح والا بحلا نم وج يف ومنلا ىلع مهدعاست
. يعامتج لا

: ةينهملا و ةيصخشلا ةايحلا نيب نزاوتلا زيزعت

و ةيلئاعلا مهتايلوؤسم نيب نزاوتلا ىلع دارف الأ يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ دعاسي
ةردق رثكأ دارف الأ حبصي ، يسفنلا طغضلا و تقولا ميظنت تاينقت خلال نم . ةينهملا

. داهج والإ رتوتلا ىوتسم نم للقي امم ، ةينهملا و ةيصخشلا مهتايح ةرادإ ىلع
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: ةيرس الأ ةايحلا ةيعون نيسحت

نيب لصاوتلا زيزعت خلال نم ةيرس الأ ةايحلا ةيعون نيسحت يف مهسي داشر الإ
يف اًعم ةرس الأ دارفأ لمعي امدنع . ةيمويلا لات كشملل لولح ريفوتو ةرس الأ دارفأ

تايدحتلا ىلع بلغتلا ىلع ةردق رثكأ نوحبصي ، لدابتملا معدلا و نواعتلا نم ةئيب
. ةفلتخملا ةيتايحلا

: يوعوتلا و يفاقثلا ىوتسملا ب ءاقتر الا

ىلع دارف الأ دعاسي ثيح ، ةيوعوتو ةيميلعت ةادأ يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ دعي
الأ ةفاقثلا نيسحت ىلع لمعي امك . ةرس الأ لخاد مهتابجاوو مهقوقح ىلع فرعتلا

ةيرس الأ تاق لا علا زيزعت يف دعاست يتلا ةيرورضلا تامولعملا ريفوتو ةيرس
. ةميلسلا

يف اهنع ىنغ لا ةرورض يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ حبصي ، ةيمه الأ هذه خلال نم
تايدحتلا عم لماعتلا نم دارف الأ نكمتي ثيح ، كسامتمو يوق عمتجم ءانب

. ماع لكشب عمتجملا و ةرس الأ رارقتسا ززعي امم ، يحصو يباجيإ لكشب ةيتايحلا

يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ تاينقتو بيلا سأ

و لات كشملا ةعيبطل اًقفو يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ تاينقتو بيلا سأ فلتخت
الأ نم ةعومجم مادختسا متي . ةيجوزلا ةق لا علا وأ ةرس الأ اههجاوت يتلا تايدحتلا

لح ، لصاوتلا نيسحت ىلإ فدهت يتلا ةعونتملا ةيج لا علا تاينقتلا و بيلا س
: تاينقتلا و بيلا الأس هذه مهأ نم . دارف الأ نيب مهافتلا زيزعتو ، تاعازنلا

: لا ّعفلا عامتس الا

. يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ يف ةيساس الأ بيلا الأس نم لا ّعفلا عامتس الا ربتعُي
نيجوزلا عم ًاينهذو ًايفطاع ًادجاوتم نوكي نأ راشتسملا نم بولس الأ اذه بلطتي

لكشب مهتاجايتحاو مهرعاشم مهف يف دعاسي امم ، ثيدحلا ءانثأ ةرس الأ دارفأ وأ
فيفخت يف مهاسي امم ، ةيرحب ءار والآ رعاشملا نع ريبعتلا ىلع عجشي امك . قمعأ

. مهافتلا زيزعتو رتوتلا

:(CBT) يفرعملا يكولسلا لاج علا

والأ يجاوزلا داشر الإ يف ةيلا عف بيلا الأس رثكأ نم يفرعملا يكولسلا لاج علا دعي
. يرس
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ىلع رثؤت يتلا كولسلا و ريكفتلا يف ةيبلسلا طامن الأ رييغت ىلع بولس الأ اذه زكري
وأ ةيعقاولا ريغ تاعانقلا ةجلا عم يف يفرعملا يكولسلا لاج علا دعاسي . ةق لا علا
فوخلا وأ ، بضغلا ، قلقلا لثم ، ةق لا علا يف لكاشم ىلإ يدؤت نأ نكمي يتلا ةراضلا

. ضفرلا نم

: لصاوتلا تاراهم ىلع بيردتلا

نع ريبعتلا ةيفيك دارف الأ ملعتي ، لا ّعفلا لصاوتلا تاراهم ىلع بيردتلا خلال نم
بيلا سأ مادختسا كلذ نمضتي . ةمرتحمو ةحضاو ةقيرطب مهرعاشمو مهتاجايتحا
زكرت يتلا ،(I-STATEMENTS) " ةيصخشلا لمجلا مادختساب ثدحتلا " لثم
رتوتلا نم للقي امم ، رخ الآ فرطلا ىلإ موللا هيجوت نم ً لا دب درفلا رعاشم ىلع

. راوحلا نيسحت يف مهاسيو

: تاعازنلا لح تاينقت

و يرس الأ داشر الإ نم اًيساسأ اًءزج دعي ءاّنب لكشب تاعازنلا لح بيلا سأ ملعت
لولح ىلإ لصوتلا ، ضوافتلا لثم تاينقت ةرس الأ دارفأ وأ جاوز الأ ملعتي . يجاوزلا

ا لدابت ةيفيك ىلع دارف الأ بيردت كلذ لمشي . ةيقفاوت تاباجإ نع ثحبلا و ، طسو
تاراهم زيزعت ىلإ ةفاض بالإ ، عازنلا مقافت يف ببستلا نود نزاوتم لكشب ءار لآ

. ةنورملا و ةيوستلا

: ةقثلا ءانب ةداعإ

نم نوكي دق ، ةق لا علا يف ةريبكلا تايدحتلا وأ ةيجوزلا ةنايخلا حالات يف
تابيردتلا كلذ لمشي . نيجوزلا نيب ةقثلا ءانب ةداع لإ تاينقت مادختسا يرورضلا

امهضعب يف ةقثلا ةداعإ ةيفيك نافرطلا ملعتي . ةلءاسملا و ، حاتفن الا ، قدصلا ىلع
. ةرمدملا تايكولسلا رييغتب مازتل والا رمتسملا يباجي الإ لعافتلا ربع ضعبلا

: يئاقولا هيجوتلا

اًضيأ لمشي لب ، طقف لات كشملا لح ىلع يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ رصتقي لا
بنجت ةيفيك ىلع ةرس الأ دارفأ وأ جاوز الأ بيردت كلذ نمضتي . يئاقولا هيجوتلا

و طوغضلا عم لماعتلل ةيوق تايجيتارتسا ءانب خلال نم ةيلبقتسملا لات كشملا
. يفطاعلا يعولا و ، داهج الإ ةرادإ ، فيكتلا تاراهم ميلعت كلذ لمشي . تايدحتلا
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: يفطاعلا لاج علا

وأ ، نزحلا ، بضغلا لثم ةقيمعلا رعاشملا ةجلا عم ىلع يفطاعلا لاج علا دمتعي
وأ جاوز الأ ملعتي لاج، علا اذه خلال نم . ةق لا علا ىلع اًبلس رثؤت دق يتلا فوخلا

ةقيرطب اهنع ريبعتلا ةيفيكو ةيقيقحلا مهرعاشم ىلع فرعتلا ةيفيك ةرس الأ دارفأ
. فارط الأ نيب ةيفطاعلا طباورلا ةيوقتو ةق لا علا نيسحت ىلإ يدؤي امم ، ةيحص

: يكولسلا هيجوتلا

ىلع رثؤت يتلا اهيف بوغرملا ريغ تايكولسلا ليدعت ىلع يكولسلا هيجوتلا دعاسي
خلال نم . يفطاعلا لا مه الإ وأ يظفللا فنعلا لثم ، ةيرس الأ وأ ةيجوزلا ةق لا علا

دارف للأ نكمي ، ةيباجي الإ تايكولسلا زيزعتو تايكولسلا هذه رييغت ىلع لمعلا
. ةيرس الأ مهتاق علا نيسحت

: ةرس الأ ئدابمو ميق راطإ يف هيجوتلا

و ةيرس الأ ميقلا زيزعت ىلع الات حلا ضعب يف يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ دمتعي
الأ ةشقانم اذه لمشي نأ نكمي . ةرس الأ دارفأ وأ ناجوزلا اهردقي يتلا ئدابملا
امم ، ةرس الأ لخاد ةددعتملا راود الأ ريدقتو مارتحا زيزعتو ، ةق لا علل ةكرتشملا فاده

. اًرارقتسا رثكأ تاق علا ءانب يف مهسي

يعامجلا هيجوتلا

نم ديدعلا كارش لإ ةادأك يعامجلا هيجوتلا مادختسا نكمي الات، حلا ضعب يف
ةصرف ةفلتخملا فارط للأ كلذ حيتي . ةكرتشم تاسلج يف جاوز الأ وأ ةرس الأ دارفأ

، نيرخ الآ رعاشم مهفو ، مهبراجت ةكراشمل

يتلا الات حلا يف صاخ لكشب ديفم بولس الأ اذه . نيرخ الآ براجت نم ملعتلا و
. فارط الأ نم ديدعلا لمشيو اًدقعم عازنلا اهيف نوكي

نأ يجاوزلا و يرس الأ داشر للإ نكمي ، تاينقتلا و بيلا الأس هذه قيبطت خلال نم
ةئيب قلخو ، مهافتلا زيزعتو ، ةيرس والأ ةيجوزلا تاق لا علا ةدوج نيسحت يف مهسي

. كرتشملا شيعلل ةيحصو ةمعاد
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يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ يف لولحلا و تايدحتلا .6

ىلع رثؤت يتلا تايدحتلا نم ةعومجم هجاوي نأ نكمي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
قيبطت خلال نم تايدحتلا هذه ىلع بلغتلا نكمي ، كلذ عمو . هتيلا عف

هجاوت دق يتلا تايدحتلا زربأ نم ضعب يلي اميف . ةسوردم لولحو تايجيتارتسا
: اهل ةنكمملا لولحلا و داشر الإ ةيلمع

فارط الأ دحأ نم ةكراشملا ضفر

: يدحتلا

تاسلج يف ةكراشملا ةرس الأ دارفأ وأ نيجوزلا دحأ ضفري دق الات، حلا ضعب يف
دحأ نوكي دق . ةساسح عيضاوم حتف نم قلقلا وأ ظفحتلا ب روعشلا ببسب داشر الإ

. هنم ىودج لا داشر الإ نأ ىري دق وأ لكاشملا ب فارتع للا دعتسم ريغ فارط الأ

: لحلا

متي نأ بجي . نيينعملا دارف الأ عم ةقثلا ءانب خلال نم يدحتلا اذه ةجلا عم نكمي
ضفارلا فرطلا عانقإ اًضيأ نكمي . داشر الإ دئاوفو تاسلجلا ةيرس ىلع ديكأتلا
تاسلجلا يف كراشي نأ لبق ةحارلا ب رعشي ىتح يدرف لكشب تاسلجلا ءدبب

مهسي دق لكاشملل لحك سيلو ةق لا علا نيسحتل ةادأك داشر الإ ميدقت . ةيعامجلا
. ةيسفنلا زجاوحلا رسك يف اًضيأ

لا ّعفلا ريغ لصاوتلا

: يدحتلا

لصاوت دوجو مدع وه ةيجوزلا و ةيرس الأ تاق لا علا يف ةيسيئرلا تايدحتلا دحأ
الا نع ريبعتلا مدعو ، ةتوبكملا رعاشملا و ، رمتسملا مهفلا ءوس يدؤي نأ نكمي . لا ّعف

. تاق لا علا رتوت ىلإ حيحص لكشب تاجايتح
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: لحلا

. لا ّعفلا لصاوتلا تاراهم ىلع ةرس الأ دارفأ وأ نيجوزلا بيردت يدحتلا اذه بلطتي
ةحضاو ةقيرطب مهسفنأ نع ريبعتلا ةيفيكو ، ةيانعب عامتس الا ةيفيك مهميلعت يغبني
ثدحتلا " لثم تاينقت . شاقنلا دنع ةيمجهت ريغ ةغل مادختساو ، ةيموجه ريغو
نيسحت يف دعاست نأ نكمي (I-STATEMENTS) " ةيصخشلا لمجلا مادختساب

. لصاوتلا

يعامتج والا يفاقثلا ظفحتلا

: يدحتلا

ةيعامتج الا وأ ةيفاقثلا لماوعلا ببسب ةمواقم نيجوزلا و رس الأ ضعب هجاوت دق
نم اًعون داشر الإ بلط ربتعُي ، تافاقثلا ضعب يف . داشر الإ لوبق ىلع رثؤت دق يتلا

. ةدعاسملا بلط يف نوددرتي دارف الأ لعجي امم ، لشفلا ب فارتع الا

: لحلا

لا تخ بالا فرتعي اًيفاقث اًساسح اًجهن يجاوزلا و يرس الأ راشتسملا ىنبتي نأ يغبني
سيل داشر الإ نأ حيضوت مهملا نم . لولحلا ميدقت يف ةيعامتج والا ةيفاقثلا تاف

. يسفنلا نزاوتلا قيقحتو تاق لا علا نيسحتل ةيباجيإ ةوطخ وه لب لشفلا ب اًفارتعا
هذه ةلا لإز حاجن صصق رشن خلال نم داشر الإ راثآب دارف الأ ةيعوت نكمي امك

. تاظفحتلا

ةيعقاولا ريغ تاعقوتلا

: يدحتلا

لولحلا نأب عقوتلا لثم ، داشر الإ لوح ةيعقاو ريغ تاعقوت دارف الأ ىدل نوكي دق
لح متي لا امدنع لم الأ ةبيخ ىلإ يدؤي نأ نكمي اذه . ةيروفو ةعيرس نوكتس

. نيرمتسم اًدهجو اًتقو بلطتي رييغتلا نأ رهظي امدنع وأ ةعرسب لات كشملا

: لحلا

نأ بجي . ةيداشر الإ ةيلمعلا ةيادب ذنم ةيعقاو تاعقوت ديدحت متي نأ مهملا نم
ثدحي رييغتلا نأو ، اًربصو اًتقو بلطتت ةيلمع وه داشر الإ نأ حيضوت متي
مييقتلا ىلإ ةرس الأ دارفأ وأ جاوز الأ هيجوت نيراشتسملا ىلع بجي . اًيجيردت

. ةوطخب ةوطخ مهمدقت ديدحتو فاده للأ يرودلا
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( ةيفيظو ، ةيعامتجا ، ةيلا (م ةيجراخلا طوغضلا

: يدحتلا

وأ ةيلا ملا لكاشملا لثم ةيجراخلا طوغضلا ب ةيرس الأ وأ ةيجوزلا تاق لا علا رثأتت دق
الأ ةردق قوعت نأ نكمي طوغضلا هذه . ةيعامتج الا ءابع الأ وأ ةينهملا تايدحتلا
. ةق لا علا لخاد لكاشملا ةجلا عم ىلع زيكرتلا وأ يحص لكشب لصاوتلا ىلع دارف

: لحلا

نيراشتسملل نكمي . ةيجراخلا طوغضلا هذه ةرادإ يف اًمعد داشر الإ لمشي نأ بجي
لكشب طوغضلا هذه ةراد لإ تايجيتارتسا عضو ىلع دارف الأ وأ جاوز الأ ةدعاسم
بيترت ةداعإو ، رتوتلا ليلقت تاينقت ملعت ، تقولا ةرادإ تاراهم نيسحت لثم ، يحص
نأ نكمي ةيتايحلا طوغضلا عم لماعتلا ةيفيك لوح داشر الإ ميدقت . تايولو الأ

. تايدحتلا مغر ةيحص ةق علا ىلع ظافحلا يف جاوز الأ دعاسي

داشر الإ تاسلج نع عاطقن الا

: يدحتلا

دعب داشر الإ تاسلج ةعباتم نع ةرس الأ دارفأ وأ جاوز الأ فقوتي ، نايح الأ ضعب يف
ببسب اذه نوكي دق . ةق لا علا يف نيسحتلا ةيرارمتسا قوعي امم ، ةريصق ةرتف

. ةيروف جئاتن ةيؤر مدع وأ عفادلا نادقف

: لحلا

زيفحت نكمي ، داشر الإ ةيادب يف ىدملا ةليوطو ةريصق فادهأ ديدحت خلال نم
عم لعافتلا و مهمدقت مييقت ىلع دارف الأ عيجشت يغبني . رارمتس الا ىلع نيكراشملا

حارتقا اًضيأ نكمي . نيسحتلا ةيلمع رارمتسا نامضل تاسلجلا خلال مهراشتسم
علا رارقتسا ىلع ظافحلل يساس الأ لاج علا نم ءاهتن الا دعب ةرمتسم ةعباتم تاسلج

. تاق لا

نيجوزلا نيب قفاوتلا مدع



44

: يدحتلا

يف نيجوزلا نيب قفاوتلا مدع يه ةق لا علا يف ةيساس الأ ةلكشملا نوكت ، اًنايحأ
بعصلا نم لعجت دق تاف لا تخ الا هذه . ةايحلا بيلا سأ ىتح وأ ، فاده الأ ، ميقلا

. ةكرتشم ةيضرأ داجيإ نيجوزلا ىلع

: لحلا

. يعقاوو يعوضوم لكشب تاف لا تخ الا هذه صحف ىلع يجاوزلا داشر الإ دعاسي
حئاصن ميدقتو تاف لا تخ الا هذه ديدحت ىلع نيجوزلا ةدعاسم نيراشتسملل نكمي

نأ نكمي . امهنيب نيابتلا ريدقتو مارتحا ةيفيك وأ طسو لولح داجيإ ةيفيك لوح
ةلواحم نم ً لا دب تاف لا تخ الا هذه عم فيكتلا ةيفيك ملعت اًضيأ داشر الإ لمشي

. يرذج لكشب رخ الآ رييغت

ىربكلا تامز الأ وأ ةنايخلا عم لماعتلا

: يدحتلا

دق ةيجوزلا ةق لا علا نوكت دق ، ىربكلا تامز الأ وأ ةيجوزلا ةنايخلا حالات يف
. اهئانب ةداعإ وأ اهعم لماعتلا بعصي امم ، ةديدش ةمدصل تضرعت

: لحلا

و ةقثلا ءانب ةداعإ وحن اًهجومو اًصاخ اًجهن تايدحتلا نم عونلا اذه بلطتي
ةيرذجلا بابس الأ ديدحت ىلع نيجوزلا عم لمعلا نيراشتسملل نكمي . ةيفافشلا

يف . نمآو قداص لكشب مهرعاشم ةجلا عم ىلع مهتدعاسمو ، ةمز الأ وأ ةنايخلل
لكشب ةق لا علا ءانب ةداعإ يف تقو ذخأ يرورضلا نم نوكي دق الات، حلا هذه

. يجيردت

الأ داشر للإ نكمي ، ةبسانملا لولحلا قيبطتو تايدحتلا هذه ىلع فرعتلا خلال نم
والأ ةيجوزلا تاق لا علا رارقتسا نم ززعيو ةيباجيإ جئاتن ققحي نأ يجاوزلا و يرس

. ةيرس

نآرقلا نم ةدمتسم ميقو لوصأ هل يجاوزلا و يرس الأ داشر للإ غنيشتوك في لا  ♠لا
. ةيوبنلا ةنسلا و ميركلا

ىلع دمتعت ةرقتسمو ةيحص تاق علا ءانب ىلإ فدهي يجاوزلا و يرس الأ داشر فالإ
. ةيم الإسلا صوصنلا هيلع دكؤت ام وهو ، لدابتملا مارتح والا مهافتلا
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• ميركلا نآرقلا يف غنيشتوك في لا لا ىلا انرظن اذا ♠ 

دجن

ةيجوزلا تاق لا علا يف ةدوملا و ةمحرلا ▪ 

•: ىلا عت الله لوقي

ًةَّدَوَّم مُكَنْيَب َلَعَجَو اَهْيَلِإ اوُنُكْسَتِّل اًجاَوْزَأ ْمُكِسُفنَأ ْنِّم مُكَل َقَلَخ ْنَأ ِهِتاَيآ ْنِمَو "
.(21 : مورلا ) " ًةَمْحَرَو

ىلإ ، لدابتملا يسفنلا نكسلا وهو ةحجانلا ةيجوزلا ةق لا علا ساسأ حضوت ةي الآ
. تاق لا علا نيسحت يف غنيشتوك في لا لا ئدابم نم يهو ، ةمحرلا و ةدوملا بناج

ءانبلا راوحلا و رواشتلا ▪ 

•: ىلا عت الله لا ق ، لفطلا ماطف ةيضق يف

.(233 : ةرقبلا ) " اَمِهْيَلَع َحاَنُج اَلَف ٍرُواَشَتَو اَمُهْنِّم ٍضاَرَت نَع اًلا َصِف اَداَرَأ ْنِإَف "

نم يساسأ ءزج وهو ، نيجوزلا نيب قفاوتلا و رواشتلا ةيمهأ ىلإ ريشت ةي الآ هذه
. يجاوزلا داشر الإ تايجيتارتسا

لاف خلا دنع  ▪الإصلاح

•: ىلا عت لا ق

اًحاَلْصِإ اَديِرُي نِإ اَهِلْهَأ ْنِّم اًمَكَحَو ِهِلْهَأ ْنِّم اًمَكَح اوُثَعْباَف اَمِهِنْيَب َقاَقِش ْمُتْفِخ ْنِإَو "
.(35 : ءاسنلا ) " اَمُهَنْيَب ُهَّللا ِقِّفَوُي

هباشُي ام وهو تاعازنلا لحل ( ميكحتلا ) يطسولا لخدتلا ةيمهأ سكعي صنلا اذه
. تاف لا خلا لح ىلع جاوز الأ ةدعاسم يف شتوكلا رود
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ةيوبنلا ♠ ةنسلا يف غنيشتوك في لا  ♠لا

يجوزلا لماعتلا يف ناسح  ▪الإ

صلى الله عليه وسلم:• يبنلا لا ق

.( يذمرتلا هاور ) " يله لأ مكريخ انأو ، هله لأ مكريخ مكريخ "

يصخشلا كولسلا نيسحت ةيمهأ ثيدحلا اذه نم مهلتسي يرس الأ غنيشتوك في لا لا
. ةرقتسم ةيرسأ ةئيب قيقحتل

ةرشاعملا نسحل هيجوتلا ▪ 

صلى الله عليه وسلم:• يبنلا لا ق

.( ملسم هاور ) " رخآ اهنم يضر اًقلخ اهنم هرك نإ ، ةنمؤم نمؤم كرفي "لا

. تايبلسلا زواجتو تايباجي الإ ىلع زيكرتلا ىلع عجشي ثيدحلا

. تاق لا علا نيسحتل داشر الإ تاينقت نم يهو

لات• كشملا لحو لا ّعفلا لصاوتلا ▪ 

نهيلإ عمتسي ناك ثيح ، هجاوزأ عم راوحلا يف ايلا ثم اجذومن رهظُي ناك صلى الله عليه وسلم يبنلا
. ةمكحب نهاياضق شقانُيو ربصب

•: لا ثم ▪ 

نود ةمكحب فقوملا عم لماعتي ناكف ، تراغ امدنع ةشئاع ةديسلا عم هفقوم
. ديعصت

وهو لا ونملا اذه يف لا ؤس انهجاوي نكل

؟ يرس الأ غنيشتوك في لا لا ىلع كلذ سكعني فيك ▪ 

خلال نم نوكي قباسلا لا ؤسلا ىلع ةباج الا
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، ةدوملا لثم ةيوبنلا و ةينآرقلا ميقلا ىلإ دنتسي غنيشتوك في لا لا •: ميقلا ▪ ١
. ربصلا و ، ةمحرلا

خلال نم لات كشملا زواجت ىلع جاوز الأ ةدعاسم •: لولحلا ىلع زيكرتلا ▪ ٢
. مهفتلا و راوحلا

كولسلا نيسحتو تاذلا مهفب أدبي ةيحص ةق علا ءانب •: يتاذلا يعولا زيزعت ▪ ٣
. يدرفلا

و قوقحلا عيزوت ةلا دع ىلع دكؤي الإسلام •: تابجاولا و قوقحلا نيب نزاوتلا ▪ ٤
. تابجاولا

. غنيشتوك في لا لا ةيجهنم نم ءزج يهو

ا تاق لا علا زيزعت ىلع دعاسي غنيشتوك في لا لا خلال نم يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
ةيرسأ ةايح ءانبل ةيم الإسلا ميقلا نم ةدمتسم ةيلمع تاينقت خلال نم ةيرس لأ

. ةحجان

انروتكد هب ىلدأ ام بسح ناكرأ ةتس قفو نوكت هتايح ةكيرشل كيرشلا رايتخا ♣ 
يقادعلا رداقلا دبع لضافلا روتكدلا غنيشتوكلا ريبخ بيبحلا

-: يلا تلا ك مهو

-: ينيدلا نكرلا .1

نيدلل ةث لا ثلا طامن الأ نيب زييمتلا بلطتي ينيدلا نكرلا ىلع ًءانب كيرشلا رايتخا
. نيفرطلا نيب مادتسمو قيمع قفاوت دوجو نامضل ( يلا عفن والا ، يكولسلا ، يركفلا )

: اهمييقت ةيفيكو طامن الأ هذه حيضوت كيلإ

يركفلا نيدتلا

؟ وه ام ▪ 

قيمعلا همهفو ، ةينيدلا ميقلا و ئدابملا ب درفلا ةفرعم نيدتلا نم عونلا اذه سكعي
. نامي الإ سسأو ، ةديقعلل

ثحبلا ، ةسدقملا صوصنلا ةءارق لثم ، نيدلل يركفلا بناجلا ب انه صخشلا متهي
. يقطنملا لال دتس والا ، ةيهل الإ ةمكحلا نع
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•: ةق لا علا يف يركفلا نيدتلا ةيمهأ ▪ 

اياضقلا عم لماعتلا يف دعاسي امم انازتاو ايركف اقمع رهظُي ايركف نيدتملا كيرشلا
. ةمكحب ةيلئاعلا و ةيفطاعلا

. ةكرتشملا ئدابملا و ميقلا لوح ةءانبلا تاشاقنلا حتف يف مهاسي

؟ همييقت ةيفيك ▪ 

؟ نيدلل نزاوتمو حضاو مهف هيدل له •

؟ ةين لا قع ةقيرطب ةينيدلا هئارآ نع ربعي له •

؟ ةيصخشلا تاداهتج والا ةيساس الأ ميقلا نيب قيرفتلا عيطتسي له •

يكولسلا نيدتلا

؟ وه ام ▪ 

. لا عفأ ىلإ نامي الإ مجرتُي يكولسلا نيدتلا

تادابعلا ب صخشلا مازتلا ةقيرط يف رهظي

. مارتحاو ةمحرب نيرخ الآ عم هلماعت يفو مايصلا و لاة صلا لثم
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•: ةق لا علا يف يكولسلا نيدتلا ةيمهأ ▪ 

ةئيب قلخي امم ةينيدلا ميقلل يلمعلا قيبطتلا ةيرارمتسا يكولسلا نيدتلا سكعي
. ةرقتسم ةيرسأ

. ةيموي لا عفأ يف عونلا اذه زربي

. ةيلوؤسملا لمحتو ، ءافولا ، قدصلا لثم

؟ يكولسلا نيدتلا مييقت ةيفيك ▪ 

؟ ةيمويلا تادابعلا ب مزتلي له •

؟ نيرخ الآ عم ةنسح لاق خأب لماعتي له •

؟ ةيمويلا هتايح يف نيدلا ميق هلا عفأ سكعي له •

• يلا عفن الا نيدتلا ▪ 

؟ وه ام ▪ 

. نيدلا هاجت درفلا اهرهظُي يتلا الات عفن والا رعاشملا لوح عونلا اذه روحمتي

ب يفطاعلا هرثأتو ، ءاعدلا ءانثأ عوشخلا ب هساسحإ ، ةدابعلل هبح يف رهظي دق
. ةينيدلا صوصنلا

: ةق لا علا يف هتيمهأ

. ةق لا علل اًينادجو اقمع فيضيو نيجوزلا نيب ةيحورلا طباورلا ززعي

. اضرلا و ربصلا زفحُت يتلا ةينيدلا رعاشملا ىلع دامتع بالا تامز الأ لمحت يف دعاسي
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؟ همييقت ةيفيك ▪ 

؟ ةينيدلا ميقلا هاجت ةقداص ةفطاع رهظي له •

؟ ةيباجيإ لا عفأ ىلإ ةينيدلا هرعاشم مجرتُت له •

؟ هق لا خأ نيسحتو يتاذلا هبيذهت يف ةينيدلا هت الا عفنا رثؤت له •

؟ نزاوتلا متي فيك ▪ 

: ةث لا ثلا طامن الأ هذه نيب نزاوت كانه نوكي نأ لضفُي ، كيرشلا رايتخا دنع

. تباوثلا و ةيركفلا ةلصوبلا رفوي يركفلا نيدتلا

. يمويلا مازتل الا سكعي يكولسلا نيدتلا

. رعاشملا و ةيناحورلا ززعي يلا عفن الا نيدتلا

كدعاسي نأ نكمي كبساني ام ديدحتو كيرشلا ةيصخش ىلع بلا غلا عونلا ةفرعم
. يرس والأ يفطاعلا رارقتس الا ققحُي ميكح رارق ذاختا ىلع

-: يسفنلا نكرلا ▪ .2

كيرشلا رايتخا يف يسفنلا نكرلا

كيرش رايتخا دنع اهمييقت بجي يتلا لماوعلا مهأ دحأ ربتعُي يسفنلا نكرلا
. ةايحلا

ارود بعلت يتلا و يسفنلا رارقتس والا ، ةيكولسلا و ، ةيفطاعلا بناوجلا لوانتي وهف
. ةمغانتمو ةحجان ةق علا ءانب يف اريبك

: يسفنلا نكرلا داعبأ

•: يسفنلا رارقتس  ▪الا

؟ وه ام ▪ 

. يسفن وأ يفطاع رايهنا نود تايدحتلا و طوغضلا عم لماعتلا ىلع كيرشلا ةردق
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•: هتام  ▪علا

. ائداه اكولسو ايفطاع انزاوت كلتمي

. ةمكحو ءودهب تامز الأ ةهجاوم ىلع رداق

. ةطرفملا ةيلا عفن الا تايكولسلا وأ ةداحلا ةيجازملا تابلقتلا ىلإ ليمي لا

•: يسفنلا رارقتس الا ةيمهأ ▪ 

ةق لا علا ةيوقت ىلع دعاسي امم ، ةنئمطمو ةنمآ ةئيب رفوي ايسفن رقتسملا كيرشلا
. اهتيرارمتسا نامضو ةيجوزلا

•: يفطاعلا جضنلا ▪ 

؟ وه ام ▪ 

. ةنزتم ةقيرطب نيرخ الآ رعاشم مهفو هرعاشم نع ريبعتلا ىلع كيرشلا ةردق

•: هتام  ▪علا

. ديعصتلا نم اًلدب لولحلا نع ثحبيو ءودهب تاف لا خلا عم لماعتي •

. ةرشابمو ةيحص قرطب هريدقتو هبح نع رّبعي •

. اهمرتحيو ةيفطاعلا هكيرش تاجايتحا مهفتي •

•: هتيمهأ ▪ 

. لدابتملا مهافتلا و يباجي الإ راوحلا ىلع موقت ةق علا ءانبل يرورض يفطاعلا جضنلا

•: ةيسفنلا ةنورملا ▪ 

؟ يه ام ▪ 

. ةرطيسلا نادقف نود ةبعصلا و ةريغتملا فورظلا عم فيكتلا ىلع كيرشلا ةردق
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•: اهتام  ▪علا

. ةيباجيإ حورب ةيجوزلا لات كشملا عم لماعتي

. ةجاحلا دنع ضوافتلا و لات زانتلا ميدقتل اًدادعتسا رهظي

. ةئطاخ اهنأ تبث اذإ هئارآ وأ هفقاومب ثبشتي لا

•: اهتيمهأ ▪ 

نم اًلدب ةينواعت ةقيرطب ةيجوزلا تابقعلا يطخت يف ةيسفنلا ةنورملا دعاست
. عارصلا

•: سفنلا ب ةقثلا ▪ 

؟ يه ام ▪ 

. ةيئاوطنا وأ ةسرطغ نود ةيتاذلا ةميقلا و ةءافكلا ب يلخادلا روعشلا

•: اهتام  ▪علا

. ةميقلا ب ساسح الإ وأ ريدقتلا ىلع لوصحلل نيرخ الآ ىلع دمتعي لا

. اًددرتم وأ اًطلستم نوكي نأ نود ةقثب فرصتي

. تارارقلا و ريكفتلا يف ةيل لا قتسا رهظُي

•: اهتيمهأ ▪ 

معدلا ميدقتو ةنزاوتم ةق علا ءانب ىلع ةردق رثكأ نوكي هسفن نم قثاو كيرش
. هكيرشل يفطاعلا

•: يفطاعلا ءاكذلا ▪ 

؟ وه ام ▪ 

. نيرخ الآ وأ تاذلا ىوتسم ىلع ءاوس ، ةيلا عفب اهترادإو رعاشملا مهف ىلع ةردقلا
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•: هتام  ▪علا

. مهرعاشم مهفيو نيرخ الآ عم فطاعتي

. ةيذؤم ريغ ةقيرطب هرعاشم نع ريبعتلا نسحي

. يفطاعلا ررضلا قاحلإ نود ةمكحب تاف لا خلا عم لماعتي

•: هتيمهأ ▪ 

. ةءاّنب ةقيرطب لات كشملا لحو لصاوتلا ةدوج يفطاعلا ءاكذلا ززعي

•: ةيق والأخلا ةيسفنلا ميقلا ▪ 

؟ يه ام ▪ 

. نيرخ الآ عمو هسفن عم هلماعت ةقيرطو كيرشلا كولس مكحت يتلا ميقلا و ئدابملا

•: اهتام  ▪علا

. ةنام والأ قدصلا ب ىلحتي •

. هتلئاعلو هكيرشل مارتح الا رهظي •

. فورظلا بعصأ يف ىتح ةيق الأخلا هئدابمب مزتلي •

•: اهتيمهأ ▪ 

مارتح والا ةقثلا ىلع موقت ةق لا عل ساس الأ لكشُت ةيق والأخلا ةيسفنلا ميقلا
. لدابتملا

؟• كيرشلا يف يسفنلا نكرلا مييقت ةيفيك ▪ 

ةقيرط مهفل كيرشلا عم ةيفطاعلا و ةيسفنلا اياضقلا شقان : حوتفملا ثيدحلا
. هلا عفأ دودرو هريكفت

هتايح يف لكاشملا و تايدحتلا عم كيرشلا لماعتي فيك بقار : ةيمويلا فقاوملا
. ةيمويلا

ىدم رهظُي اذهف ، هيلع ترثأ فيكو ةقباسلا هبراجت نع رسفتسا : يسفنلا خيراتلا
. يضاملا نم ملعتلا ىلع هتردق
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نام بالأ روعشلا لأن ، هدوجو يف رارقتس والا ةحارلا ىدم رعشتسا : ماعلا عابطن الا
. مهم رشؤم وه يسفنلا

يذلا كيرشلا لأن ، ةرقتسمو ةيوق ةق علا ءانبل ساس الأ رجح وه يسفنلا نكرلا ▪ 
ةايحلا حاجنل نيمز لا لا مهافتلا و معدلا ميدقت هنكمي ةميلس ةيسفن ةحصب عتمتي

. ةيجوزلا

؟ يسفنلا و ينيدلا يعولا نيب براقت ةق علا كانه له ♠ 

لك لمكي ثيح ، يسفنلا يعولا و ينيدلا يعولا نيب ةقيثو براقت ةق علا كانه ، معن
. ةلماكتمو ةنزاوتم ةيصخش ءانب يف رخ الآ امهنم

زكري يسفنلا يعولا امنيب ةيق والأخلا ةيحورلا ميقلا و ئدابملا ب ىنعُي ينيدلا يعولا
. ةيحص ةقيرطب نيرخ الآ عم لماعتلا و اهترادإو تاذلا مهف ىلع

•: يسفنلا يعولا و ينيدلا يعولا نيب براقتلا هجوأ ▪ 

ةيلخادلا ةنيكسلا زيزعت

•: ينيدلا يعولا ▪ 

امك ، ةنيكسلا و ةنينأمطلا ززعي ةبعصلا تاقو الأ يف هيلع دامتع والا بالله، نامي الإ
: ىلا عت هلوق يف ءاج

.(28 : دعرلا ) " ُبوُلُقْلا ُّنِئَمْطَت ِهَّللا ِرْكِذِب اَلَأ ِهَّللا ِرْكِذِب مُهُبوُلُق ُّنِئَمْطَتَو اوُنَمآ َنيِذَّلا "

•: يسفنلا يعولا ▪ 

حلا صتلا و ، رتوتلا ةرادإ ، لمأتلا لثم تاينقت ىلع دمتعي يسفنلا رارقتس الا قيقحت
. ةينيدلا ةنينأمطلا موهفم عم عطاقتت ميق يهو ، تاذلا عم

يسفنلا يعولا دعاسي ثيح ، يلخادلا لام سلا قيقحتل ىعسي امه كلا •: براقتلا ▪ 
زواجتل اًيناحور اًراطإ ينيدلا يعولا رفوي امنيب ، هترادإو قلقلا بابسأ مهف ىلع

. طوغضلا
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: نيرخ الآ عم تاق لا علا نيسحت

•: ينيدلا يعولا ▪ 

صلى الله عليه وسلم: يبنلا لا ق . حماستلا و ، ةمحرلا ، نيرخ الآ عم لماعتلا نسح ىلإ نيدلا وعدي

.( يراخبلا هاور ) " هديو هناسل نم نوملسملا ملس نم ملسملا "

•: يسفنلا يعولا ▪ 

. تاعازنلا نم ناّدحيو ، ةيعامتج الا تاق لا علا ناززعي رعاشملا ةرادإو نيرخ الآ مهف

•: براقتلا ▪ 

لا لا تاود بالأ دوزي يسفنلا يعولا و ، لماعتلل ةيق الأخلا دعاوقلا عضي ينيدلا يعولا
. يحص لكشب لعافتلا و تايكولسلا مهفل ةمز

دسجلا و حورلا نيب نزاوتلا

•: ينيدلا يعولا ▪ 

نيب عمجت يتلا لاة صلا ك اعم دسجلا و حورلا ب مامته للا ناسن الإ هجوي الإسلام
. دسجلا و سفنلا يقني يذلا مايصلا و يندبلا طاشنلا و ةيناحورلا

•: يسفنلا يعولا ▪ 

، ةضايرلا ةسرامم لثم ةيدسجلا و ةيسفنلا بناوجلا نيب نزاوتلا قيقحت ىلإ وعدي
. ةيلقعلا ةحصلا ب ةيانعلا و ، لمأتلا و

ةحص قيقحتل دسجلا و حورلا نيب لماش نزاوت ىلإ وعدي امه كلا •: براقتلا ▪ 
. ةلماكتم ةيحورو ةيسفن
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اء لا تب الا لمحتو طوغضلا ةرادإ

•: ينيدلا يعولا ▪ 

: ىلا عت لا ق امك ، تامز الأ ةهجاوم دنع اضرلا و ربصلا ملعُي نيدلا

.(155 : ةرقبلا ) " َنيِرِباَّصلا ِرِّشَبَو "

•: يسفنلا يعولا ▪ 

. تابوعصلا ةهجاومل يفرعملا مييقتلا ةداعإو يباجي الإ ريكفتلا لثم تاينقت مدقي

امنيب ، ردقلا و ءاضقلا ب نامي والإ يحورلا معدلا مدقي ينيدلا يعولا •: براقتلا ▪ 
. تايدحتلا عم يلمعلا لماعتلا و رعاشملا ميظنت ىلع يسفنلا يعولا دعاسي

والأخلاق ميقلا زيزعت

•: ينيدلا يعولا ▪ 

. لدعلا و ةنام الأ ، قدصلا لثم ةيق الأخلا ميقلا ردصم وه نيدلا

•: يسفنلا يعولا ▪ 

و يلخادلا لام سلا نمضت يتلا ةيعامتج والا ةيصخشلا ميقلا زيزعت ىلإ وعدي
. عمتجملا عم يحصلا لعافتلا

يسفنلا يعولا دعاسي امنيب ، يق الأخلا راط الإ مدقي ينيدلا يعولا •: براقتلا ▪ 
. يلمع كولس ىلإ ميقلا هذه ةمجرت ىلع
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لمأتلا و تاذلا ريوطت

•: ينيدلا يعولا ▪ 

يضر باطخلا نب رمع لوق يف امك ، اهريوطتو سفنلا ةبساحم ىلإ نيدلا وعدي
: هنع الله

". اوبساحت نأ لبق مكسفنأ اوبساح "

•: يسفنلا يعولا ▪ 

نيسحتلا ىلع لمعلا و ، فعضلا و ةوقلا طاقن فاشتكا ، تاذلا مهف زيزعت ىلع زكرُي
. رمتسملا

. لضف الأ غولبو هتاذ نيسحت ىلع ناسن الإ عجشي امه كلا •: براقتلا ▪ 

ةص ♠ لا خلا ♠ 

ينيدلا يعولا دعاسي ثيح ، اًقيثو اًطابترا ناطبترم يسفنلا يعولا و ينيدلا يعولا
هذه قيبطت زيزعت ىلع يسفنلا يعولا لمعيو ، ةيحورلا ئدابملا و ميقلا ميدقت ىلع

، يلخادلا لام سلا هل ققحي نيبناجلا نيب ناسن الإ نزاوت . ةيمويلا ةايحلا يف ميقلا
. يعمتجملا و يصخشلا حاجنلا قيقحتو ، ةحجان تاق علا ءانبل هلهؤيو
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يركفلا -: يلقعلا نكرلا .3

؟ ركفي فيك ▪ •: كيرشلا رايتخا يف ( يركفلا ) يلقعلا نكرلا ▪ 

، ليلحتلا ىلع هتردقو كيرشلا ريكفت ةقيرط ىلع زكري يركفلا وأ يلقعلا نكرلا
. فقاوملا ةرادإو ، تارارقلا ذاختا

رثؤي امم نيكيرشلا نيب يركفلا قفاوتلا ىدم سكعي هن لأ ايساسأ نكرلا اذه ربتعُي
لات. كشملا لحو لصاوتلا ةدوج ىلع

♠ ( يركفلا ) يلقعلا نكرلا داعبأ ♠ 

( يفطاع مأ يليلحت ) ريكفتلا طمن

•: يليلحتلا ريكفتلا ▪ 

. يلمعلا ريكفتلا و قطنملا ىلع دمتعي

. تارارقلا ذاختا لبق ةين لا قعب فقاوملا ليلحت ىلإ ليمي

. ةيجوزلا ةايحلا يف جهنمملا ريكفتلا ردقي يذلا كيرشلل بسانم

•: يفطاعلا ريكفتلا ▪ 

. تارارقلا ذاختا يف سدحلا و رعاشملا ىلع دمتعي

. نيرخ الآ عم ربكأ اًفطاعت رهظُي

. يقطنملا نزاوتلا ىلإ رقتفي اًنايحأ هنكل ، ةنورم رثكأ نوكي دق

•: نزاوتلا ▪ 

ا كيرش لك لمكي ثيحب ، يفطاعلا و يليلحتلا ريكفتلا نيب نزاوت دوجو وه لضف الأ
. رخ لآ
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والاطلاع ةفاقثلا ىوتسم

؟ ةيفاقثلا و ، ةيعامتج الا ، ةينيدلا روم الأ ىلع علطم وه له ▪ 

؟ هتاذ ريوطتو ةفرعملا نع ثحبلا ب متهي له ▪ 

؟ ةديدجلا تامولعملا عم لماعتي فيك ▪ 

•: كلذ ةيمهأ ▪ 

امم ةرمثمو ةجضان ةقيرطب تاشاقنلا ةرادإ ىلع ةردق رثكأ نوكي فقثملا كيرشلا
. ةق لا علا ززعي

لات كشملا لح ةقيرط

•: يعادب الإ ريكفتلا ▪ 

. ةيديلقت ريغو ةركتبم لا ولح مدقي

. ةديدج قرطب تابقعلا زواجت يف دعاسي

•: يديلقتلا ريكفتلا ▪ 

لات. كشملا لحل ةفولأملا قرطلا ىلع دمتعي

. ةنورملا ىلإ رقتفي اًنايحأ هنكل اًرارقتسا رثكأ نوكي دق

ناجوزلا نيب ةماع تاف لا خلا نم دحلا يف مهم رود هل •: يدقنلا ريكفتلا ▪ 
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ةيجوزلا ♠ تاف لا خلا نم دحلا يف هرودو يدقنلا ريكفتلا ♠ 

ا تاق لا علا زيزعت ىلإ فدهت يتلا الات جملا مهأ نم دعي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ
. نيجوزلا نيب مهافتلا قيقحتو ةيرس لأ

و تاف لا خلا بابسأ مهف يف ايروحم ارود يدقنلا ريكفتلا بعلي قايسلا اذه يف
. ةلا عفو ةين لا قع قرطب اهلح ىلع لمعلا

امم ، ةفلتخملا رظنلا تاهجو مهفو فقاوملا ليلحت ىلع ةردقلا وه يدقنلا ريكفتلا
. نيجوزلا نيب لصاوتلا زيزعتو رتوتلا نم دحلا يف مهسي

ةيجوزلا ةايحلا يف يدقنلا ريكفتلا ةيمهأ ♠ 

•: ةيعوضومب لات كشملا ليلحت ▪ 

ك ةيبلسلا رعاشملا نع اديعب تاف لا خلا ليلحت نم نيجوزلا نكمي يدقنلا ريكفتلا
بضغلا

. ءانبلا راوحلل لا جملا حتفي امم زيحتلا وأ

•: ىرخ الأ رظنلا ةهجو ريدقت ▪ 

تاجايتحا مهف ىلع ربكأ ةردقب ناعتمتي يدقنلا ريكفتلا ىلع نارداقلا ناجوزلا
. مهفلا ءوس بنجت يف مهسي امم ، رخ الآ فرطلا تاعقوتو

•: ةركتبم لولح داجيإ ▪ 

داجيإ يف يدقنلا ريكفتلا دعاسي ، ةيديلقتلا لا عف الأ دودر ىلع دامتع الا نم ً لا دب
. نيفرطلا تابغر نيب نزاوت ةديدج لولح

تاف ♠ لا خلا نم دحلا يف يدقنلا ريكفتلا رثأ ♠ 

ديعصتلا بنجت

و لا دجلا نع فقوتلا بجي ىتم كاردإ ىلع نيجوزلا دعاسي يدقنلا ريكفتلا
. ةيورب فقوملا عم لماعتلا
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اوتلا زيزعت

لا ّعفلا لص

وأ مهافت ءوس ثودح لا متحا لقي اهب هوفتلا لبق تاملكلا يف ريكفتلا متي امدنع
. رخ الآ فرطلل ءاذيإ

تاعقوتلا ةرادإ

للقي امم ةق لا علا نم ةيعقاو تاعقوت ديدحت ىلع نيجوزلا دعاسي يدقنلا ريكفتلا
. تاف لا خلا و طابح الإ نم

نيجوزلا نيب يدقنلا ريكفتلا زيزعت ةيفيك ♠ 

ءاّنبلا راوحلا ىلع بيردتلا

يتلا لصاوتلا تاراهم زيزعت نكمي ، ةيداشر الإ تاسلجلا و لمعلا شرو خلال نم
. يدقنلا ريكفتلا معدت

ةهباشم فقاوم ليلحتو ةءارق

ريكفتلا ىلع ةردقلا نيسحت يف دعاست ةلا ح تاسارد وأ صصق ىلع الاطلاع
. ةيتايح فقاوم يف يدقنلا

يجاوزلا داشر بالإ ةناعتس الا

بيلا سأ ملعت خلال نم نيجوزلا ىدل يدقنلا ريكفتلا ةيمنت يف داشر الإ مهاسي
لات. كشملا لحل ةديدج

اماتخ ♠ ♠ 

. تاف لا خلا نم دحلا و ةيجوزلا تاق لا علا نيسحتل ةيويح ةادأ وه يدقنلا ريكفتلا

مهافتلا ىلع ةمئاق ةق علا اينبي نأ نيجوزلل نكمي ، يدقنلا ريكفتلا قيبطت خلال نم
. عمتجملا و ةرس الأ ىلع اًيباجيإ سكعني امم ، نواعتلا و

ةايحلا نم اءزج حبصيل ةسرامملا و بيردتلا ىلإ يدقنلا ريكفتلا جاتحي ، ةياهنلا يف
. نيجوزلل ةيمويلا
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•: هتاعارم بجي ام ▪ 

؟ هئارآب ثبشتي مأ ريكفتلا يف ةنورم رهظُي له ▪ 

؟ ءانب لكشب لات كشملا عم لماعتلا ىلع ةردق هيدل له ▪ 

يركفلا قفاوتلا ىدم

؟ ةيساس الأ ئدابملا و ميقلا يف قفاوت كانه له ▪ 

؟ نابسانتي تاعلطتلا و ريكفتلا ىوتسم له ▪ 

؟ ةيلبقتسملا تايولو الأ ىلع مهافتلا نكمي له ▪ 

؟ مهم قفاوتلا اذامل ▪ 

لهسي قفاوتلا امنيب ، دم الأ ةليوط تاعارص ىلإ يدؤي دق ريبكلا يركفلا لاف تخ الا
. ةكرتشم ةايح ءانب

روطتلا و ملعتلا ىلع ةردقلا

؟ هتاذ نيسحتو ملعتلا يف ةبغر رهظي له ▪ 

؟ ءاطخ الأ وأ دقنلا عم لماعتي فيك ▪ 

؟ هتاراهمو هفراعم ريوطتل ىعسي له ▪ 

•: هتيمهأ ▪ 

ةمعاد ةئيب قلخ يف مهسي روطتلل ةدعتسمو ةحتفتم ةيلقع كلتمي يذلا كيرشلا
. كرتشملا ومنلل
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يجيتارتس الا ريكفتلا

؟ ةسوردم ةقيرطب لبقتسملل ططخي له ▪ 

؟ اهقيقحتل ططخ عضوو فاده الأ ديدحت عيطتسي له ▪ 

؟ هتايولوأ ريدي فيك ▪ 

؟ مهم اذامل ▪ 

ةايح ءانبو ةيلوؤسملا لمحت ىلع كيرشلا ةردق سكعي يجيتارتس الا ريكفتلا
. حاجنلا وحن ةهجومو ةرقتسم ةيجوز

( يركفلا ) يلقعلا نكرلا مييقت ةيفيك ▪ 

حوتفملا شاقنلا

. هليلحتو هريكفت ةقيرط ةفرعمل ةفلتخم ةيتايح اياضق نع ثيدحلا

فقاوملا عم لماعتلا

. ةئجافملا وأ ةبعصلا فقاوملا يف فرصتي فيك ةبقارم

ةقباسلا ةايحلا براجت

. هتايح يف ةقباس تايدحت عم لماعت فيك نع رسفتسا

لبقتسملل ةرظنلا

. ةيلبقتسملا هفادهأو ةيجوزلا ةايحلل هتيؤر نع لأسا

ةص ♠ لا خلا ♠ 

ىلع هتردق ، يركفلا هجضن ىدم رهظُي كيرشلا رايتخا يف ( يركفلا ) يلقعلا نكرلا
. ةمكحب فقاوملا عم لماعتلا و ، ةنزاوتم ةقيرطب ريكفتلا

ءانب يف مهسي نأ نكمي اًيركف كعم قفاوتمو ، حتفنم ، ين لا قع ريكفتب عتمتي كيرش
. لدابتملا مارتح والا مهافتلا ىلع ةمئاق ةق علا
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-: يعامتج الا نكرلا 4

لا يقادعلا رداقلا دبع روتكدلا اهركذ يتلا ةتسلا ناكر الأ دحأ وه يعامتج الا نكرلا
. بسانملا كيرشلا رايتخ

و ةيعامتج الا هفورظو كيرشلا اهيلإ يمتني يتلا ةئيبلا ىلع زكري نكرلا اذه
: يلي امك نكرلا اذه ىوتحم صيخلت نكمي . ةينهملا

ةينهملا و ةيعامتج الا ةئيبلا

.( خلإ ، لماع ، فظوم ، سدنهم ، روتكد ) كيرشلا لمع ةعيبط

. ةينهملا ةناكملا و يفيظولا رارقتس الا ىوتسم

. ةيمويلا هتايح طمن ىلع ةنهملا وأ ةفيظولا ريثأت

ةيصخشلا هتئيب

. هيف شيعي يذلا عمتجملا و ءاقدص والأ ةرس الأ : يعامتج الا هطيحم

. هتايكولسو هتيصخش ىلع ةئيبلا ريثأت

ةعمسلا

. يعامتج الا هطيحم يف كيرشلل ةيصخشلا ةعمسلا

. نيرخ للآ همارتحاو ةيق الأخلا ميقلا ب همازتلا ىدم

•: ضرغلا ▪ 

صخشلا تاعلطتو تاحومط عم بسانتت كيرشلل ةيعامتج الا ةئيبلا نأ نم دكأتلا
. دم الأ ةليوط ةق علا نع ثحبي يذلا

. ةق لا علا ةيرارمتسا نامضل ةيلمعلا تارابتع والا يصخشلا باذجن الا نيب ةنزاوملا
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يدسجلا نكرلا .5

، ةايحلا ةكيرش رايتخا يف امهم ارود بعلي ( ةحصلا و لا مجلا ) يدسجلا نكرلا
. ديحولا لماعلا سيل هنكلو

: نكرلا اذه ريثأت ةيفيكل حرش يلي اميف

لا مجلا

الا لمشي لب ، يجراخلا رهظملا يف طقف سيل لا مجلا •: ةيصخشلا ةيبذاجلا ▪ 
. ةقان والأ ، ثيدحلا ةقيرط ، ةماستب

. رخ لآ صخش نم فلتخي يصخش روعش يه ةيبذاجلا

يف اًرود بعلي ةكيرشلا ىلإ رظنلا دنع حايتر بالا روعشلا •: يرصبلا ماجسن  ▪الا
. دحو الأ رايعملا نوكي نأ بجي لا هنكل ، ةق لا علا زيزعت

لا مجلا ريياعم نع اًديعب لدابتم لبقت دوجو وه مه الأ •: يعيبطلا لوبقلا ▪ 
. ةيلا ثملا ةيعمتجملا

ةحصلا

ىلع ةرداق نوكت ةديجلا ةحصلا تاذ ةكيرشلا •: ةماعلا ةيحصلا ةلا حلا ▪ 
. ةطشنو ةرقتسم ةايح ءانب يف ةكراشملا

ام ، ةيمويلا ةايحلا يف ةيويحلا و طاشنلا ززعت ةحصلا •: ةيويحلا و طاشنلا ▪ 
. ةيجوزلا ةق لا علا ةدوج يف مهسي

لثم ، ةحصلل ةيمهأ نايلوي نيفرطلا كلا ناك اذإ •: ةايحلا طمن يف قفاوتلا ▪ 
. ربكأ اًماجسنا قلخي اذهف ، ةميلسلا ةيذغتلا وأ ةضايرلا ةسرامم

ىرخ ♠ الأ ناكر الأ عم يدسجلا نكرلا ةنزاوم ♠ 

بجي ذإ ، ةق لا علا حاجنل امهدحو نايفكي لا ةحصلا و لا مجلا والأخلاق:• ميقلا ▪ 
. ةكرتشملا ميقلا و مهافتلا و الأخلاق ىلع زيكرتلا

لا علا ىلإ ةريبك ةميق نافيضي ءاكذلا و ةباذجلا ةيصخشلا •: ةيصخشلا و ءاكذلا ▪ 
. يدسجلا نكرلا ةيمهأ لان مكيو ، ةق
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اهاوتحمو اهتيصخشل ةبوبحم ةكيرشلا نوكت نأ وه مه الأ •: يفطاعلا لوبقلا ▪ 
. يجراخلا اهرهظمل طقف سيلو ، يلخادلا

الأ عم لماكتلا نكل ، امهم ابناج دعُي ( ةحصلا و لا مجلا ) يدسجلا نكرلا ، ةياهنلا يف
يف احاجنو انزاوت ققحي ام وه ةيلقعلا و ، ةيفطاعلا ، ةيناحورلا لثم ىرخ الأ ناكر

. ةايحلا ةكيرش رايتخا

يلا ملا نكرلا .6

ءانب يف مهاسي هن لأ ، ةمهملا ناكر الأ نم دعي كيرشلا رايتخا يف يلا ملا نكرلا
. ليوطلا ىدملا ىلع ةيجوزلا ةق لا علا رارقتسا

كيرشلا ةردق مييقت لب ، طقف ةورثلا ءارو يعسلا نكرلا اذه ىلع زيكرتلا ينعي لا
. ةيلوؤسملا و يلا ملا نزاوتلا قيقحت ىلع

•: يلا ملا نكرلا رصانع ▪ 

بسكلا ىلع ةردقلا

.( مظتنم لخد ردصم ، رح لمع ، ةتباث ةفيظو ) يلا ملا كيرشلا رارقتسا ىدم

. ايدام هتاذ ريوطتل هيعسو ءاكذب لا ملا ةرادإ يف هتءافك

ةيلا ملا ةراد الإ

؟ دصتقم مأ رذبم وه له ؟ هلخد كيرشلا ريدي فيك

.( لزنم ءارشل طيطختلا وأ ، رامثتس الا ، راخد الا لثم ) لبقتسملل هطيطخت ىدم

يلا ملا حومطلا

؟ ةحضاو ةيلا م فادهأ هيدل له

؟ هتكيرش لام حأو هم لا حأ قيقحتل يلا ملا هاوتسم نيسحتل ىعسي فيك

لا ملا هاجت هفقوم

؟ هتاذ دحب فده مأ ةيهافرلا و رارقتس الا قيقحتل ةليسوك لا ملا ىلإ رظني له

؟ هتكيرش تاعقوت عم بسانتت ةيدام تاهجوت هيدل له
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تابغرلا و تاجايتح الا نيب نزاوتلا

تابغرلا و ةيساس الأ تاجايتح الا ةيبلت نيب نزاوتلا قيقحت ىلع هصرح ىدم
. ةرخافلا

. نويد مكارت وأ يدام قاهرإ نود ةميرك ةايح ريفوت ىلع كيرشلا ةردق

ءاسنلا ♣" لام " ♣حأ

نكرلا اذه يف

. ةيسفنلا ةحارلا و نام الأ رفوي يذلا يلا ملا رارقتس الا قيقحت

. ةرس الأ تاعلطت قيقحت ىلع لمعيو ةيلا ملا ةيلوؤسملا ب عتمتي كيرش ةيؤر

فرت ىلإ ةفاض بالإ ةيساس الأ تاجايتح الا ريفوت عيطتسي كيرشلا نأب روعشلا
. مامته والا زيمتلا ب ةكيرشلا رعشُي طيسب

ةظح ♠  ♠ملا

. ديحولا رصنعلا سيل هنكلو مهم لماعك هيلإ رظنُي نأ بجي يلا ملا نكرلا

. ةحجانلا ةق لا علا ساسأ مه ةدوملا و ، مارتح الا ، مهافتلا

وهو هنم ديفتسن مهم لا ؤس كانه

؟ كتايح ةكيرش ترتخا ساسا يا ىلع تنا ♠ 

ريياعملا نم ةعومجم ىلع دمتعت ةدقعمو ةقيمع ةيلمع ةايحلا كيرش رايتخا
ةيوق ةق علا ءانب يف دعاستس اهنأ صخشلا دقتعي يتلا ميقلا و ةيصخشلا

. ةمادتسمو

يننكمي نكل ، تاق لا علا ربتخأ فلا ، يعانص ءاكذ ةادأك يتبرجت نع لأست تنك اذإ
: ةايحلا كيرش رايتخا يف ًةداع سانلا هدمتعي ام ةكراشم

ةايحلا ♠ كيرش رايتخ لا ةعئاشلا سس  ♠الأ

يصخشلا قفاوتلا

و ، فاده الأ ، ميقلا لثم ةيساس الأ روم الأ يف نيصخشلا نيب مهافتلا ىدم
. تاحومطلا

؟ ةنزاوتمو ، ةمهفتم ، ةمعاد يه له : ةيصخشلا ةعيبط ♠ 
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يفطاعلا قفاوتلا

. لدابتم مارتحاو ةقداص رعاشم دوجو

. مامته والا بحلا ب ةئيلم ةق علا ءانب ىلع ةردقلا

يركفلا و يلقعلا نكرلا

. ةفاقثلا و ميلعتلا ىوتسمو ريكفتلا ةقيرط يف قفاوتلا

. ةءاّنب ةقيرطب راوحلا و شاقنلا ىلع ةردقلا

يدسجلا نكرلا

يف ماجسن الا نم اًءزج ربتعُي يدسجلا باذجن الا لأن ، يجراخلا رهظملا ب باجع الإ
. ةق لا علا

يعامتج والا يلا ملا نكرلا

. ةميرك ةايح ءانب ىلع ةردقلا و يلا ملا رارقتس الا

. نيتلئاعلا نيب جامدن والا مهافتلا لّهسُت يتلا ةيعامتج الا ةيفلخلا

يميقلا و ينيدلا نكرلا

. ةيق الأخلا وأ ةينيدلا ئدابملا و ميقلا ب مازتل الا يف براقتلا

فيكتلا و ةنورملا

. ةق لا علا هجاوت دق يتلا تايدحتلا عم فيكتلل كيرشلا دادعتسا ىدم

نيجوزلا ♥ نيب بحلا لحارم ♥ 

اراسم ةداع عبتت اهنكل ، رخ لآ صخش نم عونتتو ًايجيردت روطتت بحلا لحارم
. ةق لا علا ءانبو رعاشملا قمعت سكعي اكرتشم

•: بحلل ةيساس الأ لحارملا كيلإ ▪ 

( ىلو الأ ةرظنلا نم بحلا ) باذجن الا ةلحرم
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. رخ الآ صخشلا وحن عيرسلا باذجن والا باجع بالإ روعشلا

. ريبعتلا ةقيرط وأ ، امزيراكلا ، رهظملا ب باذجن الا رثأتي

. ةريثملا و ةيوقلا رعاشملا ب ةئيلم ةلحرملا هذه نوكت ام ابلا غ

( فاشكتس والا لوضفلا ) فراعتلا ةلحرم

. هتامامتهاو رخ الآ ةيصخش ىلع فرعتلا ب أدبت

. ةكرتشملا فاده والأ ميقلا ةفرعم ىلع زيكرتلا

. ةق لا علا ةعيبط مهفو ةقثلل يلوأ ءانب ثدحي

( مهافتلا و حايتر (الا يفطاعلا طابتر الا ةلحرم

. ماجسن والا ةيفطاعلا ةحارلا ب روعشلا أدبي

. ةكرتشملا تاظحللا و تاراوحلا خلال نم بحلا قمعتي

. نيصخشلا قفاوت ىدم مييقتل ةمساح ةلحرملا هذه نوكت

( ينافتلا و ةيحضتلا ) مازتل الا ةلحرم

. ةق لا علا لجأ نم تايحضتلا ميدقتل نيفرطلا دادعتسا رهظي

. ةق لا علا ةيرارمتسا ىلع صرحلا و كيرشلا هاجت ةيلوؤسملا ب روعشلا

. قيمعلا مهافتلا و جضانلا بحلا ب ةئيلم ةلحرملا هذه نوكت

( ةق لا علا رابتخا ) تايدحتلا ةلحرم

. ةق لا علا ىلع رثؤت دق تاف خلا وأ ةايحلا طوغض ناكيرشلا هجاوي

. تابوعصلا ىلع بلغتلا و فيكتلا ىلع ةردقلا و بحلا ةوق ىدم رابتخا

. ةق لا علا رارقتسا ززعي ةلحرملا هذه حاجن
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( قمعلا و رارقتس (الا جضانلا بحلا ةلحرم

. لدابتملا مارتح والا ةقثلا ب ةئيلم ةيوق ةطبار ىلإ بحلا لوحتي

. فورظلا عيمج يف امهضعبل نيكيرشلا معد ىلع ةينبم ةق لا علا نوكت

. ةيظحللا رعاشملا ب اًرثأت لقأو ةمادتسا رثكأ حبصي انه بحلا

ةحيصن ♠ ♠ 

. ةنيتمو ةيوق ةق علا ءانبل ةنورمو اًربصو اًمهف بلطتت لحارملا هذه نم ةلحرم لك

ادج ♠ مهم لا ؤس ♠ 

؟ بحلا قيرط نع جاوزلا ما يديلقتلا جاوزلا لضفأ امهيأ ▪ 

ةباجإ هل سيل بحلا قيرط نع جاوزلا و يديلقتلا جاوزلا نيب ةيلضف الأ نع لا ؤسلا
. ةيصخشلا تاعقوتلا و ، ميقلا ، ةفاقثلا ىلع دمتعي رم فالأ ؛ عيمجلا بسانت ةدحاو

لماوع ىلع ًءانب لشفي وأ حجني نأ نكميو ، هتايدحتو هتازيمم هل نيعونلا كلا
. ةددعتم

يديلقتلا ♣ جاوزلا ♣ 

•: تازيمملا ▪ 

ةرس الأ معد

. ايعامتجا ارارقتسا رفوي امم ، ةلئاعلا نم اموعدم ابلا غ نوكي

. نيجوزلا نيب ايفاقثو ايعامتجا اقفاوت نمضي ةرس الأ لخدت

تاعقوتلا ةيعقاو

. ةيعقاوو ةيلمع ةيؤرب ةق لا علا ناجوزلا أدبي

. تقولا رورمب ماجسن والا بحلا ءانب ىلع زكري

دم الأ ليوط مازتل الا

. ةرباعلا ةفطاعلا نم رثكأ ةيلوؤسملا و لدابتملا مارتح الا ىلع دمتعي
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تايدحتلا ♠ ♠ 

ةقبسملا رعاشملا بايغ

. ةفطاعلا ءانبل تقول جاتحي امم ، ةيوق بح رعاشم نودب جاوزلا أدبي دق

ةلئاعلا طوغض

. نايح الأ ضعب يف تاف خلا ببسي امم ، طرفم لكشب ةرس الأ لخدتت دق

بحلا قيرط نع جاوزلا ♣ 

•: تازيمملا ♣ ▪ 

يفطاعلا مهافتلا

. لدابتم باذجناو ةيوق بح رعاشم ىلع دمتعي

. جاوزلا لبق ضعبلا امهضعب عابطب ةيارد رثكأ نانوكي ناكيرشلا

ماجسن الا زيزعت

. تايدحتلا عم لماعتلا لهسي ايلوأ اماجسنا قلخي قبسملا بحلا

رايتخ الا ةيرح

. هلويمو هتابغر ىلع ًءانب هكيرش رايتخا فرط لكل حيتي

تايدحتلا ♠ ♠ 

ةيعقاو ريغ تاعقوت

. تابوعص جاوزلا هجاو اذإ طابح للإ اًببس ةيلا ثملا تاعقوتلا نوكت دق

ةفطاعلا عجارت

. مارتح والا مهافتلا ب همعد متي مل اذإ تقولا رورمب ريغتي دق بحلا
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؟ لضفأ نيعونلا  ♠يأ

ةيجيردت ةق علا ءانبل دادعتسا ىلع ناكيرشلا ناك اذإ لضفأ يديلقتلا جاوزلا ♥ 
. مهافتلا و مارتح الا ىلع دمتعت

و مهافتلا ىلإ اًدنتسمو اًجضان بحلا ناك اذإ لضفأ بحلا قيرط نع جاوزلا ♥ 
. ةرباع رعاشم درجم سيلو قفاوتلا

ةص ♠ لا خلا ♠ 

. ةقيرطلا يف تسيل ةيلضف الأ

•: يف لب

. نيكيرشلا نيب مهافتلا ىدم

. لدابتملا مارتح الا

. تايدحتلا عم لماعتلا ىلع ةردقلا

ضغب ، مهافتلا و ، مازتل الا ، ةقثلا نم نيتم ساسأ ىلع ىنبي يذلا وه حجانلا جاوزلا
. اهب أدب يتلا ةقيرطلا نع رظنلا

ةيميداك ♣ الأ ةعاق يف تراد يتلا تاكراشملا ♣ 

ايلود نيدمتعملا نيبردملا و ةرتاكدلا نم ددع نيب {]

[} لود ةدع نم ةعاقلا يف نيدجاوتملا ءاضع الأ ةيقبو

الأ تاق لا علا يف رطاوخ * نع . برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرطلا ب ادب نم لوا ناك
* ةيرس

. اهلوقب تلضفت

( انتامأ نأ دعب انايحأ يذلا هلل دمحلا ) ب امكموي آدبا ، تاف لا تخ الإ و تاف لا خلا مغر
و ةماستب (الإ ةيراجلا ةقدصلا و " هلل دمحلا " لا عجا مث . ةبيط ةملك و ةماستبا مث

. هتياهن و امكموي ةنس ( ةبيطلا ةملكلا

الأ ىلع مث ، امكلا فطأ ىلع مث ، ضعبلا امكضعب ىلع " ةقدص " امكلماعت لا عجا ، معن
. برق فالأ برق
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* تاق لا علا يف نام *الأ

. لا يخ و ةفارخ اهيف نام الأ نع ثحبلا و قزر ةيناسن الإ تاق لا علا

وأ صقنلا لبقتن و ارم ناك امهم لات ماعتلا عقاو لبقتن نأ بجي ، ةحيرم ةايحل و
. رخ الآ نم و انسفنأ نم عبانلا ريصقتلا

لال.. هلا ك ليمج ةرات و ردبلا ك لمتكم ةرات وه و ساسحإ نام الأ ، لوقأ ةنام للأ و

. هدحو الله عم مئادلا و لماكلا نام الأ و

بلقتملا نام بالأ يفتكنل و ، ناسن الإ يف لا مكلا تافص نع ثحبلا نع فقوتنل اذل
. انتايح يف هدوجو ىلع الله ركشنل و .. تاق لا علا يف

يقادعلا ♠ رداقلا دبعروتكدلا ةلخادم ♠ 

حرطلا اذه ىلع ماهلا هروتكد اركش

. تاق لا علا يه هحصلا و لقعلا همعن قزر دعب قازر الا مظعا نم نا

نينمؤملا ما نع لوقي ملسو هلا و هيلع الله ىلص ناك هبيطلا قازر الا نم اهنا ثيح
(( اهبح تقزر )) اهيلع الله ناوضر هجيدخ

تاق لا علا خلال نمف هايحلا ةدوجو هداعسلا ناكرا ىدحا ربتعت هيباجي الا تاق لا علا ف
تناك نا سكعلا نوكي دقو هديعسو هديج هنزتم ةايح ايحي نا ناسن الا عيطتسي

. هيبلس تاق لا علا كلت

الا هداعس حيتافم نم يساسا حاتفم نيكيرشلا نيب ةيباجي الا تاق لا علا ربتعت كلذل
كيرش عم هديج هق لا عب ناسن الا طابتراف هيلئاعلا و ةيجوزلا هتايح ةدوجو ناسن
نا بجي يتلا معنلا مظعا نم ربتعت يباجيا يفو صلخم قيدص عم وا ةايح

. ةلتاق اهن لا ةدحولا دجمت يتلا الات قملا كلت نع دعتبا . درفلا اهيلع صرحي

يبن ىجانو ىدان كلذل اديحو شيعت والا هديجلا هق لا علا كلت دجت نا ىلع صرحا
ريخ تناو ادرف ينرذت لا بر )) ةينارقلا ةي الا خلال نم هبر لام سلا هيلع ايركز الله

ةيباجيا ةبيط ةق علا يف ةبيطلا ةايحلا و ةداعسلا (( نيثراولا
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ةلخادملا ♠ ىلع . ماهلا ةروتكدلا در ♠ 

روتكد لا يزج �🟻�اركش

.. فيضأ نأ ديرأ و

. عمتجملل ةيساس الأ ةنبللا اهن لأ ةرس بالأ " صاخ " يمامتهإ

و عمتجملا لإصلاح ةياهنلا و ةيادبلا ةطقن وه و * يرورض و بجاو * ةرس الأ لاح صإ
الأخلاق.

.. عمتجملا حلصيس و ةرس الأ مث انسفنأ حلصنلف

.( هله لأ مكريخ مكريخ ) (ص): لوسرلا لوق ضعبلا انضعب ركذنل و امئاد ركذتنل و

لام" سلا " ةوطخ لك يف و ةكربلا و ريسيتلا و رسيلا مكل و يل الله لأسأ

يقادعلا ♠ رداقلا دبعروتكدلا در  ♠

. هرس الا لوح يقار ميلس حرط ماهلا ةروتكد الله كايح

هتياور يف بتك يوتسلوت ويل فوصتملا ركفملا بتاكلا و فوسليفلا دجن كلذل
: (( انينراك انآ )) ةريهشلا

" ةصاخلا اهتقيرطب ةسيعت ةسيعت ةلئاع لكو ؛ ةهباشتم ةديعسلا لات ئاعلا لك "

ةصاخ ةساردلا و لمأتلا قحتستو بهذلا ءامب بتكت ةرابع رخا عضوم يف بتكو
يجاوزلا و يرس الا غنيشتوكلا لا جم يف

.(( دقع ةموك وا اناسنا عنصت نا اما هلئاعلا اهنا ))
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برغملا ♠ نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط  ♠

يف صخلتت " ةيدسج " ةثون الأ تحبصأ دقل .. عيمجلا قرؤت ، ةريبك ةملك *" ةثون *"الأ
لات. ماعملا و لماعتلا و حورلا نع ةديعب و ةيدسجلا تاق لا علا

، ةميحر نذأ ، ةبيط ةملك ، ةماستبإ : اقباس تلق اميف صخلتت ، ادج ةطيسب ةثون الأ
. ةمحر و ةدوم و .. ليمج ربص

جاوزلا لأن الله.. ىقتا اللهو هجول بحأ و " ةميلسلا ةرطفلا " ىلع تبث نمل ابوطف
. ظيلغ قاثيم

لا"؟* جر " ةلماعلا ةأرملا تحبصأ له *

" ىسقأ " ةأرملا تحبصأ له ، هعاونأ لكب داسفلا ةيواه ىلإ قلزنم عمتجم لظ يف
؟ لا جرلا ةوقب اهتلئاع توقل تعس و ، لزنملا يف اهتثونأ تكرت له ؟ ةلوجر تاذ و

ناطيشلا ديك نم ىكذأ ةملسملا ةأرملا

و طسو يف ةينيدلا انتيعجرم لظ يف و ، يم الإسلا انعمتجم يفف .. نيطايشلا و
مهبولق يف " نيذلا عمطي لا ىتح " ةمزاح " نوكت نأ ةأرملا تعاطتسا ، لا دتعا

. اهبلق يف ةمحرلا ىلع ظفاحت و ،" ضرم

،* اينابر * دحاو امكفده لا عجا اذل . دحاو امكودع ، ةلماعلا ةأرملا اهتيأ و لجرلا اهيأ
. لكك عمتجملل و امكل ملسأ ناك

برغملا ♠ نم .. ماهلا ةروتكدلل خا حرط ♠ 

يه لجرلا و ةأرملا نيب لاف خلا بابسأ لوأ نأ يه ايلا ح ةعئاشلا ةطولغملا ةركفلا
.. ةيداملا بابس الأ

.." طاقسإ " لكشم وه ، يرظن يف

؟ فيك

. كلذك ةأرملا و ةأرملا يف هسفن نع ثحبي لجرلا

رثكأ تحبصأ اهن لأ كلذ دعب يكتشي مث ةأرملا يف ةلوجرلا تافص نع لجرلا ثحبي
. هيف ىثن الأ هركت حبصت مث لجرلا يف ةثون الأ تافص بلطت ةأرملا و .. هنم ةلوجر
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!!! عبطلا ب ةيعقاولا ؟ لحلا

. لا مكلا سيل و جاوزلا يف لماكتلا

يف صقن يأ اهتثونأ يف صقنل تجوزت وأ هتلوجر يف صقنل جوزت نم
. يكتشي فلا ، امهتيصخش

جاتحي جاوزلا ف . ةنزاوتم ةيصخشلا نوكت نأ وه ، يل ةبسنلا ب جاوزلا يف طرش لوأ
ةنورملا و ةمحرلا و مارتح الإ دجاوت اذإ إلا ققحتي لا تابث و سفنلل طبض ىلإ

الأخلاق. ىلع تابثلا و ةيسفنلا

. ماهلا ةروتكدلل حرط اضيأ

؟* بحلا نع اذام *و

نيرخ الآ يذؤي لا و ، دحأ دنع بح الأ نوكيل سفانت يف لخدي لا يوسلا ناسن -الإ
لك بحي يوسلا ناسن الإ .. لكلا بحي يوسلا ناسن الإ و .. دحأ دنع بح الأ نوكيل

؟؟ ارخآ و لا وأ الله يف بحلا الله.. بحي هن اللهلأ قلخ

يذلا رخ الآ بح ؟ * رخ الآ بح و سفنلا بح اللهو بح نيب نزاوتلا ةرورض *
بحلا * . كل حلصي لا و يوس ريغ بح وه كسفن بح و كبر بح نع كدعبي

؟؟ * ليلضت و ةل ضلا طورشملا ريغ

يقيقح بح و بجاو ( برق فالأ برق الأ عم ىتح ) تاق لا علا يف دودح عضو -
الأ باذعلا نم هل قتع و يقيقح الله يف بح و نيرخ الآ و رخ للآ بح و كسفنل

؟ يوامسلا و يضر

تاغل نم ةغل يأ وأ " دسجلا " وأ تاملكلا ب ةرورضلا ب نوكي لا بحلا نع ريبعتلا -
ةيامح يف ، ةرظن يف ، ةبيط ةملك يف ، ةماستبا يف هدجت نأ نكمي .. سمخلا بحلا

،" يلخاد بضغ وأ راجفنا " تقو يف توكس يف ، ربص يف ، طابضنا يف ، ةيفخ
.. بيغلا رهظ يف ءاعد

؟ كلغتسي نل و كيذؤي نل و كب سحيس " اناسنإ " ناك اذإ ؟ رخ الآ نع اذام -و

؟ هسفن حلصيل رخ للآ بح ؟ كسفنل بح كيذؤي نم نع داعتب -الإ

.. لمع هرارمتسا و ، قزر بحلا ةيادب ؟ رايتخا مأ ؟ قزر لجرلا و ةأرملا نيب بحلا -
.. ين لا قع هرارمتسا و يناحور هتيادب
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؟ ين لا قع و يناحور ؟ يضرأ و يوامس ؟ رايتخا ؟؟ رادقأ "؟ بيصن و ةمسق " جاوزلا -
؟ لقع و بلق

و يقابو لا.. صأ ءاقلب طورشم ريغ و ، جاوزب طورشم ريغ * يقيقحلا * بحلا -
. يدبأ و رمتسم

ايبيل ♠ نم حابص ايلودةدمتعملا ةبردملا ةلخادم ♠ 

ىلع ًاباجيإ سكعني اهطبارتو ةيجوزلا ةق لا علا ماجسنا نا لوقلا مكرطاشا لعفلا ب
نيطيحملا ىلع ًايباجيإ رثؤت مهافتلا و بحلا نم ةئيب قلخي ثيح ، ةرس الأ رارقتسا

. نواعتلا و ةيباجي الإ ميقلا هدوست كسامتم عمتجم ءانب يف نزاوتلا اذه مهسُي امك

اهيلع ♠ يقادعلا رداقلا دبعروتكدلا در  ♠

. ةبيبحلا ايبيل نم حابص ةبردملا الله كايح

. عمتجملا ةاون يه ةرس الأ نا لوقن كلذل كعم قفتا

ةايحلا كيرش رايتخا دعي كلذل نيكيرشلا نيب ةنزاوتملا ةق لا علا وه ةرس الأ ساسا
لوقا انهو عمتجملا ىلعو ناسن الا لبقتسم ىلع رثؤت يتلا تارارقلا مها نم
لوخدلا وه نوكي فدهلا ىنعمب ( هق علا نودب هق علا ءاشن لا نوعسي دارفا كانه )

دراوم نوكت دق دراوملا كلت رخ الا فرطلا دراوم ىلع لوصحلا لجا نم هق علا يف
ىلع همئاق هق علا اهنا ىنعمب هرخا ىلا ..... وا .... وا هيعامتجا دراوم وا هيلا م

خلا ... هيونعم هيعامتجا هيدام تناك اوس هحلصملا

ةيلا خ يهف . هق علا نودب هق علا ىمست دراوملا ساسا ىلع هق لا علا كلت تماق ناف
حورب يصخشلا باجع والا هصلا خلا و هقداصلا هبحملا و هيناسن الا ميقلا حورلا نم

صخشلا

نل هعضو ناك امهم ىثنا وا ركذ ناك ءاوس هق لا علا نم عونلا اذه نع ثحابلا انهو
. رخ الا فرطلا عم هيميمحلا و ماجسن والا مغانتلا دجي

يا هق لا علا لجا نم ةق لا علا ىمسيو نيجضانلا نيب نوكي يذلا وهف : يناثلا عونلا
مغانتلا ماجسن الا مهافتلا برق ىنعمب ناسن الا اذه يف يصخشلا ىنعملا لجا نم

عم ناماو لام سب شيعلا نم فدهلا كيرشلا دنع رفوتت يتلا هيصخشلا تامسلا
كلا ىلع لمتشي يذلا و مغانتلا و هيصخشلا تامسلا ىلا باذجن الا هجيتن كيرشلا
هنيد نوضرت نم ميركلا انيبنل ثيدحلا يف ءاج كلذل ينيدلا و يق الاخلا نيبناجلا

. اعم امه كلا هقلخو



78

ناكرا 6 كانهو

. اقح لا اهنع ثدحتن هاجت الا اذه يف هيساسا

ايلود ♠ دمتعم بردم . سنوت حابص شتوك في لا لا رتساملا ةلخادم ♠ 

. عوضوملا اذه ىلع ماهلا ةروتكد اركش

لا يخلا يفو . عقاولا ضرأ ىلع قبطي لا امبر لا يخلا نم حارتقا يدل ةقيقحلا يف
فرعنو لا يخلا و عقاولا نيب نراقنل عاضوأ هب دقننو راكفأ هنم مهلتسن ةلثمأو روص

!!! نكمم لم الا نأ

و كولسلا هعوضوم ريرقت هيلع ضرفي نأ جاوزلا ىلع مداق وه نم لكل يحارتقا
نمدم ) نمدم جاوزلا ىلع نيمداقلا دحأ له . لا ثم ةبوجأو ةلءسأ هيف ةيصخشلا

وا ( داوملا كلت لجأ نم هتاكلتمم ضعب عاب نم فرعأ ينن (لا لوحك نمدم يهاقم
رامقلا لجأ نم

.( سكعلا وأ هتجوزل ضارمأ لقن نم كلذك فرعأ ين لا تاق علا نمدم له وأ

.؟ ةحيحص ةيبرت اودلو نا كءانبأ ةيبرتل دعتسم تنأ له

تلا ق تاديسلا دحأ اموي ركذأ ين (لا مايصلا و لاة صلا ك ةينيدلا كتابجاوب موقت له
هدلا و ىري مل هن لا اذهو ءاسنلل لاة صلا نأ اهباجأف لاة صلا ملعتل اهنبا تعد اهنأ يل

.( يلصي

نودهاشيس ءانب الا (لان رسكتو برضت نأ يكنكمي وأ كنكمي بضغت نيح له اضيأ
.( نيبرطضم نولضيو كلذ

مكحت ببسب تبرخ تويبلا ضعب فرعأ ين ؟لا كتايح يف ةمكحتملا يه كمأ له
. نب الا ةيصخش فعضو تاوامحلا ضعب طلستو

لوقأ نأ تدرأ . اهل خلا نم رثكأ ةلءس والا ةريثك ةلثم الا

كتيصخشو كتساعت لقنتس تنك نا جوزتت لا لوؤسم ريغ تنك نا جوزتت لا
ديدج ليجل

جاوزلا سكعلا ب وجوزتي لا نأ سانلا ةوعد ةياغلا تسيلو ةنطبم ةوعد هذه اعبط
. دارف الا بسنو ةحصل ايرهاظ ةميلسلا تاق لا علا ساسأ وه
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الا مهو رخأ ليجل ةيبلسلا كتايكولسو كءاطخأو كتيصخشو كتايح لقنت لا نكلو
ليدعت يرورضلا نمف مهصخت جاوزلا دعب كتايحو كصخت ةيضاملا كتايح . ءانب

. ءانب الا ةم لا سل جاوز الا ضعب كولس

مهتساعت وأ مهتداعس اهيلع شقننو بتكن نم نحن ءاضيبلا ةحفصلا لثم ءانب الا
ةنيعم ةيرمع ةلحرم يف لق الا ىلع

اودارأ امهمو اهوبراح امهم ةرس الا نأ لوقأ نأ تاملكلا هذه خلال نم تدرأ
ةياعرلا نام الا ةماوقلا جوزلا ةيلؤسمو عمتجملا ساسأ لظت يهف اهريياعم اهيوشت
راود الا بلقنت نيحو ةمهلملا و ةيبرملا و نكسلا نوكت نا ةأرملا ةيلؤسمو بحلا

. رايدلا برخت

تناك نا ةق لا علا هذهل جاتن ءانب والا ةأرملا و لجرلا نيب ةكرتشم ةيلوؤسم جاوزلا
. ةبرطضم وأ ةميلس

.. عيمجلل ةم لا سلا الله لأسن

يقادعلا ♠ رداقلا دبعروتكدلا در ♠ 

ع غنيشتوك هلئسا اقدصو هقيقح هبيبحلا سنوت نم حابص هروتكد كدوهج تكروب
ىلع طقف نيلبقم مه نمل سيل اهرابتعا اننكمي اهيلع هباج والا لماتلا قحتست هيلا
يف هلئس الا هذه حرطي نا هيلع . ةيجوزلا ةايحلا بلق يف وه نمل ىتح لب جاوزلا

لوادت ىلع جاوزلا وا هق لا علا لمتشت لا ذا اهيلع بيجي مث يتاذ غنيشتوك هسلج
؛ لا ثمك هيعقاولا هايحلا هلئسا نم دب لا لب يفطاعلا جايتح الا هلئسا طقف

. هيلا ع غنيشتوك هلئسا نم هحرطب تمق ام

لمعلا نع يلختلا نكمي له ؟ لمعلا ماظن متيس فيك ؟ ءانب الا هيبرت متيس متي فيك
يف لمعلا ماظن متيس فيك هلا حلا هذه يف لمعلا لضفي وا تيبلا يف ءاقبلا و
فيك ؟ فرط لكل رودلا وه امو لعفيس نمو ءانب الا هيبرت متيس فيك ؟ تيبلا

اذام ؟ نطولا نع بارتغ الا هلا ح يف اذام ؟ جراخلا ىلا رفسلا هلا ح يف اذام متيس
اهلضفا لا يتلا روم الا ضعب نع اذامو اهبغرا لا يتلا هيبلسلا تايكولسلا ضعب نع

هيعقاولا هايحلا يف هلئس الا هذه نم .... هرخا ىلا و ؟ رخ الا فرطلا يف
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برغملا ♠ نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♤

يه لجرلا و ةأرملا نيب لاف خلا بابسأ لوأ نأ يه ايلا ح ةعئاشلا ةطولغملا ةركفلا
.. ةيداملا بابس الأ

.." طاقسإ " لكشم وه ، يرظن يف

؟ فيك

. كلذك ةأرملا و ةأرملا يف هسفن نع ثحبي لجرلا

رثكأ تحبصأ اهن لأ كلذ دعب يكتشي مث ةأرملا يف ةلوجرلا تافص نع لجرلا ثحبي
. هيف ىثن الأ هركت حبصت مث لجرلا يف ةثون الأ تافص بلطت ةأرملا و .. هنم ةلوجر

!!! عبطلا ب ةيعقاولا ؟ لحلا

. لا مكلا سيل و جاوزلا يف لماكتلا

يف صقن يأ اهتثونأ يف صقنل تجوزت وأ هتلوجر يف صقنل جوزت نم
. يكتشي فلا ، امهتيصخش

جاتحي جاوزلا ف . ةنزاوتم ةيصخشلا نوكت نأ وه ، يل ةبسنلا ب جاوزلا يف طرش لوأ
ةنورملا و ةمحرلا و مارتح الإ دجاوت اذإ إلا ققحتي لا تابث و سفنلل طبض ىلإ

الأخلاق ىلع تابثلا و ةيسفنلا

سنوت ♠ ، حابص شتوك في لا لا رتساملا ةلخادم ♠ 

يعوو حالات كانه عقاولا ضرأ ىلع نكلو هانمتنو هوجرن ام اذهو ميلس كلام
لا ثم . ةفلتخم نوكت اهلولحو ليصافتلا نكلو لا كش الا سفن دجت امبرف فلتخم

الا له اهنوخي اهجوز لباقملا يف اهءانبا يبرت نأ تراتخاو تسرد تملعت ةأرما
عوضوملا سفن يفو . اهجوز تافرصتو يعو نأ مأ اهءانب لا تغرفت اهنأ انه لا كش

نم اهريغو . لا ثمك ةنايخلا رربن لا انهو ىرخأ رومأ يف ةرصقم ةجوزلا نوكت امبر
ةيكولسلا ةيبرتلا يف لحلا اذا . ةيجوزلا و ةيرس الا تاق لا علا يف ىرخ الا عيضاوملا

روتسد هيفو هيمحيو هموقي هنأ مهفيس هنيد ناسن الا مهفي نيح نيدلا اهساسأو
. ةرس والا ءانب الا ىلع ابلس وأ اباجيا دوعي اذه لك . . ةق علا لاي طباوضو

. رخأ ءزج بذجي ءزج لكو ةريثك بناوج هيف عوضوملا لان طقف لعافتلا تدرأ
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يقادعلا ♠ رداقلا دبعروتكدلا ةلخادم ♠ 

رما يعاري نأ بجي ينيدلا يعولا ةجرد عفرل يعسلا عم كلذك ميمصلا يف حرط
هيسفنلا تابارطض الا نم درفلا ةم سلا وهو ةنايخلا عوضوم لوح شاقنلا دنع مهم

. يسفن عفادب نوكت دق انايحا هن لا يسفنلا ضرملا وا

دكاتلا وه جاوزلا تاوطخ ءدب لبق اهتاعارم بجي يتلا ةيساس الا ناكر الا دحا كلذل
. درفلا دنع هيلقعلا اضياو هيسفنلا هحصلا هم سلا نم

ضرعت هجيتن همدصلا تابارطضا نم عونك جاوزلا هرتف دعب ثدحت دق انايحاو
ثيدحلا لوطيو رخا ءيش هاجتا وا رخ الا فرطلا هاجتا لعف هدرل نيفرطلا دحا

انه

سنوت ♠ ، حابص شتوك في لا لا رتساملا ةلخادم ♠ 

لا اذه نيدلا نم هدمتسن يذلا يق الاخلا بناجلا ىلع تزكر يننأبو روتكد اركش
ثراوك يف اوعقي ينيد عزاو مهل نوكي لا نيح جاوز الا ضعب نأ تظح لا ينن

لا سيعت بأ وأ مأف ءانب الا ىلع رثؤتو ةيجوزلا تانايخلا يتأت اهيلعو ةيكولس
. ءانب للا ةميلسلا ءاوج والا بحلا مدقي نأ نكمي

وأ جوزلا عقي انهو ةروهشمب وأ ةن لا عو ةن لا فب ةجوزلا ةنراقم ءاطخ الا هذه نم
ضعب ةق لا علا ىلع لصاوتلا عقاوم ريثأتو يضارتف الا ملا علا خف يف ةجوزلا

يف . يريغ صخش عم هنأ رعشأ يجوز عم نوكأ نيح لوقت يكتشت تاجوزلا
ناو نراقي لا نأ جوزلا حصنأ انهو ىرخأ ةنايخ يف جوزلا لخدي انهو . هتليخم

فلا امادنهو لا كش ريهاشملا لثم حبصتل لا ملا نم ريثكلا اهيطعي نأ بجي نراق
ةباعدلا بلا ق يف هذه ) دراومو ةحار دجوي لب ةحيبق ىرخأو ةليمج ةأرما دجوت

( ههههههه

لا خأو ةيكولسو ةيسفن بناوج ةدع نم لوانتي عوضوملا روتكدلا لا ق امك هن لا
. ةيق

ةظح ▪  ▪ملا

لا علا روهدتو مارتح الا مدع ةلا ح يف الا ءانب الا فرحنيو رثأتي لا ةص خلا اهربتعأو
هتايباجيا لكب افلأ ليجلا ملا ع يف دجوي امب رشابم لكشب رثأتي .لا نيدلا ولا نيب ةق

بحو ةياعرو ةيبرت نم هتيب لخاد دجوي امب رثأتي ام ردقب عمتجملا ب ولا هتابلسو
. صاخلا ييأر اذهو والاب الام نيب ةيحص ةق لا عو
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ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♠ 

لك لأن .. ةيدرف و ةدرفتم يه " ةلا "ح لكف ، ميمعتلا بجي لا غنيشتوكلا يف لا، عف
. لاف* تخا و هباشت يف * سانلا

حيحصت و ةميلسلا ميقلا ىلإ عوجرلا يف عادب الإ ىلع زيفحتلا وه يدصق و
. ةرمتسم ةفصب عمتجملا مدهت يتلا ةئطاخلا راكف الأ و ميهافملا

امك . هرعاشم نع ريبعتلا يف أدبي ىتح " لكاشملا " رظتني نأ ناسن الإ ىلع بجي لا
و سفنلا لاح صإ ةركف ضفرن و ةميلسلا راوحلا تايلآ ىلإ دقتفن يبرع عمتجمك اننأ

.(!!! هدحو هلل لا مكلا لا، صأ ) لا مكلا مدعب فارتعا هنأك ريوطتلا

.. رثكأ بابس لأ ربصلا ببح و بابس لأ لاق طلا عرش الإسلام نأ امك

. قمعب و لقعب لكاشملا هجاوي و شقاني و لحلا نع ثحبي نمل ائينهف

يقاب يف يترظن مكعم كراشأ و رثكأ ثحبأس متحمس اذإ و قيش عوضوم لا، عف
. يجاوزلا - يرس الأ غنيشتوكلا صخت يتلا عيضاوملا

ةميعن ♠ شتوك في لا لا ةلخادم ♠ 

ةلا سر قيبطتل لقعلا ةيعوتو ريونتلا اذه ىلع اركشو ن) ) مكيلع الله *سلام
تابلطتم وا موهفم تاحارتق الا نيب نمو . تاذلا ب ضوهنلا يف ةلثمتملا انروتكد

ايهم وه له امهنم بك فرعيل ، كلذ لبق نيجوزلل تارود كانه ايلا ح امبر . جاوزلا
ةحارلا و ةدوملا و ةنينأمطلا هدوست يوق قاثيمو ءانب وه جاوزلا ناو ةصاخ ، هل

نيب هطبرت ولا ةحلصم لجأ نم ملا علا اذه ىلإ لخدي نم كانه فس للأ ... ةيسفنلا
! ةيفافشلا و حوضولا نسحا ام ... تاعقوتلا فقس عفري وا لا جم يا كيرشلا

قلخنس والا ةنيتم ةيضرأ ىلإ نوجاتحي ءانبأ كانه جاوزلا دعب هناو ةصاخ
تاجايتح الا نود تايداملا مهل رفون امبر ، ةوق ولا مهل لوح لا لا فطأ عمتجملل

قيلا عتلا ضعب يف ركذلا قبس امك ... ةياعرلا و ةيبرتلا نيب زيمن لا دق امبرو ةيسفنلا
*. ةقفوم عوبسا ةياهنو يتايحت . قيض تقولا و قيش عوضوملا

دحاو لك ذإ ، ةايحلا ةلجع بناوجو ميقلا ةرطسم ىلإ كلذ عاجرإ نكمي امبر *
الا جملا كلت يف نزاوتلا عيمجلا ملعي امك امبرو ، هتايولوأ نم رخا نود ابناج عضي

*. يأر درجم . جيردتلا ب لصحي ت
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يقادعلا ♠ رداقلا دبعروتكدلا ةلخادم ♠ 

هميشف براض فدلل تيبلا بر ناك اذا ) لئاقلا ريهشلا لثملا طاقسا عيطتسن انه
.( صقرلا تيبلا لها

وا اناسنا عنصت نا اما هلئاعلا اهنا )) يوتسلوتويل هلوقم طاقسا عيطتسن كلذك
.(( دقع هموك

ولا امهضعبل امهتلماعمو نيجوزلا هق علا ىلع ريبك لكشب دمتعي ءانب الا لاح صف
. امهئانب

ءيش لك اضيا لوقا انهو تنا كلخاد نم ادبي ءيش لك غنيشتوكلا يف لوقا امكو
راكفا ينبت خلال نم هسفنل درفلا هيبرت كلذ دعب يتاي مث هلئاعلا لخاد نم ادبي
روطتم ددجتم لكشب هسفن ءانب اهب ديعي هروطتم ميهافمو تاعانقو تادقتعمو

. رذع كانه سيل ذا ديدج نم اهب ضهنيو

ىلع كلذ طقسيو هيئاوشع تافرصتب فرصتيو هيرمع هلحرم ناسن الا غلبي نيحف
اهب رم يتلا هريرملا هبرجتلا وا اهاقلت يتلا هيبرتلا وا اهشاع يتلا هيرس الا هايحلا

ملعتلا خلال نم هسفنب هسفن ءانب ديعيو فقوتي نا ناسن الا ىلع لوقا انه
هموظنم لاح صا خلال نمو يسفنلا لاج علا بيردتلا غنيشتوكلا ريوطتلا بيردتلا

. اهب كسمتلا و هينيدلا ميقلا

بيط كموي ءيش لا نوكتل دلوت مل تنا كتاذب ضهنا
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ايلود ♠ دمتعم بردم . سنوت ، حابص شتوك في لا لا رتساملا در ♠ 

تيبلا لهأ هميشف براض فدلل تيبلا بر ناك اذا ) لثملا اذه اريثك ينبجعأ
و نيب مارحلا لان سانلا ةايح يف لخدتلا نود قايسلا سفن يف ركذللو ( صقرلا

ضعبو لا جرلا صخت يتظح ملا نكلو . بويعلا ب ةئيلم ايصخش انأو نيب لال حلا
تحت تايكولسب نييموقت اذامل تاديسلا ىدحا اموي تلأس . لا ثم ركذأو ءاسنلا

ريغ لعفأ ام ىرتو ينعنمتف يتنبا ربكت لا يكل يل تلا قف كءانبأ مامأ ةيرح ىمسم
ةيبرتلا سسأ نم نأ تيسنو اهتنبا يف اهل ةخسن ديرت اهنأكو يداع ريغ وأ لوبقم

ىنعم امو رتسلا ىنعم امو ةفعلا ىنعم ام مارحلا و لال حلا وه ام ءانب الا ميلعت يه
ضرم وأ للخل عجري اذهو ةودق نوكتل اهكولس نم لدعت تبجنأ نيح هنأ
انسفنأ لبق الله مامأ انءانب لا انتيبرت ىلع بساحن ريخ الا يف هن لا . ةينانأ وأ . يسفن

لبلا ) ةيسنوتلا يتجهلب لوقن نحنو . ةريثك لءاسر هيف لان لثملا اذهل عجرأ انهو
. ( اهدءاق ىطخ ىلع ينعي اهرابك ىلع يشمت لب الا وأ

اركشو مكتم سلا

ماهلا ♠ ةروتكدلا حرط ♠ 

✍ ✍ ةيددعتلا و ديقعتلا ب مستي عوضوم وه ةيناسن الإ تاق لا علا يف نام ��الأ 🏻
ةيرظنل اًقفو ناسن للإ ةيساسأ ةجاح نام الأ دعُي عامتج والا سفنلا ملع روظنم نمف

تاجايتح للا ولسام ✅مره

ةرشابم ةيجولويسفلا تاجاحلا دعب يتأي ثيح

ب ساسح الإ ىلإ ريشُي هنكل قلطملا تابثلا وأ لا مكلا ينعي لا تاق لا علا يف نام الأ
. رخ الآ دوجو يف ةحارلا و ةقثلا
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✍ بلقتملا نام الأ ��موهفم

سيل هنكل لات، عافتلا و فورظلل اًعبت ريغتي نأ نكمي تاق لا علا يف نام الأ نأ حيحص
. لدابتملا مارتح والا لصاوتلا ب رثأتت ةيتاذ ةبرجت وه ، سكعلا ىلع . اًلا يخ وأ ةفارخ

فقاوملا و تايدحتلا اهتايط يف لمحت ذإ ؛ اهتعيبطب ةيلا ثم تسيل تاق لا علا
. نيرخ الآ عم رقتسمو يبسن نامأ قيقحت ةيناكمإ يفني لا اذه نكل ، ةريغتملا

✍ ريصقتلا و صقنلا ��لوبق

ماتلا ميلستلا وأ خوضرلا ينعي لا هنكل ، ةحجانلا تاق لا علا يف مهم رصنع وه لبقتلا
الأ زيزعتو ةق لا علا نيسحتل ىعسي ءاّنب راوحب اًبوحصم نوكي نأ بجي لب . ريصقتلل

طسو لولح داجيإو ، كرتشملا دهجلا ريدقتو ، اياونلا مهف ىلع ىنبُي انه نام الأ . نام
. نيفرطلا يضرت

الله✍ عم لماكلا نام ��الأ

نأ ينعي لا كلذ نكل بالله. انتق علا نم يتأي لماكلا نام الأ ، ةيناحورلا ةيحانلا نم
لا علا يف نام بالأ روعشلا ، سكعلا ىلع . يرورض ريغ ةيرشبلا تاق لا علا يف نام الأ

ةيباجيإ طباور ءانب نم ناسن الإ نّكميو ، ةيعامتج والا ةيسفنلا ةحصلا ززعُي تاق
. هتداعسو هرارقتسا يف مهاسُت

✍ تاق لا علا يف لا ��مكلا

يعسلا اننكمي ، نكلو . يعقاو ريغ رمأ ةيرشبلا تاق لا علا يف لا مكلا نع ثحبلا
مل نإو ىتح ، ةيضرُم ةق لا علا لعجت " ةيفطاع ةءافك " وأ " ةيسفن ةيافك " قيقحتل
عم لماعتلا يف ةنورملا و ، مازتل الا ، مهافتلا ىلع ىنبُي انه نام الأ . ةيلا ثم نكت

. تابلقتلا
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✍ ✍ ✍ ✍ هياهنلا ��ىف 🏻 🏻 🏻

ةلا ح وه لب ✍ ✍ رباع ساسحإ ❗❗ درجم سيل تاق لا علا يف نام ��الأ 🏻
لا اهنكل ، ةيعيبط هتابلقت ❗ ريدقتلا ❗و مهافتلا ❗ لصاوتلا نم سسأ ىلع ىنبُت

لمعلا اننكمي ، هنم ىند الأ دحلا ب ءافتك الا نم ً لا دب ، اذل . هترورض وأ هتميق يغلت
نم ةدافتس الا عم اًرارقتسا رثكأ تاق لا علا لعجي يذلا لكشلا ب هزيزعتو هتيوقت ىلع

بالله نامي الإ هززعُي يذلا يناحورلا نام �🟻🉏🟻🉏🟻�الأ

برغملا ♠ نم ... ميرم . شتوك في لا لا ةلخادم ♠ 

ا ةعومجم يف ماركلا ءاضع الأ عيمجل و ميركلا انروتكدل الله ةمحرو مكيلع لام سلا
ةيميداك لأ

الأ ةيسفن و ةيبرت ىلع و جاوز الأ نيب ةق لا علا يف هريثأت و جاوزلا مويلا عوضوم
نم ةمهلم دج تاقيلعتلا عيمج تأرق دقل ، ادج مهم و قيمع و قيش عوضوم لا فط

الله. لوحب عيمجلل و انل ةدافتسا و ةدافإ ربك لأ هيف قمعتلا وجرملا مكلضف

و هسفن ىلع هزيكرت لك هجوي و يعو هل ناسنإ لك ول ائيش فيضأ نأ نكمي
و قدصب رخ الآ فرطلا عم رواحتي و لا، يلق ول و هءاطخأ و هبويع حلصي هنأ لواحي

هذه لا ثم رثكأ ةق لا علا دطوت و لا وأ انتحلصم يف انتحارص و انقدص لأن ةحارص
ءارمحلا طوطخلا ، ديرأ لا ام ديرأ اذام ، يفعض طقن ، يبويع ضعب هذه ، يايازم
ءاطعلا ميدقت ةينلا نوكت و ، مارتح الا راوحلا و راوحلا و راوحلا نم ريثك مهملا

ذخ الأ لبق

و اهسفن ىلع تزكر و رثكأ و رثكأ اهتاذ ىلع ةأرملا تلغتشا املك يرظن يف ايناث
ىلع ايباجيإ ترثأ تنزاوت و لا وأ يه تلدعت ةيلص الأ اهترطفل تعجر و تريغت

الله ناحبس ريغتي لكلا اهد لا وأ اهجوز اهتيب

هنأ مغر لضف للأ ريغتلا يف اهجوز تدعاس اهئاكذ و اهتمكحب ةحلا ص ةأرمإ نم مك
. اءيس ناك

ملعأ ىلا عت الله و

اعيمج مكل اددجم اركش
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سنوت ♠ ، حابص شتوك في لا لا رتساملا ♠ 

هتاكربو الله ةمحرو لام سلا مكيلع

كترضح ترشأ ةمهم دج تاظح لا مو ةلءسا نم هتمدق ام ىلع درلا تدرأ
. نيتلمج يف نوكيس انه يلخدت .. اهيلا

ةق علا يه لص الا يفف طقف ةجوزلا وأ طقف جوزلا ىلع ةيلوؤسملا يمر نكمي لا
دوعي اذه لكو ... اهرود اهل ةأرملا و هرود هل لجرلا ف ةيدض ولا ةيدن تسيل ةيلماكت

. نيفرطلا لك ةيبرتو جضنو يعو ىلا

نم وأ نيفرطلا دحأ نم عفادب لضفأ لا حل لا ح نم اوريغت صاخشأ كانه لا هف
ح يف لوؤسم ريغ جوزلا و ةحلا ص ةجوزلا نوكت حالات يفو الاولاد. ةحلصم لجأ

ىلعو ةيجوزلا هتايح ىلع ءوسلا ب رثؤي ريغتي لا ىرخأ الات حو لضف للا ريغتي الات
وأ ةبلطتم ةجوزلا و حلا ص جوزلا نوكي ىرخأ حالات يفو الاولاد.

. ةق لا علا لشفل ماع سايقم فرط يأ ذخأن لا يلا تلا بو . ةلوؤسم ريغ

عبطنيل يصخشلا ىوتسملا ىلع اهح لا صا ةلواحمو تاذلا لمأت يف اهح صلا امنا
. ةماع ةفصب ةق لا علا ىلع كلذ

ببس نوكي نيجوزلا نيب راود الا لوحت نأ ةطقن يف كم كلا ةحص يفني لا اذهو
لجرلا و لمعت ةأرملا ىرخأ حالات يفو ةلءاعلا ةءيب يف الاخلالات نم ديدعلا يف
ققحت لمعت ةأرملا ىرخأ حالات يفو . ةبيط ءاوجأو مهافتو تقو كانهو لمعي

الاب بايغ نوكي الات حلا ضعب يفو ةلءاعلا تابلطتم رفوي لمعي لجرلا و اهفادهأ
. ءانب الا عايض يف ببس والام

لولحلا .و ةفلتخم ليصافتلا نكلو عوضوملا يف هباشتت الات حلا نأ تلق اذهلو
. فلتخم عيضاوملا حرطو اضيأ

لخاد ىرخأ عيضاوم رجي ءانب الا ىلع اهريثأتو ةرس الا عوضوم مويلا حضوت امكف
. رياغم ليلحتو حرش اهل ةيءزج لكو راط الا سفن
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برغملا ♠ نم ... ميرم . شتوك في لا لا در ♠ 

ةماع ةفصب تملكت انأ ، كيف الله كراب ميمصلا يف كم كلا حابص يتزيزع ةروكشم
ةآرم نوكي جوزلا انايحأ ، اعبط ييأر بسح اضيأ فيضأ نأ يننكمي ، عوضوملا نع
اذإ ةناهإ وأ بدأ ةلقب هتجوز لماعي لجر لا ثم ذخأن ةأرملا لخاد يف امل ةسكاع
امئاد وأ اهتاذ ردقت لا امبر اهنأ دجتس ةئيسلا هتلماعم ببس نع اهلخاد يف تثحب

و رثكأ اهسفن عم اهتق علا يوقت نأ يه ةلا سرلا ، اريثك لزانتت و اهقح يف حمست
ءانب الأ عم و جوزلا عم ةق لا علا لدعتت يلا تلا ب و نزاوتت و لوقعملا دودح يف يطعت

ىرخ الأ روم الأ ةيقب كلذ ىلع سق و

و ةجوزلا ةحص ىلع رثؤي و ةقاطلل صاصم و حلا ص ريغ جوزلا ناك اذإ اعبط و
و لولحلا ءاضقنا دنع لاق طلا عرش فالله لا فط الأ ةيسفن ىلع ايبلس رثؤي

ةرشعلا ةلا حتسا

ةرس الأ يف ةداعسلا بابسأ ايبيل ♠ نم حابص ايلودةدمتعملا ةبردملا ةكراشم ♠ 

لدابتملا مارتح والا مهافتلا

امدنعةةداعسلا سسأ مهأ نم لدابتملا مارتح والا ةرس الأ دارفأ نيب مهافتلا دعي
. رارقتس والا ماجسن الا نم وج دلوتي ، ةمرتحم هتميقو هيأر نأب درف لك رعشي

حوتفملا راوحلا

راوحلا ف عيرس لكشب لات كشملا لحيو ةقثلا ززعي ةرس الأ دارفأ نيب ديجلا لصاوتلا
. ةيرحب مهتاجايتحاو مهرعاشم نع ريبعتلا دارف للأ حيتي حوتفملا

ءاطعلا و بحلا

بحلا و لدابتملا مامته والا ةبحملا ب اهدارفأ رعشي امدنع ةرس الأ يف ةداعسلا رهظت
. يرس الأ كسامتلا نم ديزيو تاق لا علا يوقي يذلا طبارلا وه

لماعتلا يف ةنورملا

حورلا ززعي ءار الآ ضرف وأ طلستلا بنجتو ةرس الأ دارفأ نيب تاف لا تخ الا لبقت
. تاعارصلا نم للقيو ةيعامجلا
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ةيصخشلا ةايحلا و لمعلا نيب نزاوتلا

و نام بالأ رعشت ةرس الأ لعجيو يفطاعلا طبارتلا ززعي ةلئاعلا عم ٍفاك تقو ءاضق
. معدلا

ةيرس الأ ةداعسلا قيقحت تاوطخ مهأو

ةرس الأ عم عتمم تقو ءاضق

وأ ، TV ةدهاشم اًعم ماعطلا لوانت لثم ةكرتشم ةيلئاع ةطشن لأ اًتقو صصخ
. لا فط الأ عم بعللا

ماظتناب بحلا نع ريبعتلا

دق ةريغص ةتفل وأ " مكبحأ " ةملك لا عف والأ تاملكلا ب كرعاشم راهظإ يف ددرتت لا
. ةق لا علا زيزعت يف ريبك رثأ اهل نوكت

ةءانب ةقيرطبو ةعرسب تاف لا خلا لح

ىلع اوزكرو ضعبلا مكضعبل اوعمتساو ، ةحارصب اوثدحت . مكارتت تاف لا خلا عدت لا
. موللا ءاقلإ نم ً لا دب لولحلا

فاده والأ تاحومطلا عيجشت

. ءامتن والا ةقثلا ب مهروعش ززعي مهفادهأو مهم لا حأ قيقحتل ةرس الأ دارفأ معد

ريدقتلا و نانتم الا راهظإ

نوردقم مهنأب مهروعش ززعي ةرس الأ دارفأ اهب موقي يتلا ةريغصلا ءايش للأ نانتم الا
. نوبوبحمو

اماتخ

ةيقيقح ةبغرو ةرمتسم دوهجل ةرمث يه لب ، ةفدصلا جاتن تسيل ةديعسلا ةرس الأ
. ةمغانتمو ةيحص ةق علا ءانب يف

والا ةداعسلل اًمئاد اًردصم نوكت نأ ةرس للأ نكمي ، لصاوتلا و مهافتلا و بحلا ب
. هلمكاب عمتجملا ىلع اباجيا رثؤت اهرودب يتلا و رارقتس
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ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♠ 

؟* دودسم باب مامأ انسفن دجن و الإصلاح طورش لك يفوتسن امدنع لمعلا ام *و

؟؟ لاق طلا مأ ربصلا

.. انعم اهتكراش ةروص لا سرإ ديعأس ، رونم روتكد تحمس اذإ

، معن

طيخب لخدتلا : برغملا يف هيمسن ام وأ حلصلا ب ءاقدص الأ و براق الأ لخدت ةردابم
الله". دنع لال حلا ضغبأ " هنكل حلال، لاق طلا لأن .. ضيبأ

، حيحص

لب ، ةقرفتلا ىلع عجشي لا يوس عمتجم لظ يف نكل ، ةديعس ةرسأ ىلإ جاتحن
اهركذي و الله قيرط ىلع اهثبثي و اهدناسي و اهمحريف ةضيرملا رس الأ لوح فتلي

الله. ةدابع وه جاوزلا نم فده لقعأ نأ

ف ،" انعم الله نإ نزحت لا هبحاصل لوقي ذإ " : لج و زع الله لوقب يم كلا متخأس و
ةوعد بيجأ بيرق ينإف ينع يدابع كلأس اذإ "و الله"، ةمحر نم اوطنقت "لا

.." ناعد اذإ يعادلا

محرن انلعل بابس الأ لك ممتنل و ، نيدلا هل نيصلخم الله �🯻�اوعدنلف

♠ SALEEM ايبيل نم حابص ايلودةدمتعملا ةبردملا ةلخادم ♠ 

ةرس الأ ىلع ظافحلا ةيمهأب ريبك يعو ىلع لديو ، مهمو ساسح لا ؤس اذه
. اهتداعسو

اًقيرط هجاوي هنأ ناسن الإ رعشي دق ةنكمملا دوهجلا لك لذب مغرو اًنايحأ نكل
. ةيرس الأ ةق لا علا يف اًدودسم

ةايح ىلع اهريثأتو اهتيرارمتسا ىدمو ةلكشملا ةعيبط ىلع لحلا دمتعي انه
. نيفرطلا



91

؟ لحلا امهيأ لاق: طلا و ربصلا نيب

؟ لحلا وه ربصلا نوكي ىتم : س

: رييغتلا يف لمأ كانه ناك اذإ

ةتقؤم ةلكشملا نأ ترعش اذإ

. ةق لا علا ىلع يفاض الإ لمعلا و ربصلا ب اهزواجت نكمي وأ

: لا فط الأ دوجو

و ربصلا نإف ، مهتداعسو لا فط الأ رارقتسا ىلع ريبك لكشب رثؤيس لا صفن الا ناك اذإ
. لضف الأ رايخلا نوكي دق ةق لا علا نيسحت ىلع لمعلا

: ةرمتسم رعاشم دوجو

اًموعدم ربصلا نوكي دق ، رخ الآ فرطلل يقيقح ريدقت وأ بح دوجوب رعشت تنك اذإ
. ةق لا علا لاح صإ ةلواحمب

: ةيجراخلا ةدعاسملا بلط

يرسأ راشتسم ىلإ ءوجللا نكمي

. تاف لا خلا لح يف دعاست ةدياحم حئاصن ميدقتل ةيجوزلا تاق لا علا يف صتخم وأ

؟ لحلا وه لاق طلا نوكي ىتم : س

: ةماس ةق لا علا حبصت امدنع

ىلع رثؤت تأدبو يفطاعلا و يسفنلا رتوتلل مئاد ردصم ىلإ ةق لا علا تلوحت اذإ
. ةيدسجلا و ةيسفنلا كتحص

: نام الأ وأ مارتح الا بايغ

وه لاق طلا نوكي دق ةرركتملا ةنايخلا وأ فنعلا ةرمتسملا ةناه الإ حالات يف
. كتم لا سو كتمارك ىلع ظافحلل لضف الأ رايخلا
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الإصلاح: يف ةبغرلا بايغ

رارمتس الا نإف ، ةق لا علا نيسحتل دوهج يأ ميدقتل دعتسم ريغ نيفرطلا دحأ ناك اذإ
. ىودج بلا حبصي

: لصاوتلا و لم الأ نادقف

. رييغت نود اًدودسم بابلا لظو ، راوحلا و لصاوتلل لات واحملا عيمج تدفنُتسا اذإ

؟ ررقُت فيك

: قدصب عضولا مّيق

اننكمي له ؟ ةق لا علا هذهل اًلبقتسم ىرأ تلز ام له : ةلئسأ حرطاو كسفن عم سلجا
؟ تابقعلا زواجت

: نيقوثوملا صاخش الأ رشتسا

و ةمكحلا ىلع ينبم رارق ذاختا يف ةدعاسملل يرسأ وأ يسفن راشتسم عم ثدحت
. قطنملا

: لبقتسملا يف كسفن عض

تاهويرانيسلا يأ . تلصفنا اذإ وأ تيرمتسا اذإ تاونس سمخ دعب كتايح ليخت
؟ كترس ولأ كل لضفأ ودبي

: عيمجلا ةحلصم يف ركف

ظفحت ةقيرطب هذيفنت ةيفيك كرابتعا يف عضف لاق طلا يف ركفُت تنك / ِتنك اذإ
. لا فطأ كانه ناك اذإ ةصاخ رارض الأ للقتو عيمجلا ةمارك

. ةمكحو قيمع ريكفت ىلإ ناجاتحي نارايخ امه لاق طلا وأ ربصلا ما لام كلا ةص خلا

ةديدجلا ةيادبلا وه نوكي لاق طلا اًنايحأو رييغتلا و ةحارلا بلجي ربصلا اًنايحأ
. اًم سلا رثكأ ةايحل

. ةيسفنلا كتم لا سو كتداعس ققحيو كسفن مرتحي يذلا رارقلا ذاختا وه مهملا
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لا ♠ ؤسلا لوح ةكراشملا ب يل اهبلطو ماهلإ ةروتكدلا لا ؤس ىلع ادر ♠ 

* ماهلا هروتكد كل اركش *

الله كظفحو

ةيمه الأ ةياغ يف كلا ؤس

لا ؤسلا ىلع ةباج الإ لوح ةكراشملا ب يل كبلطو

* يأرب يلداس *

نإف دودسم باب مامأ هسفن صخشلا دجيو الإصلاح طورش لك ىفوتست امدنع
ذخ الأ عم ميقلا و ئدابملا ىلع ءانب عضولل اميكح امييقت بلطتت ةيلا تلا ةوطخلا

•: يلي امل رابتع الا نيعب

يدسجلا ♠ و يسفنلا رث الأ مييقت ♠ 

يف ريكفتلا نإف هلا متحا نكمي لا ايدسج وأ ايسفن ىذأ ببسي رارمتس الا ناك اذإ
. ةرورض حبصي ةق لا علا ءاهنإ

لكشب ميقلا هذه تباغ اذإ . ةمحرلا و ةدوملا و نكسلا ىلع ةمئاق ةيجوزلا ةايحلا
. سفنلل امده حبصي دق رارمتس الا نإف مئاد

ةروشملا ♠ بلط ♠ 

يف دعاسي نأ نكمي صصختم يسفن دشرم وأ يرسأ راشتسم ىلإ ءوجللا
. ةروصلا حاضيتسا

ةذوخأم نكت مل لا ولح مدقتو كل ةحضاو نكت مل اياوز نع فشكت دق ةروشملا
. رابتع الا نيعب

رارقلا ♠ و ربصلا نيب نزاوتلا ♠ 

. ىذ الأ رارمتسا وأ ملظلا ب لوبقلا ينعي لا هنكلو تاق لا علا يف ةليضف ربصلا

ءانب الأ ةيامح وأ سفنلا ذاقن لإ نيفرطلل لضف الأ رايخلا ناك اذإ لا شف سيل لاق طلا
. ةماس ةئيب نم
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♠ ( اودجُو نإ ) ءانب الأ ةحلصم يف ريكفتلا ♠ 

. ايفطاعو ايسفن مهيلع لا صفن الا وأ رارمتس الا رثؤي نأ نكمي فيك ةسارد

ا وه لا صفن الا نوكي دقف مهافتلا بايغ وأ تاعارصلا ب ةئيلم جاوزلا ةئيب تناك اذإ
. مهل لضف لأ

ةراختس ♠ والا ءاعدلا ب الله ةراشتسا ♠ 

. ةنينأمطلا كحنميو الله ةدارإ عم مجسني رارق ذاختا يف كدعاست ةراختس الا

. ةرخ والآ ايندلا ريخ هيف امل كيدهيل قدصب الله ءاعد

ةعاجشب ♠ رارقلا ذاختا ♠ 

. لدعو ةمكحب ابوحصم ايعاو ارارق نكيلف لثم الأ لحلا وه لا صفن الا ناك اذإ

تاذلا ىلع لمعلا لثم ةديدج لئاسوب اموعدم نكيلف ارايخ لا زي لا ربصلا ناك نإ
. لصاوتلا تاراهم نيسحت وأ

ةص ♠ لا خلا ♠ 

ظفاحي يذلا وه بسن الأ رارقلا نإف دوهجلا لك دفنتستو باوب الأ لك قلغت امدنع
الله. اضر ققحيو كتماركو يسفنلا كم سلا ىلع

وحن ةديدج ةيادب حبصي انايحأ قارفلا نإف اهتاياغ ققحت مل اذإو ةلحر جاوزلا
. لضفأ ةايح

* ريخب اعيمج متمد *
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ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♠ 

* ؟؟ ةكرشلا ةياهن وأ لاق طلا *

!! لا صأ لاق طلا ىلإ لصي لا ةكرش راطإ يف جاوزلا ، أدب يذ ئداب

لاق؟* طلا ىلع نيرصملا نع اذام *و

اهيلع مارحف ، سأب ريغ نم اق طلا اهجوز تلأس ةأرما اميأ ) (ص): لوسرلا لا ق
.( ةنجلا ةحئار

ديسلا ركذ دقل و الله. قح ىلع ةظفاحم لاق طلا بلطت ةنمؤملا ةأرملا ، امومع
نأ نود نم لاق طلا بلطت نأ ةأرملل قحلا يطعت بابسأ ةتس يواقرشلا ديعس

: ةمثآ نوكت

ةرشاعملا مدع و لخب و ةقفن نم : ةيجوزلا قوقحب مايقلا ىلع جوزلا زجع -١
.. نكس و ةيسنجلا

اهل هترشاعم ءوسل وأ هلكش يف حبقل اهجوزل ةجوزلا ةيهارك لثم : ةيسفنلا روم ٢-الأ
. سانلا مامأ اهمرتحي و اهردقي لا و اهله لأ و اهل ةناه الإ و بسلا و برضلا وأ

. ةنتفلل ضرعتن لا ىتح :( رهشأ 6 ىوري (و ةليوط ةرتف هبايغ و جوزلا رفس -٣

. هج علا و هتاوادم نكمي لا يأ امكحتسم اضرم وأ ابيع اهجوز يف تأر تأر اذإ -٤

ىلع صرحي لا وأ ، تاردخم وأ رومخ ، شحاوفلا و انزلا ك : رجاف وأ قساف جوز -٥
. ضئارفلا

. اقلطم اعنم اهمحر ةلص و اهلهأ ةرايزب هتجوزل هعنم -٦

لا خأ تاياهنلا ) و ( قرافتي شفرعيت ام ، ىق لا تي شفرعيتام يللا ) لثملا لوقي امك و
اذل .. سانلا اللهو مامأ متجوزت مكنأ اوركذتتلف ، قارفلا و لاق طلا الله ردق اذإف ق).
نم مكنيب لضفلا اوسنت لا و الله اوقتا و . * ءودهب * سانلا اللهو مامأ اوقلطتتلف

. مكعمتجم و مكد لا وأ و مكسفنأ لجأ

ةرشاعملا نسح و كيرشلا رايتخا : يدصق حرشأس و لاق، طلا نع يم كلا متخأس و
يسفن داشرإ ىلإ رخ الآ ضعبلا دنع و ضعبلا دنع غنيشتوك ىلإ جاتحي ةيجوزلا

. ينيدلا داشر الإ ىلإ ءوجللا وه لقع الأ لاق، طلا دنع امأ .. يجاوز - يرسأ
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ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط اضيا ♠ 

لا؟* مأ جاوزلا دعب ةأرملا لمعت له *

. نيكيرشلا نيب يضارت نع قافتا و رايتخا وه

*: ةأرملا لمع مدعب رارقلا ذخأ دنع *

اهيطعي و لمعت لا يتلا ةأرملا دنع عفترملا ةريغلا روعش يعاري نأ بجي : جوزلا -
. نام الأ و مامته الإ و مارتح الإ و بحلا نم ريثكلا

ةعتملا نع و اهتيصخش يوقي و اهلقع لغشي ءيش نع ثحبتس : ةيكذلا ةجوزلا -
. اهجوز و اهلا فطأ نع اديعب ةيصخشلا

*: اهلزنم نم ةلماعلا ةأرملا جرخت امدنع *

لا جرلل يطعي ام اهيطعيف ، هلثم " ةرداق " و هلثم ةبعتم اهنأ يعاري نأ بجي : جوزلا -
. ةدناسم و مارتحا نم

. اهتيب لخاد ىثنأ و ، لزنملا جراخ ابراحم نوكت : ةيكذلا ةجوزلا -

؟* نيتلا حلا اتلك يف جاوزلا يف " ةريغلا " نع اذام *و

.* بحلا ىلع ةينبملا * ةيجوزلا ةق لا علا يف يعيبط روعش ةريغلا

، نكل

نم سيل ناطيشلا دفاون نم ةدفان ةريغلا لعج و رخ الآ ءاذي لإ ةريغلا ب ججحتلا
. لا دتعا و طسو يف نمؤملا ميش

ةياهنب رطخلا سوقان هن لأ ةأرملا توكس و الاة بم لا ىلإ اوهبتنا ، لا جرلا رشعم اي
. جاوزلا
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حامقلا ♠ ةمطاف شتوك في لا لا رتساملا ةكراشم ♠ 

ينعي ، ةرسأ لوقن امدنعو حلا ص عمتجم نيوكتل ةيساس الأ ةنبللا يه ةرس الأ ىقبت
ةياهنلل ارمتسي نأ ىلع نارداق نيجوز لك له نا الا ... ءانبا مث ةجوزو جوز

ص اءانبا انل اقلخي نا ناعيطتسيو ةداعسلا ب امعني ىتح ةمحرو ةدوم امهعمجت
امف ... تاعارصلا و ضارم والا ةيسفنلا تاقاع الإ نم لا خ ميلس عمتجم ءانبل نيحلا
فيك ؟ ةليمجو ةميركو ةميلس ةق علا لخاذ لا يوط مودي جاوزلا لعجي دق يذلا

و مارتح والا ةقثلا يف ىلجتت ةيقء لا علا ميقلا نكت مل اذا يجوزلا ىضرلا ققحتي
الا ةيجوزلا ةداعسلا ققحتت فيكو ، ةفطاعلا ومستو بحلا ىوقتي كلذبو مهافتلا
نا يا نيكيرشلا نيب ديجلا لصاوتلا يف نمكيو مهم دج دج لماع خلال نم

ا هديريام مهفي ىتح هعمسيام لكل يفاكلا تقولا ذخايو ديج عمتسم امه كلا نوكي
جاوز الا نم نيريثكلا لان جايتح الا ةملك ىلع انه دكؤاو هنم جاتحيامو رخ لا
ءايشا يف نوكت دقو مهجاوزا تاجايتح لا يقيقحلا ىنعملا نومهفي ولا لب نولمهي
ةسمل وأ ةملك لكشب نوكت دق اهل ةجاحلا سما يف رخ الا ةيونعم ةطيسب دج دج
مرتحت نا طقف ينعي لا مارتح الا نا .. لبج مجحب اطغض ففختو ريثكلا ينعت

، شاقنلا و لاف تخ الا فقاوم يف هعم لماعتلا ةيفيكو تايصوصخو يارو ةهجو
نيح هروعش مرتحت تناف ريثكلا اهنع لفغي ةيونعم ءايشا يف لخذي كلذك امنا
ركذت نيح ، هبلقل رورسلا لخذت تاملكب هحدمت نيح ، هلعفيام ردقت نيح ، هب سحت
هركشت نيح ... كينيع يف لمج والا ىلغ والا مه الا هنا هرعشتو هلزاغتو هنساحم

ءيش لك يف هيف كعم ثذحتيل هدحول هصخي اتقو هحنمت نيح .. هنم رذتعتو
ءاملا ريتاوف وأ لمعلا وا ةلءاعلا لكاشم وا الأولاد لكاشم نع ثيدحلا ادعام اعبط

.. كلذ ىلا امو ءابرهكلا و

ةحارصب لصاوتلا ةيفيك ملعتن نيحف لصاوتلا خلال نم الا ققحتي نل اذه لك
ىتحو انتاجايتحاو انرعاشم نع ربعن يلا تلا بو انجاوزا عم قدصبو ةيوفعبو
اهتيرارمتسا ىلع ظافحلا و ةق لا علا كلت حاجنا وحن ةمهم ةوطخ وطخنس انتاعارص

رعاشم ىوقتتو رظنلا تاهجو دادزتو تانحاشملا لقت كلذبو حيرمو نمآ وج يف
. ةيسفنلا ةحارلا و ةنينأمطلا و ةقثلا و نام والأ بحلا

. مكبولق ةنيز ةنينأمطلا لعجو مكتايح الله دعسا
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برغملا ♠ نم ... ميرم . شتوك في لا لا ةكراشم ♠ 

قيمعلا و يقارلا حرطلا اذه ىلع يتخأ وأ يخأ كيف الله كراب

لصاوتلا يه و لا يوط اهماود و ةيجوزلا تاق لا علا حاجن رارسأ مهأ نع تملكت
ةيبلت و رخ الآ فرطلل بحب تاصن الإ يف لثمتت يتلا نيكيرشلا نيب ديجلا

... هتاجايتحا

لات سلسملا يف اهل جوري امك ةيدرو امئاد تسيل ةيجوزلا ةايحلا ملعن امك
و ةداعسلا اهيف ، حرقلا و حرفلا ، رملا و ولحلا اهيف ةيجوزلا ةايحلا ، ةيسنامورلا
لح و لكاشملل لولح داجيإ يف ةريبك ةبسنب مهاسي ام و ، تايدحتلا و لكاشملا
راوحلا و لصاوتلا كلذ وه ةيحصلا مهتق علا رارمتسا و بحلا ب ماعن الإ و تاف لا خلا
تسسحأ يتلا رعاشملا نع ريبعتلا ب كقياضي امع قدص و مارتحا و ءوده و ةقابلب
تقو يف راذتع الإ و ، رخ الآ فرطلا رعاشم ةاعارم عم ين لا فلا فقوملا يف اهب
يوقي لب ضعبلا دقتعي امك فعض سيل و ةوق ئطخن امدنع راذتع فالا إطخلا
ميدقت و هعيجشت و هب راختف الإ و جوزلا ريدقت ىلإ ةفاض بالإ ، ةيجوزلا طباورلا

و نام بالأ هتجوز رعشي اضيأ جوزلا و ءانب الأ نيب وأ طقف امهنيب ءاوس هل ركشلا
ةأرملا ف مهنيب ةمحرلا و ةدوملا ولعت و الله دعب اهدنس نوكي و ، ءاوتح الإ و ةيامحلا
ةحار و مهتحار ىلع ايباجيإ سكعني ام اذه ، حيحص سكعلا و اهجوزل نكس

. رثكأ مهسفنأب مهتقث ززعي و ةيسفنلا مهئانبأ

يف رامثتس الإ يف ةكرتشم مهتين تناك اذإ لولح اهل جاوز الأ نيب لكاشملا بلغأ
يضرت ةديعس ةينه ةايح لجأ نم ةكرتشم دوهجب مايقلا و سدقملا طابرلا اذه

. ميركلا هلوسر و الله
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ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♠ 

؟* قلعتلا كف لاق.. طلا دعب *

دعتبت و ، ءيشف ءيش ىش لا تي مل الأ أدبي ، داعتب الإ دعب و ، يوسلا قارفلا دعب
.. حطسلا يف ةفيطللا تايركذلا و ةليمجلا سيساح الأ وفطتل ، ةئيسلا تايركذلا

. نانئمطاب هتايح لمكي و " ناسن "الإ حاتريف

؟* قلعتلا *و

.. قيمع و يفاص بح نع ريبعت وه .. ليمج قلعتلا -

.. يناميإ غارف نع لا و يفطاع غارف نع جتان سيل قلعتلا -

؟* قلعتلا كف بجي له *

لا.

تنك مث الله، يف تببحأ : هل لق و ليمجلا بحملا كبلق لبق و كرعاشم مرتحا
.. ةسنؤم وأ سنؤم ىلإ جاتحأ

اهكرت و اهلبقت بجي .. اهنم فوخلا لا و اهميخضت بجي لا و * طقف ةلحرم قلعتلا *
لام.. سب رمت

. تفتلأ لا و .. ينيذؤي نم نع دعتبأف لمجأ يسفنل يبح نأ ينيقي و

نأ قحتسأ يننأ و ، مظع الأ بحملا الله عم يننأ و ، لضف الأ قحتسأ يننأ فرعأ
. يسفن بحأ امك نورخ الآ ينبحي نأ و بحأ و بحأ

* ؟؟ يضرملا طرفملا قلعتلا *و

.. ببسلا نع ثحبلا يرورضلا نم

؟ ةدناسم ىلإ جاتحي له -

؟ ةيبابض ةلا ح يف وه له -

علاج؟ ىلإ جاتحي له -

الإص ةلواحم و ، كسفن يف ابح سفنلا ةحماسم ىلو فالأ ، مدنلا نع اريبعت ناك ول و
ب" ةايحلا رمتستل لب .. ةميدقلا ةق لا علا ىلإ عوجرلل ةرورضلا ب سيل .. رخ الآ عم لاح
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. عيمجلل " *سلام*

ايلود ♠ دمتعم بردم برغملا نم .. ماهلا ةروتكدلا حرط ♠ 

*: ةريغلا و دسحلا يف *

لب ، ناسن بالإ قيلي لا ةريغلا و دسحلا ريسفتل فلختلا و لهجلا لثم ظافلأ لا معتسا
. دابعلا يف اللهو يف نظ ءوس هنإ

.. يلا حلا تقولا يف هب قطن نم قح يف ةناهإ " عيطقلا " ظفل لا معتسا و

ز لا رييغتلا ةنيفسب قحتلي مل نم و بولقلا ىمع يف لا ز لا رييغتلا ظح يلا لا نم و
.. رييغتلا يضراعم عم برح يف وأ هسفن عم برح يف لا

* ؟؟ ةبسانم و ةحيحص يه له ؟؟ " رييغتلا " ةملك نع اذام *و

لا ستسا و سلام و ءوده يف ةميلسلا ةرطفلا نع رابغلا ضفنل ءارولل اعوجر هارأ انأ
الله. ةئيشمل م

، معن

. ابرح تسيل

يف عشجلا و عمطلا نم " ربكأ *"الله اهعارش ةميلس و ةيملس " ءاضيب ةنيفس " اهنإ
*. نيرخ الآ سوفن يف و انسوفن

ىطعأ ام و هنم انمرح ام و الله اناطعأ ام ىلع " هلل دمحلا "* نوددري اهباكر و
*. ةمكح و لج و زع هنم ملع نع انريغل

ىضر رب ىلإ انتنيفس لصت ىتح " فصاوعلا " نم انجن و ىضرلا انقزرا اللهم
. سوفنلا

في لا لا يحو نم و يتبرجت و يسفن يحو نم لولح نم ةذبن مكعم تكراش دقل
" ررقم " يف ىرخأ راكفأ عم اهرشن نيح ىلإ ، رس الأ يف ةيدايتعا لكاشمل غنيشتوك

." ةمهلم لولح و لكاشم : قارفلا ىلإ ءاقللا نم ، لجرلا و ةأرملا " : ناونعب

ماهلإ يروصنملا د.
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(( حامقلا ةمطاف شتوك في لا لا رتساملا ةكراشم ))

لا جرلا نم اًطيلخ روضحلا ناك ، ةيجوزلا تاق لا علا ةجلا عمل تارضاحملا ىدحإ يف
. ءاسنلا و

: لأسو رضاحملا فقو

؟" اهيضرتستو اهحلا وا صت فيك ، كتجوز تلعز جوزك تنأ ول "

: ةعونتم تاباج الإ تءاجو ، ةباج بالإ لا جرلا أدب

". حص ِتنأ ، ّيلع كقح : اهل لوقأو يرظن ةهجو اهل حرشأو اهعم ملكتأ " : لو الأ

ىنغتسأ ردقأ امو كبحب : اهل لوقأو اهيضارأو اننيب ةولحلا ماي بالأ اهرّكذأ " : يناثلا
". كنع

، درو يعمو اهلمع مامأ اهانتسأ حورأو ، اهبحن يتلا ةينغ الأ اهل ينغأ " : ثلا ثلا
لأ ايندلا تكرت ينأ سحت ىتح انتايح نيتور رسكأو تيبلا جراخ ءاشعلل اهذخآو

". اهلج

رضحأ ، بح لئاسر اهل لسرأ ، اهل ينغأ فقأ : لود نيمويلا بابش يز لمعأ " : عبارلا
نوكتو LIKES عمجت ناشع كوب سيفلا ىلع اهرشنأو اهروصأو ، ةريبك ةأجافم اهل

". ةطوسبم

لصو ىتح ، لا جرلا تاماستباو ءاسنلا تادهنت طسو ، تاباج الإ لك رضاحملا أرق
! ةغراف هتقرو دجوو هرمع نم تاينيث لا ثلا يف لجرل

اذإ كتجوز هحلا صم يونت لا كنأ ينعي اذه له ؟ بجت مل اذامل " : رضاحملا هلأس  
؟" اهتبضغأ

. ةباج الإ بّقرت عيمجلا

مهتاباجإ رهظتف " اهدحو أدهت اهكرتأ " : لثم ةلمج لوقي نأ نوشخي اوناك لا جرلا
. ةيلا ثم ةيسنامور اهنأكو

، هيلع نمكحيل هتجوز قح يف ئطخيس ناك نإ اوريل نبقرتي ّنكف ، ءاسنلا امأ
. اهنفرعي مل نإو ىتح
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: لا قو باشلا دهنت ، تمصلا نم تاظحل دعب  

". اهحلا صأ تفرع ام يرمع نكل ، اًدج يتارم بحب انأ ؟ كترضح فرعت "

(( حامقلا ةمطاف شتوك في لا لا رتساملا ةكراشم عبتي ))

. ةرخاسلا تارظنلا و تاسمهلا تأدب . نيرضاحلا ناسحتسا ةباج الإ َقلت مل ، اًعبط
؟ انه تيتأ اذامل ، اًذإ " : هلأسي نأ ديري هنأكو قيضلا هيلع ادب رضاحملا ىتح

: ً لا ئاق باشلا لمكأ ، رضاحملا ثدحتي نأ لبقو  

ا يف اهتحتاف ام موي . هلصوأ ملحب تنك ليمج ملح تناك اهزوجتأ ام لبق يتارم "
تنك ، انتبوطخ موي . ايندلا تكلم ينأ سساح تنك ، لمأ ينيدت تأدبو طابتر لا

تنك ، اهاعم صقرأبو اهكسام انأو ، انحرف موي . ةداعسلا ةدش نم رايهن الا كشو ىلع
ىلع ينودسحيب مهنإ سساح تنك ايلا وح يللا لكو ، نوكلا يف تس لمجأ اهفياش

. اهبح

ربصتو لمحتست تناك يه . اًريثك فلتخن انك ، رهشأ ةعضبب ، جاوزلا دعب نكل  
. ىلو الأ ةرملل اهتلذخ . اهتلذخ ، ةرم يف . كلذك لظتس اهنأ ركفأ تنك انأو . تكستو
. ريغتت تأدب ، انه نمو . يلع تراث ، ةرم لو لأ . يعم نام الأ مدعب ترعش ، ةرم لو لأ

ىلع زكرت تأدب . ةنونح ريغو ةيساق اهدودر تقب . ةدينعو ةيبصع تحبصأ
. انتايح يف لشفلا ب اهساسحإ ضوعتل اهلغش يف اهحاجن

". اياعم قراف شمو كافياش شم انأ " : يل تلا ق ، ةرم يف  

. اهدحو أدهت اهتكرتو نيتملكب اهرطاخ تبّيطو ، تنيهص

، رُثت مل ةرملا هذه نكل . ةيناثلا ةرملل اهتلذخ . ةريبك ةلكشم تثدح ، ةريصق ةدم دعب
. اهتايح ليصافت يتكراشم نع تفقوت . تمصت تأدب . اًدحأ ربخت ملو ، خرصت مل

. تدعبو . اند لا وأب ةقلعتملا روم الأ يف طقف ينلماعت تحبصأ

. تقولا عم نسحتتس روم فالأ ، ريخب والأولاد تيبلا يف يه املا ط : يسفنل تلق

. ّيلع درت مل يتجوز . يتايح يف موي سعتأ ىلع تظقيتسا ، طقف عوبسأ دعب نكل
. ةدمجتم . اًمامت ةدراب تناك

. يبناجب ةمئان يهو تتام

. اهب رعشأ نأ نود يعم تشاع امك اًمامت ، اهب رعشأ نأ نود تتام
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. اهفرعأ نكأ مل تابغرو ، اهققحُت مل اًم لا حأ لمحت يهو تتام  

(( حامقلا ةمطاف شتوك في لا لا رتساملا ةكراشم عبتي ))

اهليصافت نع نوثدحتي ، ةرارمب اهيلع نوكبي اهتاقيدصو اهت لا يمز تيأر ، اهئازع يف
يف تناك ةريبك ةمعن نع يتلفغ ىدمب ترعش ، طقف ، كانه . اهل مهبحو ةليمجلا

. يتايح

لك يعم شيعت نأ ديرت تناك ةناسنإ . اهتلذخ ينكل ، اضرلا يل ىنمتت تناك ةناسنإ
تببحأ اًينانأ تنك ينكل ، يلهأ تبحأو ينتبحأ ةناسنإ . اهدحو اهتكرت ينكل ، ةظحل

. طقف يلكشو يسفن

؟ بجأ مل اذامل فرعتأ  

مل امبر ، اهدعسي ام ةفرعمل يسفن تبعت تنك ول ، اهيضري ام يف تركف تنك ول ين لأ
ةديعس تسيل اهنأ عيمجلا نع يفختو بئتكتس نكت مل امبر . رهقلا ب رعشتس نكت

. يعم

. يعم تلا ز ام تناك امبر ، اهقح اهتيطعأو اهل تعمتسا تنك ول ، طقف اهتمهف تنك ول

؟ مويلا انه انأ اذامل فرعتأ  

. انضعب نم برتقنل تارضاحملا هذه لثم رضحن نأ ينتجرت ام اًريثك اهن لأ

دهاشم ىلع يكبت اهكرتأس . اهتايح ليصافت فرعأس . اهمهفأس ، ةيناث يل تداع ول
فل الأ ةرملل ةقيفشو روميت ةدهاشمب اهل حمسأس . ةيرخسلا نم اًلدب اهنضتحأو مليف
هفصأو رم الأ نم رخسأ نأ نود اهبحت يتلا يناغ الأ ىلع صقرت اهكرتأس . رمذت نود

". دوعت ول ، طقف . ىنمتت ام لك اهل ققحأس . لبهلا ب

. ةعاقلا يف قيمع تمص داس  

: لا قو فقو رضاحملا

. ةحيحصلا ةباج الإ يه هذه "
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كل تدب ول ىتح ، اهمهفتو اهدعسُت يتلا ةقيرطلا ب اهحلا ص ، كتجوز بضغت امدنع
. ةهفات

. اًبحو اًمامتها اهل ينعي دق ، اًهفات تنأ هربتعت ام

. لواحتو كيلإ ثدحتت تلا ز ام يه املا ط ، اهنزح لهاجتت لا

. اهعم كدقفتس ، كيف اهتقث تدقف نإ اهن لأ ، كتجوز ةقث دقفت لا . اًيكذ اًجوز نك
". اًدبأ تناك امك ةايحلا دوعت نل ، اهنيحو

امهم نوكي رخ الا دنع ، هل ةميقو ىنعم ولا اهفات اندحا هاري دقام انايحا هنا ةمكحلا
اريبك رخ الا هربتعيام مزقي ولا هرعاشمب اندحا لخبي .فلا ةايح و ةداعس ردصمو
تبكو حشو الاة بم لا لا وه ةيجوزلا ةق لا علا ةايح لتقيام رطخا ناف ، اميظعو

. رعاشملا

برغملا ♠ يسيرد الا روهز لا لا شتوك في لا لا رتساملا ةلخادم ♠ 

هتاكربو الله ةمحرو مكيلع لام سلا

." ةيلودلا يقادعلا رداقلا دبع روتكدلا ةيميداكأ " ةعومجم نع يبايغ نع رذتعأ

يف اهلدابت مت يتلا ةميقلا تامولعملا و تاشقانملا مك نع أرقأ املك ةقيقحلا يف
و ملعلا رشن يف ةليبنلا ةعومجملا هذه فادهأب ًاناميإ دادزأ ةليلقلا يبايغ ةرتف

. ةزيمتملا ةعومجملا هذه ةيدج ىدم حوضو ىلع لدي امم . ةفرعملا

رداقلا دبع روتكدلا مهسأر ىلعو هنومدقي ام لك ىلع ءاضع الأ عيمجل اركش
ريخ لك انع الله هازج �🟻�يقادعلا

اهمدق يتلا تامولعملا تناك دقف ةيرس والأ ةيجوزلا تاق لا علا عوضومل ةبسنلا ب امأ
روتكدلا عم يتبرجت خلال نم نكل الله ءاش ام ةديفم و ةينغ ةعومجملا ءاضعأ

"و " يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ شتوك ةرود " ىلإ مامظن بالا حصنأ اريخ الله هازج
رثكأ ةدافتس والا ديزملل علطتلل " جاوزلا و ةيرس الأ تاراشتس الا شتوك ةرود

نيبيط �🟻�متمد
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رهاوج ♠ ةروتكدلا ةلخادم ♠ 

ءارثإ ىلعو ، كئاشلا عوضوملا اذه ةراثإ ىلع ماركلا انئاضعأ اريخ الله مكازج
ذخأملا نم ءاوس عوضوملا نع ثدحتلا و ، ةديفمو ةميق دج تامولعمب شاقنلا

الأ ءانب نع ليق امو غنيشتوكلا ملع يف ءاج امو يفرعم رظن ةهجو نم وأ ينيدلا
ب * يقادعلا رداقلا دبع * روتكدلا حصني اذهل لاق. طلا و جاوزلا نعو ميلسلا ةرس

و ةيرس الأ تاراشتس الا شتوك * ةرود خلال نم عوضوملا نع ديزملا ةفرعمل علطتلا
الأ نم ريثكلا نوفرعت فوس * يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ شتوك * ةرود وأ * جاوزلا

ةينيد ميقب ةديعس ةرسأ ءاشنإو ةق لا علا ديطوت ىلع جاوز الأ دعاست يتلا روم
وأ جاوز للأ اصيصخ ةممصم لمع شرو و جمارب خلال نم ةضحم ةين لا قع سسأو

تامولعم اهلكو ، ةق لا علا يف لكاشم نم نوناعي نم وأ جاوزلا ىلع نيلبقملل
و ةيجوزلا تاق لا علا و جاوزلا رومأ يف هقفتلا و ةفرعملا فدهب تَمِّمُص تايرظنو
. ةحجان ةيجوز ةق علا قيقحتل ةمز لا لا تايكولسلا و تاراهملا جاوز الأ باسكإ

ةيجوزلا ةق لا علا يف تايدحتلا و تارايخلا ضرعي * يئاقو * هاجتا يف لمعت تارود
. اهعوقو دعب اهلح يف دعاسي ذإ يج لا عو لات. كشملا عوقو لبق
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طقف شقانن لا اننإف ، ةحجانو ةيحص ةيجوز تاق علا ءانب نع ثدحتن امدنع ، ديكأتلا ب
رثؤُت اهرودب هذهو ، ةيوق ةرسأ ءانبل ةيويح ةادأ نع ثدحتن لب ، نيصخش نيب ةق لا علا

علا نوكت امدنعو ، رس الأ نم ةعومجم وه هرهوج يف عمتجملا لأن . هرسأب عمتجملا ىلع
. لكك عمتجملا و ءانب الأ ىلع اًباجيإ كلذ سكعني ، ةميلس ةيجوزلا تاق لا

: ةحجانو ةيحص ةيجوز تاق علا ءانبل ةيلوأ دعاوق ♠ 

: لا ّعفلا لصاوتلا .1

انوكي نأ بجي ناجوزلا . ةحجانلا ةيجوزلا تاق لا علل لو الأ ساس الأ لصاوتلا ربتعُي
الآ فرطلا مرتحت ةقيرطبو حوضوب امهتاجايتحاو امهرعاشم نع ريبعتلا ىلع نيرداق

. رخ

: ةلثمأ ▪ 

للا اًدعتسم نوكي نأ رخ الآ ىلع بجي ، لمعلا يف قهرم مويب نيجوزلا دحأ رمي امدنع
. مّهفتلا و عامتس

ةيرس الأ وأ ةيلزنملا تايلوؤسملا عيزوت ةيفيك ديدحت نكمي ، حوتفملا راوحلا خلال نم
. ءايتس الا نم تامكارت يأ بنجتل

: لدابتملا مارتح الا .2

يف اًضيأ لب ، ظافل الأ يف طقف سيل مارتح الا . ةيجوزلا ةق لا علا ساسأ مارتح الا
يف ىتح ، رخ الآ نم مارتح والا ريدقتلا ب فرط لك رعشي نأ بجي . ةيمويلا تافرصتلا

لاف. خلا تاظحل

: ةلثمأ ▪ 

حجانلا جاوزلا نكل ، نيجوزلا تارارق يف رس الأ لخدتت دق ، تاعمتجملا نم ديدعلا يف
ب روعش نود ، رخ الآ فرطلا ةقفاومب هتارارق ذاختا ةيرح فرط لكل نوكي نأ بلطتي

. هنأش نم ليلقتلا

ةيجوزلا ةق لا علا ززعي ، رخ الآ راكفأ ىلع مكهتلا مدعو ، مارتحاب عامتس الا درجم نإ
. لدابتملا مارتح الا سكعيو

: تاريغتلا عم فيكتلا و ةنورملا .3

ناكم رييغت ، باجن الإ لثم ةفلتخم فورظب ناجوزلا رمي دقو ، تاريغتلا ب ةئيلم ةايحلا
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ىلع نيرداق ناجوزلا نوكي نأ بجي ، تاقو الأ هذه يف . ةيداصتقا طوغض وأ ، لمعلا
. ضعبلا امهضعب معدو تاريغتلا عم فيكتلا

: ةلثمأ ▪ 

دق ، لا ثملا ليبس ىلع . ةنيعم تارتف خلال ةرس الأ يف درف لك رود ريغتي نأ نكمي
نكلو ، لمعلا ب اًلوغشم رخ الآ ناك اذإ لا فط الأ ةياعر يف ربكأ اًرود نيجوزلا دحأ ذخأي
. تاريغتلا هذه عم فيكتلا نم ناجوزلا نكمتي ، ةنورملا و نواعتلا خلال نم

و يفطاعلا معدلا راهظإ نيجوزلل نكمي ، ضرم وأ ةفيظو نادقفك ، تامز الأ تقو يف
. تارتوتلا ةدح فيفخت يف دعاسي امم ، ضعبلا امهضعبب يونعملا

: فطاعتلا و لا ّعفلا عامتس الا .4

ةلواحمو رخ الآ هلوقي امل لماكلا هابتن الا وه لب ، تاملكلا عامس درجم سيل عامتس الا
. اًيفطاع اًعابشإ رثكأ نوكت ةق علا ءانب يف دعاسي فطاعتلا . هتاجايتحاو هرعاشم مهف

: ةلثمأ ▪ 

دق ، ةيروفلا لولحلا ميدقت نم ً لا دب ، لمعلا يف ةلكشم نيجوزلا دحأ هجاوي امدنع
. مهفتلا و مامته بالا هرعشيو عمتسي نأ رخ الآ لضفي

. هردقتو همهفت كنأ هل حضوتو رخ الآ رعاشم سكعت نأ ينعي لا ّعفلا عامتس الا

: لدابتملا ريدقتلا و باجع الإ ىلع ظافحلا .5

ريدقتلا ىلع ظافحلا نكل ، لقي امهنيب باجع الإ نأب ناجوزلا رعشي دق ، تقولا رورم عم
ارهظُي نأ نيجوزلا ىلع بجي . ةيجوزلا ةق لا علا نم يساسأ ءزج وه باجع والإ

. رمتسم لكشب ضعبلا امهضعبل امهريدقت

: ةلثمأ ▪ 

ناك ءاوس ، هب موقت ديج ءيش لك دعب هكيرشل نانتم الا راهظإ يف جوزلا أدبي نأ نكمي
. راغصلا ب اًمامتها وأ ماعط ةبجو ريضحت

وأ ةعاجشلا لثم ، ضعبلا امهضعبل ةصاخ فقاوم ةجوزلا وأ جوزلا رّدقُي نأ نكمي
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. ةق لا علا يف بحلا نم ديزيو لدابتملا ريدقتلا ززعي امم ، لمعلا يف ينافتلا

: نيجوزلل صاخ تقو داجيإ .6

ةطشن الأ . ضعبلا امهضعبل تقو صيصخت ناجوزلا ىسني دق ، ةيمويلا ةايحلا ةمحز يف
نأ نكمي ، طيسب ثيدح يف تقو ءاضق ىتح وأ ةيجراخ ةهزن تناك ءاوس ، ةكرتشملا

. ةق لا علا ززعت

: ةلثمأ ▪ 

وأ ايوس مليف ةدهاشم درجم ناك ول ىتح ، يمارغ دعومل عوبس الأ يف تباث موي ديدحت
. امهموي نع ثدحتلا

ةسرامم وأ ، اًعم هنولضفي ناكم ةرايز لثم رخ الآ فرطلا اهبحي يتلا ةطشن بالأ مامته الا
. ةكرتشم ةياوه

: ةكرتشملا فاده الأ معد .7

رارقتس الا ، لا فط الأ ةيبرت لثم ، لبقتسملل ةكرتشم ةيؤر نيجوزلا ىدل نوكي نأ بجي
نوكي ، تاحومطلا و فاده الأ ناجوزلا كراشتي امدنع . ةكرتشملا عيراشملا وأ ، يلا ملا

. امهتايح يف مغانت كانه

: ةلثمأ ▪ 

. يلا ملا لال قتس الا قيقحتو ةرس الأ فيراصم ميظنتل ةيلا م ةطخ ىلع اًعم لمعلا

نم ززعي نأ نكمي كرتشم عورشم ءاشنإ وأ رفسلا لثم ةكرتشم فادهأ ديدحت
. نواعتلا و لا صت بالا امهروعش

عمتجملا ♠ و ةرس الأ ىلع ريثأتلا ♠ 

ميدقت ىلع ةردق رثكأ نوكت ةرس الأ نإف ، دعاوقلا هذه ىلع ةيجوزلا ةق لا علا تراس اذإ
امم ، مارتح والا بحلا ب ةئيلم ةيحص ةئيب يف ءانب الأ ربكيو ، اهئانب لأ يفطاعو يسفن معد

. يعامتج الا مهحاجن يف مهسيو مهتايصخش ززعي

ةهجاوم ىلع رداق ، كردمو ٍعاو ليج ءانبل اًساسأ دعُت ةيحصلا ةيجوزلا ةق لا علا نأ امك
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. ةايحلا تايدحت

: يعقاو لا ثم ▪ 

لكشب رثؤت والأم الأب نيب ةيحصلا ةق لا علا نأ دجن ، ةيديلقتلا ةيبرعلا رس الأ ىدحإ يف
ةيفيك نوملعتي ، نيدلا ولا نيب مارتح والا بحلا ءانب الأ ىري امدنع . ءانب الأ ىلع يباجيإ
هرودب اذهو . تيبلا يف هنودهاشي يذلا يحلا لا ثملا خلال نم نيرخ الآ عم لماعتلا

. دارف الأ نيب نواعتلا ةدايزو ةيعمتجملا تاعازنلا ليلقت يف مهسي

: اماتخ ♠ 

." يقادعلا روتكدلا ةيميداكأ ةدوج ةنيفس بكر نم لكو ةلخدتمو لخدتم لكل ًاركش "
. رقتسمو يحص عمتجم ءانب يف مهسي نم لكل اًريدقت اهتايط يف لمحت تاملك هذه

سسأ ىلع ةينبمو ةيوق ةيجوزلا تاق لا علا نوكت امدنعو ، عمتجملا دومع وه جاوزلا
. هلك عمتجملا ىلع قيمعلا يباجي الإ ريثأتلا اهل نوكي ، ةميلس

ل نكمي يتلا تارامثتس الا ىمسأ نم وه ةيناسن الإ تاق لا علا ةكبش ءانب يف رامثتس  ♣الا
هتاجايتح لا قمعأ مهف ىلإ لصيو هتاذ درفلا روطي نأ دعبف . اهب موقي نأ ناسن لإ

ةيناسن الإ تاق لا علا نم ةكبش ءانبل هتاقاط هجوي نأ يرورضلا نم نوكي ، هتاحومطو
ومنلا ىلع هدعاست يتلا

. مدقتلا و

رصتقت لا ةق لا علا هذه . ةايحلا كيرشب ةق لا علا كش بلا يه ةيناسنإ تاق علا ةكبش لضفأ
يف مهسُت ةمعاد ةق علا اهرهوج يف يه لب ، ةيدسج وأ ةيفطاع ةق علا اهنوك ىلع طقف
نئاك هرهوج يف ناسن فالإ . ةايحلا الات جم ىتش يف حاجنلا قيقحتو ةيصخشلا ءانب

، كلذل . هدرفمب ةايحلا تايدحت هجاوي نأ وأ ةلزع يف شيعي نأ هنكمي لا ، يعامتجا
الأ نِّكمُي يذلا يفطاعلا و يسفنلا معدلا ، صوصخلا هجو ىلع ، ةيجوزلا ةق لا علا رفوت

. مهسفنأب ءاقتر والا ةايحلا بعاصم ىلع بلغتلا نم دارف
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: ةيوامسلا نايد الأ يف جاوزلا ةيمهأ ♠ 

نزاوتلا ققحت يتلا ةيعامتج الا تاسسؤملا مهأ دحأ جاوزلا ربتعُي الإسلام، يف ▪ 
فصن زرحأ دقف جوزت نم " : ملسو هيلع الله ىلص يبنلا لا ق ثيح ، يدسجلا و يسفنلا

للإ ةزيكرك ةيجوزلا ةق لا علا ةميق حضوي اذهو ،" رخ الآ فصنلا يف الله قتيلف ، هنيد
. يحورلا نزاوتلا و يسفنلا رارقتس

ديحوتل سئانكلا يف اهب لفتحُي ، ةسدقم ةق لا عك جاوزلا ىلإ رظنُي ، ةيحيسملا يف ▪ 
علا ىلع ً الا ثم نيجوزلا نيب ةق لا علا ربتعُت ثيح ، هتياعرو الله ةيامح تحت نيصخش

. ةسينكلا و حيسملا نيب ةق لا

يليئارس الإ عمتجملا ززعُيو ، ةينيدلا تاسرامملا مهأ نم جاوزلا دعُي ، ةيدوهيلا يف ▪ 
. ةاروتلا ميلا عت نم ءزجك ةيرس الأ ةدحولا خلال نم

: ةيعقاولا ةايحلا نم ةلثمأ ▪ 

لثم ةفلتخم الات جم يف ةحجانلا تايصخشلا نم ريثك : ةحجانلا تايصخشلا .1
مهدناسي يذلا معادلا كيرشلا ىلإ مهتاحاجن نوزعي ةسايسلا و ، نفلا ، لمعلا

ا يكيرم الأ سيئرلا ، امابوأ كاراب ، لا ثملا ليبس ىلع . ةايحلا باعص يطخت يف
ةصاخ ، هتريسم لا وط همعد يف ليشيم هتجوز رودب ديشي ام اًمئاد ، قبس لأ

. ةيسايسلا تايدحتلا تاقوأ يف

ةايح اونب نيذلا جاوز الأ نم ديدعلا دجن ، ةيبرعلا انتاعمتجم يف : ةيبرعلا ةلثم الأ .2
ا ةيبرت يف نانواعتي ناذللا ناجوزلا ، اًلثم . رخ للآ فرط لك معد لضفب ةلماكتم ةحجان

اًباجيإ رثؤت ةنيتم ةيناسنإ تاق علا ةكبش ءانب ىلع اًعئار اًلا ثم انوكي نأ نكمي ، ءانب لأ
. عمتجملا ىلع

تامز الأ وأ فئاظولا نادقف لثم ةبعصلا تاقو الأ يف : تامز الأ يف جاوز الأ براجت .3
تايدحتلا و تابوعصلا زواجت ناعيطتسي ةيحص ةق علا ناكلتمي يذلا ناجوزلا ، ةيلا ملا

مهنأب نورعشي مهنإف ، اًيسفنو اًيفطاع رخ الآ فرط لك معدي امدنع . عرسأ لكشب
. لبقتسملا يف يتأت دق تايدحت يأ ةهجاوم ىلع نورداق
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: عمتجملا يف ةيجوزلا ةق لا علا ةيمهأ ♠ 

املكف . عمتجملا ءانب يف يساسأ دوماع وه لب ، نيدرف نيب ةق علا درجم سيل جاوزلا
امم ، ءانب الأ ةيبرت ىلع اًباجيإ كلذ سكعنا ، ةرقتسمو ةيوق ةيجوزلا تاق لا علا تناك
ةئداه ةايح نوشيعي نيذلا جاوز الأ . عمتجملا يف حجانو ٍعاو ليج نيوكت يف مهاسي
ةيعامتج الا ميقلا ، ميلعتلا ىلع اهرودب رثؤت يتلا ةرس للأ اًيوق اًساسأ نولكشي ةمغانتمو

. داصتق الا ىتحو ،

: ةص لا خلا ♠ 

عفنلا ب دوعت يتلا تارامثتس الا عاونأ ىمسأ نم ربتعُي ةيجوزلا ةق لا علا يف رامثتس الا نإ
معدلا دجي نأ ناسن الإ عيطتسي ةق لا علا هذه خلال نم لأن . عمتجملا و درفلا ىلع
فلتخم يف حاجنلا و ةايحلا تابوعص زواجت ىلع هدعاسي يذلا يفطاعلا و يسفنلا

. هتايح بناوج

يف وأ ةايحلا كيرش رايتخا يف ءاوس ، ةحجان ةق علا لأي ساسأ " تاذلا ىلع لمعلا "
. اهتمادتساو ةق لا علا ةدوج ىلع ظافحلا

نأ عيطتسن لا ةطاسبب انن لأ ، يلخاد جضن نود ةيحص ةق علا ءانب نكمي لا ،ً لا عف
. هكلمن لا ام يطعن

جاوزلا لبق تاذلا ب ضوهنلا ةيمهأ : ً لا وأ

: نم لحارمب ّرم دق درفلا نوكي نأ ينعي ، تاذلا ب ضوهنلا يف حاجنلا

. هدودح ، هتاجايتحا ، هميق ، هرعاشم ، هفعضو هتوق طاقن فرعي : يتاذلا يعولا ▪ 

. نيرخ الآ ىلع هلكاشم طِقسُي ولا ، يعوب الات عفن الا عم لماعتي : يفطاعلا جضنلا ▪ 

هكراشي كيرش نع لب ، اًصقن دسيل " رخ الآ هفصن " نع ثحبي لا : يسفنلا لال قتس  ▪الا
. هتاذب لمتكم وهو ةايحلا

ب طقف اًعوفدم سيلو ، جاوزلا ديري اذاملو ، ديري اذام فرعي : ةيلبقتسملا ةيؤرلا ▪ 
. ةيجولويبلا تاجايتح الا وأ ةيعامتج الا طوغضلا

لا مهافتلا ىلع ةمئاق ، ةنزاوتم ةق علا ءانبل ً لا هؤم صخشلا نم لعجت زئاكرلا هذه
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. ةرطيسلا لا ءاوتح الا ىلعو ، سفانتلا لا ةكراشملا ىلعو ، قلعتلا

: لا ثم ▪ 

و لمأتلا سرام ، لا ّعفلا لصاوتلا تاراهم مّلعت ، يتاذ ريوطت ةلحرمب ّرم ةاتف / باش
ةلوفط وأ ةنايخ وأ لا صفنا ةبرجتب ّرم نوكي نأك ) ةميدقلا هحورج عم لماعت ، ةباتكلا

ررق مث ،( ةبعص

ب لقثم وهو اهلخدي نمم ربكأ ةق لا علا هذه يف هحاجن ةيلا متحا نوكتس . ةق علا لوخد
. ةدحولا نم بورهلا ب عوفدم وأ حارجلا

جاوزلل ليهأتلا تارود ةيمهأ : اًيناث

. ةيهافر تسيلو ، ةرورض تحبصأ تارودلا هذه

راود الأ يف تارييغتو ، تايدحتو ، تامازتلا اهيف " ةيعقاو " ةايحل ةاتفلا و باشلا دِعُت يهف
. يدرو ملح درجم تسيلو ،

: ةداع تارودلا هذه لمشت ▪ 

. ةأرملا و لجرلا نيب ةيفطاعلا و ةيسفنلا تاقورفلا

؟ يحص لكشب ةيجوزلا تاف لا خلا عم لماعتن فيك

)؟ ً لا ثم سمخلا بحلا تاغل ) كيرشلا ةغلب بحلا نع ربعن فيك

. راود الأ عيزوتو ، تاحومطلا و ، ميقلا ىلع قافت الا ةيمهأ

. ةق لا علا يف يوبرتلا و يسنجلا بناجلا

. ةيجراخلا لات خدتلا و له الأ عم دودحلا



113

: يلمع لا ثم ▪ 

ربتعت ةيديلقت ةئيب نم ءاج اهجوزو ، اهترسأ عم لقتسم ةايح طمن ىلع تداتعا ةاتف
. تيبلا نوؤش لك نع ةلوؤسم ةجوزلا

. ةركبم تامادص ثدحت دق ، تاقورفلا هذهب قبسم يعو نود

وأ صاقتنا نود اهشقاني فيك ملعتيو ، رخ الآ ةفاقث فرط لك مهفي ، ةيليهأت ةرودب نكل
. لكاشملا نم ريثك نم ةق لا علا يقي امم ، ةيناودع

( جاوز (للأ جاوزلا قاثيم ديدجت تارود : اًثلا ث

، يفطاعلا و يسفنلا طابتر الا ديدجتل لب ، لكاشملا لحل طقف تسيل تارودلا هذه
. ةايحلا لحارم بسحب ةق لا علا ثيدحتو

: لمشت دق اهرواحم ▪ 

." يفطاعلا روتفلا و" يجوزلا للملا زواجت

لان)؟ ذخ وأ ةنايخ لثم ) ةمزأ دعب ةقثلا ءانب ديعن فيك

. تايلوؤسملا عيزوتو ةايحلا طوغض عم لماعتلا

. ةيداحأ ةمهمك لا ةكارشك ءانب الأ ةيبرت

؟ ةيسنامورلا و ءاوتح والا باجع الإ ديعُن فيك
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: لا ثم ▪ 

. نيتورلا و للملا ب نارعشي ، جاوزلا نم تاونس 10 دعب ناجوز

: يف امهدعاس " ةيجوزلا ةق لا علا ديدجت " ةرودل امهروضح

. ضعب يف امهبجعأ امو تايادبلا رّكذت

بحلا ةغل ، نانتم الا لئاسر ، يرهش دعوم ، ةيعوبسأ شاقن ةعاس : لثم تاينقت ملعت
. امهنم لكب ةصاخلا

. نيفظومو نيدلا وك امهراودأ ريغت ءوض يف " ةكارشلا " موهفم فيرعت ةداعإ

يسفن رامثتساك ءانب الأ ةيبرت : اًعبار

. قمعلا يف نمكي مهتيبرتو ءانب الأ ةياعر نيب قرفلا

... سب لا ملا ، ةساردلا ، برشلا ، لك الأ ينعت ةياعرلا

: ينعتف ةيبرتلا امأ

. ةيصخشلا ليكشت

. ةيسفنلا ةنورملا ءانب

. ةيوهلا و ميقلا عرز

.(... ءاغصإ ، ريدقت ، ءاوتحا ) ةيفطاعلا تاجايتح الا ةيبلت
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: لا ثم ▪ 

ىلع اًرداق اًلفط يبرت هذه ، هنزح مرتحتو هرعاشم نع ريبعتلا ب اهلفطل حمست مأ
. نيرخ الآ عمو هتاذ عم فطاعتلا

هيف ينبي ، ةراسخلا عم لماعتي فيك هملعي لب ، عيرقت نود هلشف دنع هنب لا يغصي بأ
. ةيسفنلا ةنورملا

: ةص لا خلا ♠ 

. ةجضان ةق علا ينبيو ، يعوب جوزتي ، هتاذ ىلع لمعي نم

. هئانب لأ ةيحص ةئيب قلخي ، رارمتساب هتق علا ريوطت ىلع ظفاحي نم

اًقح لا ةلوفطلا هتدسفأ ام حلصي نأ جاتحي لا ، يعولا ىلع هءانبأ يبري نمو
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ةلثماب معدم غنيشتوكلا بحلا عم ىشامتي ءاسنلا وأ لا جرلا ءافو رثك الأ نم .

غنيشتوكلا و بحلا قايس يف ، رخ الآ نم ًءافو رثكأ نيسنجلا دحأ نإ لوقلا نكمي لا
قلطم لكشب ، صخشلا سنجب تسيلو ةيلخاد لماوعب طبتري ءافولا لأن . غنيشتوكلا يف

، ةيصخشلا ميقلا ىلع زكرن ، ةيفطاعلا تامازتل والا ، يتاذلا يعولا ىوتسمو ، ىدمو
تاق لا علا ب همازتلا و هرعاشم ةرادإ ىلع صخشلا ةردق .

غنيشتوكلا روظنم نم ، اهيلع ظافحلل يعوب لمعيو ةق لا علا ردقي نم وه يفولا صخشلا ،
ةأرما وأ اًلجر ناك ءاوس . لصاوتلا تاراهم ريوطت ىلع دارف الأ دعاسي غنيشتوكلا ، ءانبو
ةقثلا ، كيرشلا تاجايتحا مهفو ، ةق لا علا يف ءافولا زيزعت يف مهاست لماوع يهو . اذل ،

ةيفطاعلا ةيلوؤسملا و يتاذلا يعولا خلال نم ززعُيو ىنبُي ءافولا ، ىلع ًءانب سيلو
سنجلا .

غنيشتوكلا و بحلا يف ، تاق لا علا معدت يتلا ميقلا و تايكولسلا ىلع زيكرتلا متي
ةمادتسملا و ةيحصلا . نيعم سنجل ةيرصح ةفص سيل ءافولا ، جضنل ساكعنا وه لب

ةق لا علا ئدابمب همازتلا و صخشلا .

ةلثمأب اًمعدم اًحيضوت كيلإ :

1. غنيشتوكلا قايس يف ءافولا و لا جرلا :

لا ثم 1: ةريبك ةيلمع اًطوغض هجاوي لجر خلا، نم هتكيرشب همامتها ىلع ظفاحي هنكل
اهب مامته والا ةيفطاعلا تاسلجلل تقو ديدحت لا،ل علا ىلع هصرحو هءافو سكعي امم

ةق .

لا ثم 2: غنيشتوكلا يف ، لصاوتلا و ءاغص الإ تاراهم ريوطت ىلع لجرلا لمعي دق
مامتهاو يعوب هتكيرشل هئ لا وو هبح نع ربعيل يفطاعلا .
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2. غنيشتوكلا قايس يف ءافولا و ءاسنلا :

لا ثم 1: ةيتايح طوغضو ةيرسأ تايدحت عم لماعتت ةأرما ، اهكيرشل ةمعاد لظت اهنكل
ةيداملا وأ ةيسفنلا هتامزأ ،خلال اهص لا خإ سكعي امم .

لا ثم 2: غنيشتوكلا يف ، نزاوتلا قيقحتو فطاوعلا ةرادإ تاراهم ملعتت نأ ةأرملل نكمي
اهسفنب ءانتع والا ءاطعلا نيب ، ةيحص ةقيرطب ةق لا علا ب اهمازتلا ززعي امم .

3. غنيشتوكلا روظنم نم :

مازتل الا ىلع ةردقلا و يفطاعلا يعولا ىلع زكري غنيشتوكلا ، ميق نم اًءزج ءافولا ربتعيو
ةيحصلا تاق لا علا .

غنيشتوكلا خلال نم ، دارف للأ نكمي ( ًءاسنو اًلا جر ) لثم ءافولا ززعت تاينقت ملعت : ءانب
ةقثلا ، تاعازنلا لح ، لا ّعفلا لصاوتلا ، حوضوب تاجايتح الا نع ريبعتلا و .

اًلا مجإ ، يفطاعلا هجضن ىدمب لب صخشلا سنجب اًطبترم سيل تاق لا علا يف ءافولا
لدابتملا مارتح والا بحلا ئدابمب مازتل الا ىلع هتردقو .
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[ ميحرلا نمحرلا الله مسب ]

*《 ( برغملا ) ماهلإ ةروتكدلا ىلإ يتلا سر 》*

دعبو *[ ةبيط ةيحت ]*

عيضاوم نم مويلا هيتحرط امل مارتح والا ريدقتلا و ركشلا صلا خ نع ربعأ نأ دوأ
. قمعلا و ةيمه الأ يف ةياغ

الأ تاق لا علا يف يمويلا انعقاو سم تلا يتلا راكف بالأ ةينغ ةرضاحم انل ِتمدق دقل
. لماش يعوو قيمع لمأتل ةجاحب يهو ةيرس

لضفأ مهف ءانب يف مهست يتلا ةميقلا تاعوضوملا نم ةعومجم ِتلوانت دقل
. ةياغلل ةرثؤم كتاملك تناكو رس الأ هجاوت يتلا تايدحتلل

ةيرس ♠* الأ تاق لا علا ♠ * و تاق ♠* لا علا يف نام * ♠الأ نع كثيدح ناك
. ةيمويلا انتايح يف مارتح والا بحلا ةيمهأب انل ريكذت ةباثمب

سيلو رهوجلا ب اهطابترا ةيفيكو ةثون ♠* * ♠الأ عوضوم ىلع ءوضلا ِتطلس امك
. طقف لكشلا

وهو ؟ً ♠* لا جر ةلماعلا ةأرملا تحبصأ له ♠ * لوح ةعئار لات ؤاست ِتحرط
و ةيعامتج الا راود الأ نيب نزاوتلا يف ريكفتلل اديدج اقفأ انمامأ حتفي لا ؤس

. ةيسنجلا

الأ يه نيجوزلا نيب لاف خلا بابسأ لوأ نأب ةطولغملا ةركفلا ♠ * ِتركذ امك
. ةدئاسلا ميهافملا نم ريثك رييغت يف مهاسي رمأ وهو ةيداملا ♠* بابس

طورشملا ريغ بحلا نع امهلم كثيدح ناك دقف ؟ ♥* بحلا نع اذام ♥ * نع امأ
. رخ الآ بحو سفنلا بحو الله بح نيب نزاوتلا ةيمهأو

ةقيمعو ةيفاو تامولعم انل ِتمدقو ةعئار نم رثكأ تناك عيضاوملا هذه لك
. لضفأ ةقيرطب ةيرس الأ انت لا كشم مهف ىلع اندعاست

يتلا ةميقلا هت لا خادم ىلع يقادعلا ♥* رداقلا دبع روتكدلل اضيأ صاخ ركش ♥ *
. ءارثو اقمع ثيدحلل تفاضأ

مهئارآو مهراكفأب اومهاس نيذلا ءاقللا اذه يف نيكراشملا عيمج ركشأ نأ دوأ امك *
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* ةميقلا

* يمارتحاو يريدقت صلا خ عم *

ةمتاخلا ▪ ▪ 

ةيويح ةادأ دعي يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ نإ لوقلا نكمي ، ثحبلا اذه ماتخ يف
، مهافتلا زيزعت ، لصاوتلا زيزعت ىلإ فدهيو ، ةيجوزلا و ةيرس الأ تاق لا علا نيسحتل

داشر الإ رود زربي . ةيجوزلا ةق لا علا وأ ةرس الأ لخاد أشنت دق يتلا لات كشملا لحو
تايدحتلا عم لماعتلا ىلع مهتدعاسمل دارف للأ هيجوتلا و يسفنلا معدلا ميدقت يف

مهتايح ةدوج نيسحت يف مهاسي امم ، ةيعامتج والا ةيفطاعلا تامز والأ ةيمويلا
. ماع لكشب

ةكراشملا ةمواقم لثم ، يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ هجاوت دق يتلا تايدحتلا مغر
هذه يطخت يف دعاست نأ نكمي ةبسانملا لولحلا نإف ، ةيعامتج الا طوغضلا وأ

الأ ةدعاسم نيدشرملل نكمي ، ةلا ّعف تاينقتو بيلا سأ قيبطت خلال نم . تابوعصلا
الأ نيب ةقثلا ءانب ةداعإو ، تاعازنلا عم لماعتلا ، لصاوتلا تاراهم نيسحت يف دارف

. ةينعملا فارط

ةيوقت ىلإ فدهت ةيئاقو ةادأ اًضيأ وه لب ، لكاشملل ً حلا طقف سيل داشر الإ نإ
الا ءاد الأ نيسحت ، ةايحلا تاراهم زيزعت خلال نم . ككفتلا نم اهتيامحو تاق لا علا
الأ داشر الإ مهسي ، طوغضلا عم لماعتلا نم دارف الأ نيكمتو ، يفطاعلا و يعامتج

. اًم لا سو اًكسامت رثكأ عمتجم ءانب يف يجاوزلا و يرس

ةيحصلا رس الأ ءانب يف ةيوازلا رجح يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ ىقبي ، ةياهنلا يفو
لا اًرمأ دارف الأ ةيهافرو تاق لا علا رارقتسا ىلع ظافحلا يف هرود لظيو ، ةحجانلا و

. تايدحتلا نم ريثكلا دهشي يذلا مويلا ملا ع يف هنع ىنغ
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ثحبلا اذه ةباتك نم ءاهتن الا

[} يجاوزلا و يرس الأ داشر الإ {]

ليلقلا ب سيل ٍدهج دعب

ديفتسم لك هب عفني نأ الله لأسن

هب أدب نم تانسح نازيم يف هلعجي ناو

هيف كراشو همدقو هدعاو هل ططخو

. هنم دافتساو

اولبقتو

،،، ريدقتلا و ركشلا صلا خ ،،،

٢٠٢٥/١/٨م

༄
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