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 ئٕذاء:

 إ لى كل من أ رإد أ ن يتعلم أ و يعلم، ويفهم أ و يفهم...

إ لى كل قرإء وروإد ومحبي إللايف كوتشينغ بشكل خاص 

 وإلتنمية إلذإتية بشكل عام...

  إلكتاب. لكم هذإ
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 :رقذٌٌ

هة اُؼب٤ُٖٔ اُن١ ٝكو٢٘ ٝاُلًزٞه اُلبَٙ اُؾٔل لله         

ٝا٬ُٖح  ،ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ ٩فواط ٛنا اٌُزبة ا٠ُ اُٞعٞك

ٓؾٔل ٝٗج٤٘ب ٤ٍلٗب  أّوف ا٧ٗج٤بء ٝأُو٤ٍِٖ، ٝا٬َُّ ػ٠ِ

 .ٝػ٠ِ آُٚ ٕٝؾجٚ أعٔؼ٤ٖ

ٓ٘ن إٔ هًت ا٩َٗبٕ هطبه اُؾ٤بح ٝٛٞ ٣َؼ٠ ا٠ُ  اصجبد      

 ك٢ اُؾ٤بح اُو٤بّ ثلٝهٙ ٝهٍبُزٚ ٖٓ أعَ، مارٚ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ

ػ٠ِ اُٞعٚ ا٧ًَٔ، ٌُٖ ف٬ٍ ٛنا اَُؼ٢ ٣ٞاعٚ رؾل٣بد 

، رئصو ٍِجب ػ٠ِ رولٓٚ ٝٗغبؽٚ ٕٝؼٞثبد ٣ٖٝطلّ ثؼواه٤َ

ٝرغله ا٩ّبهح ا٠ُ إٔ ٛنا اُزؤص٤و ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ا٠ُ افو، 

، كٜ٘بى ٖٓ ...كهعخ ٝػ٤ٚٝٗٚغٚ، ٝثؾَت ٜٗٔ ّق٤ٖزٚ، 

٣زٞهق ثؼ٘ اُٞهذ صْ ٣ِْ ّزبد ٗلَٚ ٤ُجلأ ٖٓ عل٣ل، ٝٛ٘بى 

ٖٓ  ٣ٜ٘به ٝ ٣لول ؽٔبً اُجلا٣خ ػ٘ل أٍٝ رؾل١، ٝٛ٘بى  ٖٓ 

ٌُٖ ٨ٍُق، ٣ٞإَ ٖٓوا ػ٠ِ رٌواه أُؾبُٝخ، 

٤ُغل ٗلَٚ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف ب٫ٍزوار٤غ٤بد اَُبثوخ ٗلَٜب، ث
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٣زقجٜ ك٢ اُٚجبث٤خ، ػبعيا ػٖ هإ٣خ اُؾَ أُ٘بٍت ُٔٞإِخ 

 اُوؽِخ ٓٔب ٣لكؼٚ ا٠ُ ا٫ٍز٬َّ.  

ا٩َٗبٕ ٜٓٔب ثِـذ فجوارٚ ٝرغبهثٚ، ا٫ أٗٚ ٣ؾزبط  ٝاُؾو٤وخ إٔ

ث٤ٖ اُل٤٘خ ٝا٧فوٟ ا٠ُ أُْٞهح ك٢ ٓغب٫د ٓقزِلخ ٖٓ 

ب٫د اُؾ٤بح، ٣ؾزبط ا٠ُ  ٖٓ ٤٘٣و ُٚ اُطو٣ن ٣ٝقوعٚ ٖٓ ٓغ

 ؽبُخ اُٚجبث٤خ اُز٢ هل ٣زقجٜ ك٤ٜب ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا٫فو، ٣ؾزبط 

ا٠ُ عوػخ ٖٝٓ ٣وّلٙ ا٠ُ فطٞاد رَِن ٍِْ اُ٘غبػ، ا٠ُ 

 ٖٓ ا٫ٍز٬َّ.٤ي رلكؼٚ هلٓب ا٠ُ ا٧ٓبّ ٝرٔ٘ؼٚ رؾل

ٞه ػجل ٝأهٟ إٔ عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ ٓغ اُلًز       

اُجِٕٞخ اُز٢ ٍزقوط ًَ ثبؽش ػٖ  اُوبكه اُؼلاه٢، ٢ٛ

اُزـ٤٤و ٖٓ ؽبُخ اُزقجٜ ك٢ اُٚجبث٤خ ا٠ُ ؽبُخ ا٫ٍز٘بهح 

  ٝرٞٙؼ اُقط٠.

ًبك٤ٔ٣خ ا٧ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝارَبة حعَِبد َٓزٞؽباٜٗب        

٣ْوف ػ٠ِ  MCC"أُبعَز٤و ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ" 

هث٤ٖ ٕبٗغ أُلاُؼلاه٢ اُلًزٞه ػجل اُوبكه  اكاهرٜب
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٣ق ًٞرِ ٝرٖؾ٤ؼ ٓلب٤ْٛ ا٬ُٜلف ْٗو صوبكخ ، ث"اٌُٞرْيٝ"

 ...ٌٞر٤ْ٘ؾ"اُزله٣ت ٝاُاُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ " ك٢ ػبُْ

ٝرٞع٤ٜبد  عَِبد ك٢ اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٢ًبٕ ٣ولّ ٝثٌَْ ٣ٞٓ       

 ادٖٝٗبئؼ ه٤ٔخ ٣زلبػَ ٓؼٜب أػٚبء ٝػٚٞٝاهّبكاد 

 ا٣غبث٤ب رزوى ثلافِْٜ أصواٜٗب أٝأُغٔٞػخ ثٌَ ا٣غبث٤خ فبٕخ 

 ٍٝبٛٔذ ك٢ رـ٤٤و ؽ٤برْٜ ٗؾٞ ا٧كَٚ ثلَٚ الله رؼب٠ُ.

 ٛنٙ اُغَِبد ك٢ ًزبة  ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌوح رغ٤ٔغ         

كوٜ   ؽج٤َخ ٓغٔٞػخ اُٞارَبة  رجو٠ ك٬ ر٣ٞ٘و اُغ٤ٔغ  ثـ٤خ

ٝاٗٔب ٣ٔزل أصوٛب ا٠ُ  ،ُز٢ رْٚ كئبد ٖٓ ٓقزِق كٍٝ اُؼبُْاٝ

 ....ًَ ٖٓ ر٬ٌٓ أٗبِٓٚ اٌُزبة ٣ٝوجَ ػ٤ِٚ ثْٜ٘

اٜٗب عَِبد  ًٞر٤ْ٘ؾ ِٜٓٔخ أُٜٔز٢٘ أٗب ّق٤ٖب              

 اٌُزبة ٛنا ٝرطج٤وبد أٙلزٜب ا٠ُأُٜٔز٢٘ اٙبءاد  اٌُض٤و،

 رط٣ٞوٛب..رَبػل ػ٠ِ اكهاى اُناد ٝاَُؼ٢ ا٠ُ 
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لًزٞه اُ ٓغ ٓلهث٢وف ٢ُ إٔ أرْبهى ٝاٗٚ ُْ           

هل افواط ٛنا اٌُزبة ا٠ُ اُٞعٞك، ٝ اُلبَٙ ػجل اُوبه اُؼلاه٢ 

 الله رؼب٠ُ.ٝٓوّل، ٝف٤و ٓؾلي، ثلَٚ  ًبٕ ف٤و ٓٞعٚ

ك٢ اؽلٟ  ٣وٍٞ اُلًزٞه ػجل اُوبكه اُؼلاه٢             

ٓب   ٔغٔٞػخ،َُبكح ٝا٤َُلاد ًبكخ أػٚبء اُا" :ٓلاف٬رٚ

أهٝع رلبػٌِْ ْٝٓبهًبرٌْ اُو٤ٔخ ك٢ٜ ٛبهخ ؽ٣ٞ٤خ رْؾن أُٜخ 

ثٌْ ٌْٝٓ٘ َٗزٔل هٝػ اُؼطبء ٖٝٓ ٓؼبهكٌْ  ،ٝر٤٘و اُطو٣ن

٤ًلٔب ًبٗذ رِي أُؼبهف ٝاُؼِّٞ ٜٝٓٔب ًبٕ  ،ٝػٌِْٞٓ َٜٗ٘

بء ْٝٗو صوبكخ َٗزل٤ل ٝٗل٤ل ُ٘ٞإَ ٤َٓوح اُؼط اٗ٘ب   .ؽغٜٔب

ٝاُٜ٘ٞٗ ثبُناد  ؾ٤بح أُزغلكحا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ اٍِٞة ٛبهخ اُ

 ٢ء،ّ ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫اٜٗزْب ثشعبى٣ٔبٗب ا

ث٘بء اُجْو هجَ  شعبسّبٝ ،َٗبٕ ٣ؼ٤ِ ٤ٓزباٗوبم ؽ٤بح ا بٌْزؤهٝ

ػ٠ِ ٓوارت ا٤ُوظخ أٖٝٓ ٛ٘ب رجلأ اُٜ٘ٚخ ا٩َٗب٤ٗخ ٝ . اُؾغو

د. عجذ اىقبدس  " اُن٤٘ٛخ ٝه٤بكح اُؼوَ اُٞاػ٢ ُِؼوَ ا٬ُٝػ٢ ثٞػ٢

 اىعذاقً
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عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ ٍزؤفن ٝث٘بء ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ  

ُزِٜٔي فطٞاد  ث٤لى أ٣ٜب اُجبؽش ػٖ اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢،

اُزـ٤٤و ٝرغ٤ت ػٖ أٍئِخ اُجلا٣خ اُز٢ ّـِذ ٫ٝ ىاُذ رْـَ 

 اٌُض٤و٣ٖ ٖٓٔ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُزغل٣ل ٝاُجلا٣خ ٖٓ عل٣ل....

ٌَُ ٖٓ ٣وؿت ك٢ ا٫ّزـبٍ ػ٠ِ ٗلَٚ  اٜٗب عَِبد ٓٞعٜخ    

ٝرط٣ٞوٛب ٌَُٝ ٖٓ ٣طٔؼ ا٠ُ اُزقٖٔ ك٢ ٓغبٍ اٌُٞر٤ْ٘ؾ 

، كوؽِخ ٓٔزؼخ ٓغ عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ َُٔبػلح ٗلَٚ ٝا٫فو٣ٖ

 .أُِٜٔخ

 خذٌدخ مشٌٌاىلاٌف م٘رش                                                                
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 :اىقبدس اىعذاقً عجذيَخ اىذمز٘سم    

إ أفطو ػلٝ ُ٪َٗبٕ ٗلَٚ، ٝأكَٚ ٕل٣ن ُ٪َٗبٕ        

ٗلَٚ أ٣ٚب.  ًِٝٔب ًبٕ ا٩َٗبٕ ٕل٣وب هائؼب ُ٘لَٚ اٍزطبع إٔ 

٣غل اُٖل٣ن ٝاُْو٣ي اُن١ ٣جؾش ػ٘ٚ ٝاُن١ ٤ٌٍٕٞ هك٤ن 

ًبٕ ا٩َٗبٕ ػلٝا  اُلهة  ّٝو٣ي اُؼٔو أُ٘بٍت، ًِٝٔب

 لاس اُٞاهغ ٝا٫فو٣ٖ، ٝهَأؽأًضو رٖبكٓب ٓغ  ُ٘لَٚ إٔجؼ

 ٚ ٣٩غبك اُٖل٣ن ٝاُْو٣ي أُ٘بٍت...ؽظ

ًَ ٢ّء ٣جلأ ٖٓ كافِي أٗذ، كٌِٔب ً٘ذ أًضو روج٬       

ٝرٖبُؾب ٓغ ماري ٝإٔل٠ ػو٬ ٝهِجب ٝٗلَب ٝهٝؽب، ًِٔب ً٘ذ 

 .٦ُٝفو٣ُٖ٘لَي أًضو رٖبُؾب ٝروج٬ 

 ٝأٌُٖٝ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛنٙ أُوؽِخ ٤ٌُ ثب٧ٓو ا٤ُٜٖ     

اََُٜ، كٌٔب ٗؼوف ٣ٔو ا٩َٗبٕ ٤ِٛخ كزوح ؽ٤برٚ ثٔوؽِخ 

ٝاُؼٌٌ  أ٤٘بد اُؾ٤بح ث٤ٖ اُٖؼٞك ٝاُٜجٞٛ اُٚجبث٤خ ٝثٔ٘ؾ

  ٓٔب ٣غؼِٚ ػبعيا ػٖ اكهاى مارٚ أٝ اُزٖوف ثؾٌٔخ...

أٛوؽٚ ك٢ كَِلخ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ُج٘بء ػ٬هبد  ٝأثَٜ ٓضبٍ

أٗي ؽ٤ٖ  رنًوٛٞ ا٫ر٢: ٤ٍِٔخ ٓغ ماري ٝا٫فو٣ٖ ٝاُؾ٤بح 

رزلبػَ ٓغ ٓب ٣غو١ ك٢  أُوآح كبٗي ك٢ اُـبُتر٘ظو ا٠ُ 

ح اُز٢ ه٤ِذ ٝروبٍ ُي ػٖ ٗلَي؟ َٜ روٟ اُٖٞهكافِي أٗذ، ك
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اُز٢ رْ افزياُٜب ٍٞاء ٖٓ روأًبد اُؾ٤بح اُز٢ ػْزٜب؟ أٝ  أّ

 ٤ًٝق ٢ٛ؟  ؟اُز٢ رؼ٤ْٜب؟ أّ أٗي روٟ اُٖٞهح اُؾو٤و٤خ ُ٘لَي

 

هخ أٝ ؽلس ٣ٔو أٝ ٤ٍٔو ك٢ إ ًَ ٓٞهق أٝ ػ٬         

ؽ٤بري كبٕ هؽِزٚ رجلأ ٖٓ كافِي أٗذ، كٌِٔب ًبٕ رلبػِي 

اُلاف٢ِ ٗو٤ب ٓزٞاىٗب رَزط٤غ إٔ رؾوًٚ ثٔب ٣قلّ أٛلاكي اُط٤جخ 

ًِٝٔب ًبٕ رلبػِي اُلاف٢ِ ؿ٤و َٓزوو ًِٔب إٔجؾذ ّق٤ٖخ 

ؿ٤و ٣ٍٞخ ٍٝبء رلبػِي ٓغ ًَ ٓب ٓو ثي ٝٓب ٤ٍٔو ػ٤ِي 

ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ أ٤ٔٛخ عَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ  ،ٝأىٛوذ ؽ٤بري

  أُِٜٔخ.

اُؾ٤بح ك٢ ؽب٫د ػجبهح ػٖ أرنًو أ٢٘ٗ أّود ا٠ُ إٔ          

اُؼوَ  ٖ أُ٘ؾ٤٘بد رـوً ثنٝهٛب كافٍََِِٝخ ٓ ٙجبث٤خ

ٝهل ٍٜٝبٜٓب ك٢ أػٔبم اُ٘لٌ اُجْو٣خ كزوٛوٜب،  ،اُجبٖٛ

ٖٓ أٍٞأ ٢ٛ اُز٢ ريٛوٜب ٧ٜٗب رِؾن ثٜب اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ 

اُز٢ هل ٣ٖبة ثٜب ا٩َٗبٕ. ك٤زقبمٍ ػٖ اُزولّ  ٓواؽَ ا٫ٜٗياّ

َت أٌُز ٓوؽِخ اُؼغيٝاُزطٞه ٝاُوؿجخ ك٢ اُؾ٤بح ٤َُٖ ا٠ُ 

إٔجؼ أ٤ٍوا  ٧ٗٚٗلَٚ  اُن١ ٣لكؼٚ ا٠ُ ػلّ آٌب٤ٗخ رؾو٣و

أكٌبهٙ، ٓؼزولارٚ، ه٘بػبرٚ، ػبكارٚ، ًٍِٞٚ، اهاء  ،َُغ٘ٚ اُنار٢

مارٚ، ٝٛ٘ب ًبٕ ٫ثل ٖٓ ا٫ٍزؼبٗخ ا٫فو٣ٖ، ٝكٌورٚ ػٖ 

٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ ا٣غبك اُؾٍِٞ ٖٓ ثغَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ ُز
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ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ث٤ئزٚ ٝٝاهؼٚ ٝهلهارٚ ٖٝٓ صْ اٍزؼبكح كافِٚ 

فج٤و  ٗلَٚ ٝرؾو٣وٛب ثَٔبٗلح َٝٓبػلح ٣٫ق ًٞرِ ٓقٚوّ

ك٢ ٓغبُٚ ٤ٌُٕٞ ُٚ ُٝي أُٞعٚ ٝأُوّل ٝاُٖل٣ن أُؾب٣ل 

رو٣ي كٝافِي ثٌَْ  ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٗبٛوخ ،ػبًَخًٔوآح 

 ،ٖٓ ّؤٗٚ إٔ ٣ؼ٤ويٓب رْ ٛلٓٚ ٝاىاُخ  ؽ٤بك١ ٤ٍِْ ُزو٤ْٓ ٓب

اف٤ِخ ُِٜ٘ٞٗ لٝاٍزقواط هٞاى اُ ٝرو٣ٞخ ػ٬ٚري اُؼبٛل٤خ

 ٢ّء. ثناري ٖٓ عل٣ل ٧ٗي ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫

 ا٩َٗبٕ ٛٞ صوٝح اُؾ٤بح ٝاُؾ٤بح ٢ٛ ٛجخ ٖٓ اللهإ           

ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ ٙوٝهح ٌّو الله ػ٠ِ ٛنٙ  ،ٝٛل٣زٚ ُٜنا ا٩َٗبٕ

ٌُٖٝ ثٔب إٔ اُؾ٤بح ٝٙؼذ ُٜب هٞا٤ٖٗ  ،ٝاُٜل٣خ اُـب٤ُخ اُ٘ؼٔخ

ق٤و ٝاُْو ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٤ًٗٞخ ٝث٤٘ذ ػ٠ِ هبٕٗٞ اُٚل٣ٖ اُ

ٓؼوكخ ٤ًل٤خ ، كبٗٚ إٔجؼ ٖٓ اُٚوٝه١ اُؼ٤ِ ثلٜٝٗٔب

ٖ ٍٖ٘ الله ك٢ اُزؼب٣ِ ٓغ رِي اُوٞا٤ٖٗ ا٤ٌُٗٞخ اُز٢ ٢ٛ ٓ

ٛنٙ اُؾ٤بح ؽز٠ ٝٓؼوكخ اُضٞاثذ ٝأُزـ٤واد ك٢  ،ًٞٗٚ

ٝؽز٠  ،أؽلاصٜب ٝرغ٘ت اُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ ٣َزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ

٣ؾ٤ب ؽ٤بح ٤ٛجخ ٝاُز٢ ٢ٛ ا٫َٕ ك٢ اُؾ٤بح ٤ٌُٝ اُؼٌٌ ًٔب 

٣زق٤َ اٌُض٤وٕٝ ٖٓ ػل٤ٓخ ٝػجض٤خ اُٞعٞك، ثَ ٢ٛ ٝعٞك٣خ، 

ك ٓؼ٠٘ ُؾ٤بح  ٛنا ا٩َٗبٕ، ٝاُٞعٞك٣خ اُز٢ أهٖلٛب ٛ٘ب ا٣غب

٣ٝقزِق ٛنا أُؼ٠٘ ثبفز٬ف أُؾزٟٞ اُؼو٢ِ ٝأُوًت 

 اُ٘ل٢َ ٌَُ اَٗبٕ ٝث٤ئزٚ ٝعنٝهٙ.
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٫ٝ أفل٤ي ثؤ٢٘ٗ أهٟ عَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ       

ثٔضبثخ ثٞاثخ اُؾٔب٣خ ٝاُٞهب٣خ ٝاُؼ٬ط ٝاُزط٣ٞو ُناد ا٩َٗبٕ، 

ٓوؽِخ  ، ٧ٕكٕٝ اٍزض٘بء ٝأإٖٓ رٔبٓب ثٔلٟ ؽبعخ اُغ٤ٔغ ُٜب

اُز٢ ٣ٔو ثٜب ًَ اَٗبٕ ث٤ٖ اُل٤٘خ ٝا٧فوٟ رغؼِٚ ٫  اُٚجبث٤خ

آب  ،بء ا٫ ٝكن ٕٞه ٓلهًخ ٓ٘وُٞخ ٣ُٚو ثٞٙٞػ ؽو٤وخ ا٤ّ٧

ٝإٔ رل٤َوارٚ ٝهكٝك أكؼبُٚ  ،ٖٓ اُؾٞاً ٝآب ٖٓ ٓؼزولارٚ

، ػ٠ِ ٓب ٛٞ ٓقزيٍ ك٢ ػوِٚ اُجبٖٛ ٤ًٍِٞٝبرٚ رٌٕٞ ٓج٤٘خ 

٤ٌُٝ  ،ٕٝٞهٙ أُلهًخَٚ، ٝك٠ٙٞ ْٓبػوٙ، ٝأٛٞاء ٗل

ٛنا ٓب هل ٣ِٕٞٚ ا٠ُ ٓوؽِخ اُغَٜ ثٔب  ، ٝػ٠ِ ٝػ٤ٚ اُؾو٤و٢

ٝثبُزب٢ُ ا٫ٍزٔواه أؽ٤بٗب ك٢ ػ٬هبد  ،٣ٚوٙثٔب ٣٘لؼٚ ٝ

ٙبهح أٝ ػبكاد ٓلٓوح أٝ ػلّ إٍُٞٞ ا٠ُ ؽٍِٞ هل رٌبك 

، ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؼ٤ِ رٌٕٞ ث٤ٖ ٣ل٣ٚ ٝثبٍزطبػزٚ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب

ػ٠ِ ا٤ّ٧بء أُئُٔخ ٝاُؼبٛبد ٫ٝ ٣وًي ٍٟٞ ، ك٢ رقجٜ 

٣ٖجؼ ػ٤٘لب ٝه٣ٞب هل اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ػ٘لٙ ٝػ٘ل ا٫فو٣ٖ،  ٝ

 ٖٓ اُلافَ ٌُٖٝ ك٢ ا٣ناء ٗلَٚ أًضو ٖٓ ا٣ناء ا٫فو٣ٖ.

كبٗٚ ثنُي  ،ء ٗلَٚ كٕٝ ٝػ٢ٝؽ٤ٖ ٣جلأ ا٩َٗبٕ ك٢ ا٣نا     

اُز٢ رجلأ ٖٓ كافِٚ ٝاٗزوَ ا٠ُ كٝه ًبئٖ ٣ٌٕٞ هل كول اَٗب٤ٗزٚ 

، ثَ ٛٔغ٢ ٝؽ٢ْ ٫ ٣ؾَٖ اُزؼب٣ِ ٓغ ٗلَٚ ٫ٝ ٓغ ا٫فو٣ٖ

زـِت ػ٤ِٚ ؿو٣يح اُؾ٤ٞإ اُٚبٍ ٤ٛٝٔ٘خ ؾ٤بح، كاُ ٓغ ؽز٠

ػ٠ِ اُِّٞ ػ٠ِ ا٫فو٣ٖ ٝ، ك٤ِو٢ ّٝو اُ٘لٌ ،ا٤ُْطبٕ

أُزؼوَ ا٩َٗب٢ٗ ا٠ُ ٣ٝقوط ػٖ اٛبه اُؼوَ  ، ظوٝف اُؾ٤بح



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

11 
 

٬ٍٙٝ كٌو ػوِٚ، ٝاُِنإ ٛٔب أّل فٖٞٓٚ كزٌب لَٚ، أٛٞاء ٗ

ِٓؾخ عَِبد  ا٣٬ُق اٌُٞر٤ْ٘ؾ ثٚ، ُنُي ًبٗذ ؽبعز٘ب ا٠ُ 

ٌو ف٬ُٜب ٖٓ كٞٗ أُْبػو اَُِج٤خ ٝٙغ٤ظ ك ُ٘قوط ٖٓ

 ...اُؼوَ ؿ٤و أُزؼوَ ٟٝٛٞ اُ٘لٌ

ٛٞ ثٔضبثخ  ًٝٔب اّود ٍبثوب، ٛنا اٌُزبة اُن١ ث٤ٖ ٣ل٣ي إ  

عٜي ٝروّلى رَبٗلى ٝرَبػلى ٝرٞ ،ٜٔخعَِبد ًٞر٤ْ٘ؾ ِٓ

ٝٓٞاعٜخ  ،ا٣غبك ٓؼ٠٘ ُؾ٤بري ث٤ٖ اُل٤٘خ ٝا٫فوٟ ا٠ُ 

 ،ٖ ٍغ٘ي  اُنار٢ٓ ٝاُقوٝط  ،رؾل٣بد ٝٓ٘ؾ٤٘بد اُؾ٤بح

ٝاٍزؼبكح  ،ٝٙجٜ ٍل٤٘خ أٛلاكي  ٗؾٞ ٝعٜزٜب اُٖؾ٤ؾخ

 ث٤خ ُزوُقوٝط ٖٓ ؽبُخ اُٚجبٝا ،اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُؼو٢ِ

٣زٌٖٔ  ُٔزؼوَ ) اُٞػ٢ اُنار٢( ؽز٠ا٧ؽلاس ثؼ٤ٖ اُؼوَ ا

بٖٛ( ٗؾٞ اٛلٗب ػوِي اُٞاػ٢ ٖٓ ه٤بكح ػوِي ا٬ُٝاػ٢ )اُج

 اُٖواٛ أَُزو٤ْ.

ك٤ٜب اهًت ٓؼ٘ب ٍل٤٘خ عَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ       

 ACCٓغ اُلًزٞه ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ ٍٝزؼوف أُي٣ل ك٢ ًزبة 

 أُوعغ اُْبَٓ ك٢ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ.
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 ؟مٍف رغزفٍذ ٍِ ٕزا اىنزبة

ًٝٔب أّبه اُلًزٞه ػجل اُوبكه ٣ز٤ٔي ٛنا اٌُزبة            

ٍزلكؼي  ،ِٜٓٔخعَِبد ًٞر٤ْ٘ؾ  ثٌٞٗٚ ػجبهح ػٖاُؼلاه٢، 

زؼوف ػ٤ِٜب ُٝا ،َجو أؿٞاهٛبا٠ُ اُـٞٓ ك٢ أػٔبم ماري ُ

اَُؼ٢ ثٌَ ؽٔبً ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ـ٤٤وٙٝرـ٤٤و ٓب ٣ٌٖٔ ر ،أًضو

 أٛلاكي. ْٝٗبٛ ُزؾو٤ن

اٜٗب عَِبد ِٜٓٔخ ر٤٘و ٛو٣وي، ٝرز٤ؼ ُي كوٕخ            

ُز٢ ر٬ٌٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزطج٤وبد آغبَُخ اُناد ٖٓ ف٬ٍ 

 ....اَُؼ٢ ُِزـ٤٤و ا٣٩غبث٢ ، ٝرِٜٔي فطٞادا٧ػٔبم

، ٫ رزَوع ُوبهة اُجبؽش ػٖ اُزـ٤٤وأ٣ٜب ا ُنُي هعبء           

 ا٠ُ آفواُْبؿَ ٓز٠ رَٖ  ٛٔي  رغؼَأص٘بء اُوواءح، ٫ٝ

 ..ٕلؾخ.

أػل هواءرٜب أًضو  اهوأٛب ثزؤ٢ٗ، صْهًي ك٢ ًَ عَِخ،           

ث٤٘ي  ،ٖٓ ٓوح، ٝثؼلٛب اٗزوَ  ا٠ُ اُزطج٤ن ٝأعت ثٌَ ٕلم

 ٝث٤ٖ ٗلَي، اما أهكد كؼ٬ إٔ رَٖ ا٠ُ اُزـ٤٤و أُْ٘ٞك.
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ز٬ٌٓ ك٤ي عبٗجب ٜٓٔب، ٝأ٤ًل ػ٘لٓب رٚغ ٤ٗخ ٍكٌَ عَِخ 

٤٤و، ٝرْوع ك٢ اُزطج٤ن ثٖلم، ٍزَزٔزغ ثوؽِزي ٓغ اُزـ

  .ري..ام

 اثٖ فِلٕٝ ك٢ ٓولٓزٚ: خٝرنًو إٔ رَزؾٚو كائٔب هُٞ     

اىَعشفخ مْض، ىنِ اىََبسعخ ًٕ ٍفزبذ اى٘ص٘ه ئىى ٕزا " 

 "اىنْض

ُزجوٓظ ػوِي ٖٓ عل٣ل  اهوٕ أُؼوكخ ثبُزطج٤نامٕ،          

 ثزغ٤ِبد اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢. ٝر٘ؼْ

 

 خذٌدخ مشٌٌاىلاٌف م٘رش رح.                                                                 
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 حٌن أتحدث عن علم اللاٌف كوتشٌنغ ٌمكننً القول        

بأنه لٌس هو ما ٌجعلك مستعدا للحٌاة فقط، بل أٌضا هو علم 

ٌعلمك فن إدارة الحٌاة والذات معا، والتعاٌش مع أحداث  

وصلابة عقلٌة بعٌدا  ،وتحدٌات الحٌاة وتجاوزها بمرونة نفسٌة

 .ن الهزٌمة النفسٌة وفوضى المشاعرع

 .لى الحٌاةالمتجددة للفرد والإقبال ع ه أسلوب طاقة الحٌاة إن  

باختصار ٌمكننً تعرٌف اللاٌف كوتشٌنغ بأنه: و      

"التوجٌه والإرشاد الحٌاتً للفرد عبر إدارة جلسات كوتشٌنغ 

وبٌن  "اللاٌف كوتش"والذي ٌسمى ارٌة بٌن مرشد الحٌاة حو

الجلسات الحوارٌة   ، وتتم تلك "الكوتشً"المستفٌد الذي ٌسمى 

بٌنهما بنظام المرافقة ومن خلالها ٌساند وٌساعد اللاٌف 

الكوتشً )المستفٌد( على تحقٌق أهدافه  كوتش )مرشد الحٌاة(

 أو الانتقال به من الحالة التً هو علٌها إلى حالة أفضل منها

واستخراج  الحلول المناسبة من داخله لمواجهة كل ما ٌمر به 

 ."ت وتجاوزها والتغلب علٌهامن مواقف وتحدٌا

من هنا ٌمكننً  استنتاج التعرٌف الصحٌح  للاٌف         

هو مرشد "كوتش الفرد المتخصص الممارس للمهنة بأنه 

ولٌس مدرب الحٌاة، وبتعرٌف علمً اخر ٌمكننً  "الحٌاة



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

16 
 

القول بأن اللاٌف كوتش أو مرشد الحٌاة هو "أخصائً 

 اعً بالمرافقة"المساندة الذاتٌة والدعم الاجتم

أما الفرد الذي ٌحضر عند مرشد الحٌاة )اللاٌف كوتش 

بالإنجلٌزٌة( فإنه ٌسمى :" المستفٌد" ولٌس العمٌل 

 ."الكوتشً"وبالإنجلٌزٌة ٌسمى 

هذا ما حاولت توضٌحه لكم فً هذا المدخل حول علم       

اللاٌف كوتشٌنغ  واللاٌف كوتش والكوتشً وجلسات اللاٌف 

كوتشٌنغ بعد الجد والاجتهاد والبحث، وأنا على ٌقٌن بأننً 

بٌن الصواب والخطأ، فإننً هنا أكون أقرب إلى الصواب، 

المرجع الشامل للاٌف كوتشٌنغ  ACCومن خلال كتاب 

 ف التفاصٌل. ستعر

 د .عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 ."اّٖض ثزارل أّذ ىٌ ر٘ىذ ىزنُ٘ لا شًء"

 د .عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 هوه ا٫ٕ إٔ رجلأ ٖٓ عل٣ل "

 ٝاٍزٔزغ ثوؽِخ اُـٞٓ ك٢ ا٧ػٔبم

ٍز٤٘و ُي اٌُٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ غَِبد ك

 ."اُطو٣ن

 خذٌدخ مشٌٌاىلاٌف م٘رش رح. 
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 :َٕغخ لاٌف م٘رش

 "ٓز٠ رؾوًذ اَُل٤٘خ ٖٓ أُوكؤ كبٜٗب رؼوف ا٠ُ أ٣ٖ رزغٚ"

ؽلك ٛلكي ٝاػوف ا٠ُ أ٣ٖ روٞك ٍل٤٘خ ؽ٤بري، ٝرنًو إٔ ػِْ 

ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ٝعَِبرٚ ٖٓ اُؼِّٞ اُز٢ رَبٗلى ٝرَبػلى 

 ُزَٖ ا٠ُ ا٤ُٔ٘بء ث٬َّ.

هؽِخ ٓٔزؼخ ٍززؼوف ٖٓ ف٬ُٚ ٖٓ أٗذ  ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ

ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ؟ ٝٓب ٢ٛ هلهاري ٝآٌب٤ٗبري اُؾو٤و٤خ؟ ٤ًٝق 

رٞاعٚ ٤ًٝق  رؼزٔل ػ٠ِ ٗلَي ٝرزقن هواهاري؟ ٤ًٝق رزؼبك٠؟

 ٝرزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ًٝق رَزٔل ٝرغلك ٛبهزي.

 ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ أٍِٞة ٛبهخ اُؾ٤بح أُزغلكح.      

 د .عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 ٍِ أخَو ٍب رجذأ ثٔ: 

٫ٝ ػ٬هخ ٢ُ  ،" هوهد ٓ٘ن إٔ ً٘ذ ٕـ٤وا إٔ أْٗـَ ثزو٤٤ْ ٗل٢َ      

ثٔب ٣وُٞٚ ٖٓ ؽ٢ُٞ أٝ ٓب ٣لؼِٚ، كؤهبهٕ ٗل٢َ ث٘ل٢َ ٝثٔب أٓزٌِٚ ٝثٔب 

    ٣ؾو٢ً٘ ٞ ٗل٢َ ٝأعل اُْ٘بٛ كائٔب ٧ٕ ٓب أٗب هبكه ػ٠ِ كؼِٚ، كزَٔ

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                    ٛٞ كاف٢ِ"

  ئضبءح:

ٖٔ ٣وؿجٕٞ ك٢ اُزـ٤٤و، ٣ٝووهٕٝ كؼ٬ إٔ اٌُض٤وٕٝ ٓ    

، ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤بهٟ رْـِْٜ أٍئِخ اُجلا٣خ:  ٖٓ أ٣ٖ ٗجلأ؟ ٣زـ٤وٝا

 ٤ًٝق ٗجلأ؟ ٝٛ٘ب أهٍٞ: 

اُقطٞاد اُزـ٤٤و اُز٢ هوهرٜب رنًو إٔ روًي ػ٠ِ ك٢ هؽِخ  

 ا٫ر٤خ:

ػ٠ِ  ماري ٝاؽوٓبكهاى اْٗـَ ث :ئدساك اىزاد .1

ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب، ٝاروى ا٫فو٣ٖ عبٗجب،  اُٞػ٢ ثٜب 

فبٕخ أُؾجط٤ٖ ْٜٓ٘. كٖٔ أعَٔ ٓب رجلأ ثٚ هؽِخ 

اُزـ٤٤و اُـٞٓ ك٢ أػٔبم اُناد ٝٓؾبُٝخ ٍجو 

 أؿٞاهٛب.
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: ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٣َؤ٢ُ٘ ٍبئَ: ٤ًق أكهى مار٢؟ ٝٛ٘ب أهٍٞ ٝهل

ٖٓ أٗذ؟ ثؼ٤لا ػٖ ا٧َٛ، ثؼ٤لا ػٖ ا٧ٕلهبء، ثؼ٤لا  ٗلَي

 ػٖ ًَ أُئصواد اُقبهع٤خ ٖٓ رٌٕٞ؟ ٓب٢ٛ ٗوبٛ ٙؼلي؟ 

 ؟ ٓب٢ٛ ٗوبٛ هٞري ٤ٔٓٝياري؟ َٛ أٗذٝاع ثٜب أٗذَٛ 

ٓوًي ػ٤ِٜب َٝٓزضٔو ُٜب ك٢ هؽِخ رؾو٤ن ا٧ٛلاف؟ أّ إٔ 

 ؟كوٜ ٗوٜ ٙؼلي ٓب ٣ْـَ ثبُي ٣ٝئههي ٛٞ

  ٓب٢ٛ هٍبُزي ك٢ اُؾ٤بح؟ ٓب اُن١ رو٣ل رؾو٤وٚ كؼ٬؟

 ُٝٔبما رو٣ل ٛنا اُن١ رو٣ل؟ َٝٛ كٌود ك٢ ٤ًل٤خ 

 ٓب رو٣ل؟ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ

ًَ  ثؼ٤لا ػٖ  ك٢ ٌٓبٕ ٛبكة، ٓغ ماري ،  اعٌِهجَ إٔ رغ٤ت

ًَ ٓب ػِن ػ٤ِٜب ٖٓ ؿجبه ٜب أُئصواد اُقبهع٤خ، ٝأىٍ ػ٘

 ٝاُزغبَٛ ٝػلّ اُزول٣و...ٝأ٤ًل أ٤ًل ٍزغل اُغٞاة. ا٩ٛٔبٍ

ك٢ هؽِخ اُزـ٤٤و اُز٢ هوهرٜب، ٫ رِزق ا٠ُ  اىَقبسّخ: .2

اُقِق، ٫ٝ روبهٕ ٗلَي ثب٥فو٣ٖ ٫ٝ اٗغبىاري 

ٍِج٤خ ثبٗغبىارْٜ، ٧ٗي إ كؼِذ ٍزلزؼ اُجبة ُْٔبػو 

و كائ٤ٖٔ ٓئههخ ٝٓلٓوح، كزؼ٤ِ ك٢ ؽبُخ هِن ٝرٞر

 ا٬َُّ اُلاف٢ِ. ٝػلّ اُو٠ٙ ٓٔب ٣غؼِي رلزول ا٠ُ
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 ، ٝاٗظوٖٓ أُوبهٗخ كوبهٕ ٗلَي ث٘لَي ٝإ ًبٕ ٫ثل

  ا؟ً٘ذ ثب٧ٌٓ؟ ٤ًٝق أٗذ ا٤ُّٞ؟ ٤ًٝق ٍزٌٕٞ ؿل ٤ًق

أ٤ًل أٗذ ثب٧ٌٓ َُذ ًٔب أٗذ ا٤ُّٞ، ٝأٗذ ؿلا ُٖ رٌٕٞ ًٔب 

  .ا٫ٕ، كبُزـ٤٤و ٓٞعٞك أٗذ

ٗؾٖ ٗزـ٤و ّئ٘ب أّ أث٤٘ب ٗزـ٤و، ثٞػ٢ ٓ٘ب أٝ ثلٕٝ ٝػ٢ ٗؾٖ 

، ٌُٖ ٖٓ أعَٔ أٗٞاع اُزـ٤٤و مُي اُن١ ٣ٌٕٞ ث٘بء ػ٠ِ ٗزـ٤و

 ٝػ٢ ٝاكهاى ٝرقط٤ٜ َٓجن.

، اْٗـَ ثبُزؼوف ػ٤ِٜب، ثب٥فو٣ٖامٕ اْٗـَ ثناري ٫ٝ رٜزْ 

٤َِو فطخ ٝاػ٤خ ُ ثبػلاكاْٗـَ ثزو٤٤ْ ٓلٟ رطٞهٛب، اْٗـَ 

 ...ثزٞك٤ن ٖٓ الله رؼب٠ُ هلٓب ٗؾٞ اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢

٢ٛ مُي أُؾوى اُن١ ٣غؼِي رَزٔو ك٢   :اىذافعٍخ  .3

 هؽِخ اُزـ٤٤و ث٘لٌ ْٗبٛ ٝؽٔبً اُجلا٣خ. 

ذ هبكها ػ٠ِ ٝأُؾوى كاف٤ِب ًِٔب ً٘ ًبٕ اُلاكغ  ًِٝٔب 

  ا٫ٍزٔواه...

 ...إ ٛنا اُلاكغ ٛٞ اُن١ ٣غؼِي َٓز٤وظب ٝاُ٘بً ٤ٗبّ

اثزَبٓخ ه٠ٙ هؿْ ٛنا اُلاكغ ٛٞ اُن١ ٣غؼِي رجزَْ 

 ..اُزؼت اُٞاٙؼ ُِؼ٤بٕ.
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ِي رَزٔو ٜٓٔب ًبٗذ اُؼوجبد ٜٝٓٔب ؼٛنا اُلاكغ ٛٞ اُن١ ٣غ

ًبٗذ اُزؾل٣بد ُٖ رَزَِْ، ٍزٞإَ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛلكي 

  ٝػي٣ٔخ ه٣ٞخ. ثٌَ ْٗبٛ ٝثٌَ ؽ٣ٞ٤خ ٝثٌَ اهاكح

 خذٌدخ مشٌٌاىلاٌف م٘رش رح. 

  :رطجٍق

  ٖٓ أٗذ؟ -

............................................................................

............................................................................ 

 ٓب٢ٛ ٗوبٛ هٞري/ ٤ٔٓياري؟ -

............................................................................

........................................................................... 

 ٓب ٢ٛ ٗوبٛ ٙؼلي؟ -

............................................................................

............................................................................ 

 ٓب ٛٞ ّؼٞهى رغبٙ ٗوبٛ ٙؼلي؟ -

............................................................................

............................................................................ 

 ُزي ك٢ اُؾ٤بح؟ٓب ٢ٛ هٍب -

................................................................... 
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 :اىدبّت اىَظيٌ ٍِ اىزادٍصبحجخ 

 خبّجًٛٞ ٖٓبؽجخ  اى٘عًأعَٔ ٢ّء أكهعزٚ ك٢ ؽ٤بر٢ ثؼل  "        

 ٖٓ : فٞف، ػبه، ؿ٤وح، ؿٚت... اىَظيٌ

ُْ أّٜلٙ أثلا  رَنٍِاؽزلب٢ُ ٝاؽزٚب٢ٗ ُٜنا اُغبٗت أػطب٢ٗ           

 ٍْق٘ه().                                                       "ٖٓ هجَ

  ئضبءح:

ْ ٜٓ٘ب فبٕخ ٣ؼزجو اُغبٗت أُظِػبٓخ ٝ اُناد إ ٖٓبؽجخ 

ٓزولٓخ علا ك٢ هؽِخ اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢، ٝإٍُٞٞ ا٤ُٜب فطٞح 

٣:٢ِ٣زطِت ٓب   

 ٝٛنا رؾلصذ ػ٘ٚ ك٢ اُغَِخ اَُبثوخ، اى٘عً ثبىزاد :

ٝاّود ا٠ُ ثؼ٘ ا٧ٍئِخ اُؼب٤ُخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ 

هكغ اُٞػ٢ ٝا٩كهاى َُجو أؿٞاه اُناد، ٝٛ٘بى 

ك٢  -ثٌَْ ٓزلهط  -رو٤٘بد أفوٟ ٍزغلٛب إ ّبء الله 

 ثو٤خ اُغَِبد اُوبكٓخ.

 أػٔبم اُناد ك٢ هؽِخ اُـٞٓ ك٢  :الاعزشاف ٗاىزقجو

 ٍزٌزْق عٞاٗت ٤ٚٓئخ ٝأفوٟ ٓظِٔخ، ٜٝٓٔزي أٗذ

رٌٖٔ ك٢ ا٫ػزواف ثٜنٙ اُغٞاٗت ا٧ف٤وح ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

 .ـ٤٤وٙ ك٢ رـ٤٤و ٓب ثبٍزطبػزي ر صْ اُْوٝع روجِٜب،
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روجَ ماري ث٘وبٛ ٙؼلٜب ٝثَِج٤برٜب ٝاٗطِن ٗؾٞ هؽِخ 

اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢ ُزـ٤و ٓب ٣ٌٔ٘ي رـ٤٤وٙ ٝرطٞه ٓب 

بػزي رط٣ٞوٙ، ٝإ ػغيد ػٖ مُي كبٍزؼٖ ثٖٔ ثبٍزط

 ٤٘٣و ُي اُطو٣ن.

ٝا٣بى صْ ا٣بى ٝاُِّٞ، ٝعِل اُناد ٝاَُقٜ ٝػلّ اُو٠ٙ 

ك٢ٜ ْٓبػو ٍزوٞكى ا٠ُ اُزل٤ٓو اُنار٢ ٍٝزؾٍٞ كٕٝ 

 رولٓي أٝ اٍزٔزبػي ثوؽِخ اُـٞٓ ك٢ ا٧ػٔبم.

  ثؼل ٓوؽِخ ا٫ػزواف ثٞعٞك اُغبٗت اىَصبحجخ :

أُظِْ ٝروجِٚ؛ رؤر٢ ٓوؽِخ أُٖبؽجخ اُز٢ رؼ٢٘ ٓواهجخ 

ٛنا اُغبٗت ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤وٙ ثِطق ٝثزله٣ظ ؽز٠ 

 َٖٗ ا٠ُ اُزـ٤٤و أُْ٘ٞك.... 

ٝ ػ٘لٓب  ٜٗزْ ثٚ  ٗؾجٚ ٝ ًٔب ٗلؼَ ٓغ اُطلَ اُٖـ٤ورٔبٓب 

ٗطوكٙ ٖٓ ٫ ٗ٘جنٙ ٫ٝ رٖله ػ٘ٚ ًٍِٞبد ؿ٤و ٓوؿٞثخ 

ٗٞعٜٚ ٝٗوّلٙ ٝٗؼ٤٘ٚ ػ٠ِ رؼل٣َ اَُِٞى ؿ٤و ؽ٤بر٘ب، ثَ 

 أُوؿٞة ك٤ٚ؛ كززوٟٞ ػ٬هز٘ب ثٚ ٝرَزٔو....

 .ػ٤خ رئك١ ا٠ُ اُز٤ٌٖٔاٜٗب ٖٓبؽجخ ُط٤لخ ٝا 

 خذٌدخ مشٌٌاىلاٌف م٘رش رح. 
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  :رطجٍق 

 ٓب اُغبٗت أُظِْ اُن١ ُْ رَزطغ روجِٚ ك٢ ماري؟)اًزجٚ( -

........................................................................

...................................................................... 

 ُٔبما؟ أٝ ٓب اُن١ ٣ٔ٘ؼي ٖٓ روجِٚ؟ -

........................................................................

........................................................................ 

 َٛ أٗذ َٓزؼل ا٫ٕ ٝك٢ ٛنٙ اُِؾظخ ُزوجِٚ؟ -

 ٫                            ٗؼْ                         

 ..........................................................ُٔبما؟  -

...................................................................... 
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أٗي ٍزؾَٖ ػ٠ِ  "ٖٓ اُؾٔبهخ ا٫ػزوبك

ٗزبئظ عل٣لح ٝأٗذ رلٌو ٝرؼَٔ ثبُطو٣وخ 

 .ٗلَٜب"

 د .عجذ اىقبدس اىعذاقً
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  :خعو ىحٍبرل ٍعْىا

 ظوٝف رٖجؼ اُؾ٤بح ؿ٤و ٓؾزِٔخ ثَجت ا٫ُ"

 ."ثَ ثَجت ٗؤ أُؼ٠٘ ٝاُٜلف 

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً 

 : ئضبءح

س كغؤح إٔ رْؼو إٔ ؽ٤بري ث٬ ٓؼ٠٘ ٝإٔ اُظوٝف لهل ٣ؾ

 ..ٙبئغ.. هب٤ٍخ ٝأٗي

رْؼو أٗي ػبعي ػٖ ا٫ٍزٔزبع ث٤ٞٓي ٝإٔ ؽ٤بري هل ٣ؾلس إٔ 

 زجلأ ك٢ اُزَبإٍ: ٓب اُؾَ؟ك...خجًٝئ٤هر٤جخ 

 أهٍٞ ُي:ٝٛ٘ب   

 ٘ثبُؾ٤بح ٖٓ عل٣ل ...جافزو ٛلكب ٣غؼَ هِجي ٣ ٘ 

 .....افزو ٛلكب ٣غؼِي رٖٔل أٓبّ روِجبد اُؾ٤بح 

 .... ًافزو ٛلكب ٣غؼِي رْؼو ثبُْ٘بٛ ٝاُؾٔب 

 ٣غؼِي ر٘زظو ثيٝؽ كغو ٣ّٞ عل٣ل ُزجلأ ٖٓ  افزو ٛلكب

 عل٣ل....
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ثلٕٝ أ١  بُٜلف ٛٞ اُن١ ٣غؼِي رَٜو ا٤َُِ ٝاُ٘بً ٤ٗبّك

 رنٓو...

اُٜلف ٛٞ اُن١ ٣غؼَ ثو٣ن ا٧َٓ ٫ ٣لبهم ػ٤٘٤ي ٝاثزَبٓخ 

 اُو٠ٙ رٌَٞ ٓؾ٤بى. 

ؿ٤و ٗظوري ُ٘لَي امٕ، إ ا٫ٝإ إٔ رغؼَ ُؾ٤بري ٓؼ٠٘، 

ٝهوه إٔ رجلأ ٖٓ ؿ٤و ٗظوري ُؾ٤بري،  ،ٗظوري ُولهاري ؿ٤و

                                                     .عل٣ل

 اىلاٌف م٘رش رح. خذٌدخ مشٌٌ                                                              

 رطجٍق:  

 اعؼَ ُؾ٤بري ٓؼ٠٘:

 .ر٘لٌ ثؼٔن اعٌِ ك٢ ٌٓبٕ ٛبكة، -

، ٛلف فبٓ  ثْلح روؿت ك٢ رؾو٤وٚكٌوك٢ ٛلف  -

ثي ثٔغوك ٓب رلٌو ك٤ٚ رْؼو إٔ ْٓبػوى ًِٜب 

رؾوًذ رغبٛٚ ٝعَٔي ٣لة ثبُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ، 

 ٝاًزجٚٛلف ٣غؼِي رجزَْ ثٔغوك اُزل٤ٌو ك٤ٚ، 

 :ا٫ٕ

              ........................................................ 

 ثبُناد؟ ٛنا اُٜلفؽلك ُٔبما رو٣ل رؾو٤وٚ  -

............................................................. 
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 ٕو أّذ فعلا رفنش؟

ك٢ أُبئخ كوٜ ٖٓ اُ٘بً ْٛ اُن٣ٖ ٖٓ أُؼِّٞ أٗٚ  اص٘بٕ "

٣لٌوٕٝ ٝاُجو٤خ ٣ؼزولٕٝ أْٜٗ ٣لٌوٕٝ، ٧ْٜٗ ٣قٚؼٕٞ ُٔب 

فبٙغ  أ١ إٔ ا٩َٗبٕ، ثبخزطبف اىعقو٤َٔٗٚ ك٢ اٌُٞر٤ْ٘ؾ 

أٝ اُزؼ٤ِْ  أٝ اُزوث٤خ  ٢ٛٝ آب ثوٓغخ ٖٓ ُجوٓغخ ا٫فو٣ٖ

ٝأؽ٤بٗب ٖٓ ف٬ٍ  ،ا٩ػ٬ّ ٝاُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ أٝ اُج٤ئخ

أُٞاهق اُز٢ رؼوٗ ُٜب اُْقٔ "ًَ ٢ّء ٣ؾلس ث٘لٌ 

ا٤ُ٫خ" ٝثبُزب٢ُ كبُن١ ٣لٌو ٖٓ ٖٓبكه اُجوٓغخ أُنًٞهح كٜٞ 

 فبٙغ ٫فزطبف اُؼوَ.

ك٢ ٓغبُٚ : َٗزؼ٤ٖ ثقج٤و ٓزقٖٔ اعزئدبس اىعقواُؾَ 

 ".، ٓغ اُؾنه ٖٓ ًٛٞ ا٧ٛلاف٤َُبػلى ػ٠ِ كزؼ اكبم عل٣لح

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                         

 ئضبءح:

ُٚ رؤص٤و :  أُوٖٞك ثٚ اُزؼِن ثب٧ٛلاف؛ ٕٝ٘ط الإذاف

ٍِج٢ ػ٠ِ ٗل٤َخ اُْقٔ أُزؼِن، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٗٚ ًِٔب ًبٕ 

رغ٤ِٚ ػ٠ِ  أٝ ًِٔب رَجت مُي ك٢ رؤفو رؾووٚاُزؼِن ّل٣لا 

ُنُي ٖٓ اُغ٤َٔ إٔ رقطٜ ٝرَؼ٠ ٝرزوى اُجو٤خ  .أهٗ اُٞاهغ

 ػ٠ِ الله ٍجؾبٗٚ رؼب٠ُ.
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 ٓلّٜٞ عل٣ل ٤ْ٣و ا٠ُ اُجوٓغخ اُز٢ : اخزطبف اىعقو

 ٗقٚغ ُٜب ثٞػ٢ ٓ٘ب أٝ ثلٕٝ ٝػ٢...

ٗؼ٤ِ ٓ٘ن اُطلُٞخ ثؼوَ ٓقطٞف.... )ُْ رٔ٘ؼ ُ٘ب ؽو٣خ ك٘ؾٖ  

اٍزقلآٚ ا٫ٍزقلاّ اُٖؾ٤ؼ اٝ ا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ ًٔب ٣غت( 

 ثَجت اُجوٓغخ اُز٢ ٗزؼوٗ ُٜب ٓ٘ن ٗؼٞٓخ أظبكوٗب.....

 ثواى ٤ًل٤خ ٩: رؼج٤و ع٤َٔ ٝٝاع اعزئدبس اىعقو

، أٝ ٤ًل٤خ اػبكح ثوٓغخ ػوِ٘ب رؼ٣ٞ٘ اُؼوَ أُقطٞف

ؽز٠ ٗزٌٖٔ ٖٓ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن أٛلاك٘ب ثبٍزوار٤غ٤بد 

 .عل٣لح ٝأكٌبه عل٣لح
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  

 ثشٍح عقيل:

ك٢ ًَ ٤ُِخ ثوٓظ ػوِي ػ٠ِ أٛلاكي اُز٢ ٣ٌٔ٘ي رؾو٤وٜب ٓغ "

ٝا٣بى إٔ ر٘بّ  ٤ُِزي ػ٠ِ ثوٓغخ ٓب ٫ ٣ٌٖٔ .ا٣٩ٔبٕ ثنُي..

 رؾو٤وٚ  أٝ ٓب ٣ـٚجي...

ٝرنًو: اما ُْ رجوٓظ ػوِي ػ٠ِ ٓب رو٣ل صن ثؤٕ ػوِي ٤ٍجوٓظ 

 "  ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل ثٞػ٢ ٓ٘ي أٝ ثلٕٝ ٝػ٢

 .د. عجذ اىقبدس اىعذاقً  

 

 رطجٍق:
٣زغ٠ِ ك٢  اُن١ ؽلكرٚ ٍبثوب ثلأ رق٤َ إٔ ٛلكي -

ٝاهؼي ثؤكَٚ ا٫ؽزٔب٫د أٌُٔ٘خ ٝثؤ٣َو اُطوم، 

ثْٔبػو ًٔب ُٞ أٗٚ رؾون ا٫ٕ. ٤ًق ٛٞ  ٚرق٤ِ

 ّؼٞهى؟

 ٕلٚ  ا٫ٕ ٕٝلب كه٤وب. -

..............................................................

.............................................................. 

 . أؽَ٘ذ، ٫ ّي أٗٚ ّؼٞه هائغ
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 فن هواها: امٕ

ٝػ٘ل ا٫ٍز٤وبظ ٓجبّوح رق٤َ ٛنا ك٢ ًَ ٣ّٞ هجَ اُّ٘ٞ  

اُٜلف ثٔقزِق عيئ٤برٚ ٝث٘لٌ أُْبػو ا٣٫غبث٤خ ا٠ُ 

إٔ رجوٓظ ػوِي ػ٤ِٚ ٣ٝزغ٠ِ ك٢ ٝاهؼي ثؤكَٚ 

 ا٫ؽزٔبٍ صْ  ػِ ٣ٞٓي ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ثلٕٝ إٔ رْ٘ـَ

 ثٚ ؽز٠ ٫ رَوٜ ك٢ اُزؼِن )ًٛٞ ا٧ٛلاف(
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 أٗقف الأعزاس ٗاثذأ:

 ك٢ اُؾ٤بح رنًو: ٛلاكيأ رؾو٤ن  ٝاٗذ ك٢ هؽِخ

ود، ٝ َِ ًُ ًُ اُؼياء "ُٖ ٣زٞهَّق إٌُٞ ٧ٗي هل  ُٖ روُبّ ٛوٞ

 "٧ٗي ؽيٗذ...

 ْ ِّٓ اُغ٤ٔغُ هبكهٌ ػ٠ِ رؤَٓ ُؾظخ ٍوٞٛي، ُنا هق ٝاٜٗ٘ ٝه

 ٗلَي .

هق اُلوؽخ أٝؽيإ ٝهق ا٧ػناه أأٝهق اُزنٓو أٝهق ا٧

ٝاٍزٔو ٣ب  ،ٝاثلا هؽِخ اُزؼِْ ٝاُؼَٔ ،لح ػٖ اُؾلئاُيا

 ...ٕل٣و٢

ما ًبٕ بٝػِ ُٜلكي ٝٓذ ػ٤ِٚ ك ،٠ٚٓ ػ٠ِ أٌٓ ٠ٍؤ٫ ر

 ُي ٛلف رٌٕٞ ُي ؽ٤بح .

 .٢ّء اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫

  د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                          
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 رطجٍق:

 ٛلف ُْ ٣زؾون ثؼل كٌو ك٢: 

 ........................................................................... 

  ٛنا اًزت ثؼ٘ ا٫ٍجبة اُز٢ عؼِزي رزؤفو ك٢ رؾو٤ن

 :اُٜلف

............................................................................

........................................................................... 

 زجو ػب٬ٓ ه٣ٞب َٛ كؼ٬ رؼ ،كٌو ع٤لا ك٢ ٛنٙ ا٫ٍجبة

؟ أّ ٢ٛ ٓغوك أػناه ٝثوٓغ٤بد ُزؤفو رغ٢ِ ٛلكي؟

 ؟اُٜلفٛنا َٛ رؼزول أٜٗب اٍجبة ه٣ٞخ كؼ٬ ُٔ٘غ رغ٢ِ 

............................................................................

............................................................................ 
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 :(1)رزمش

أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٤ِي  ٖٓ اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ ٛٞ"

ع أؽلا ٣َزـِي ثٌَْ أٝ ثبفو، ٝكائٔب لُٜٝنا ٫ ر ،ًْقٔ

اٍزـَ ٝهزي ك٢ رط٣ٞو ٗلَي ٝرو٣ٞخ ماري، ٧ٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ٧ؽل 

 ."إٔ ٣ْؼوى ثبُ٘ؤ ثلٕٝ امٗي

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً 
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 ".غٍش طشٌقخ رفنٍشك ٌزغٍش ٗاقعل"  
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 لا رزغٍش ّزبئدً؟ ىَبرا

 

د اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٍئا٤ُٖ كٝٓب ص٘بء عَِبأ٢٘ٗٞ ؤُاٌُض٤وٕٝ ٣َ"

 ٝٛٔب:

  ُٔبما ٫ رزـ٤و ٗزبئغ٢ هؿْ ٓب أثنُٚ؟ 

  ؿ٤و ٗزبئغ٢؟ أ٤ًٝق 

 عبثخ ٍٞف افزٖوٛب ٛ٘ب :ا٩

٢ٛ رؼج٤و ؽ٢ ػٖ ٤ًق اٍزقلٓذ ػوِي ٤ًٝق  ٗزبئغيإ 

ٓؼظْ رؤر٤ي ك٢ رَزقلٓٚ ا٥ٕ صْ ٓب ٢ٛ ٗٞػ٤خ ا٫كٌبه اُز٢ 

ٝٛنا ٓؼ٘بٛب أٗي ٓبىُذ  ،؟َٛ ٢ٛ ػبٛل٤خ ْٓبػو٣خ :ا٧ؽ٤بٕ 

ٝٛنا  ؟ٓ٘طو٤خ ػو٤ٗ٬خ ، اّ"اُل٤َ ا٧ىهم"رؼ٤ِ ك٢ ا٬ُٝػ٢ 

ٓؼ٘بٙ ٤ٍبكح اُؼوَ اُٞاػ٢ ٝاُزٚبٖٓ ٓغ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُؼوَ 

 باُؾل٢ٍ ٠َٔ٣ٝ ا٣ٚب اُؼوَ أُولً ثٔؼ٠٘ اُن١ ٣ٌٕٞ ٗبرغ

  .ٖٓ اُؾلً
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ث٤ٖ ػوَ  ً٘ذ ، ه٣ٞخ ،ٗو٤خ ػب٤ُخ، عٞكح اكٌبهى ٗذكٌِٔب ًب

  ....أُ٘طن ٝاُؾلً كزٌٕٞ اُ٘ز٤غخ اُزولّ ٝا٫ٍزٔواه

زؼِوخ ثٔب٢ٙ اٝ مًوٟ ًِٝٔب ًبٗذ اكٌبهى ػبٛل٤خ ْٓبػو٣خ ٓ

اُلائْ، ًِٔب ً٘ذ رؾذ ٤ٍطوح ا٬ُٝػ٢ ٝؽبُخ ا٫ؽز٤بط  ٓئُٔخ

ا٠ُ  ثؼلٛب  صْ رؼٞك ُٝؾظ٢ ٜٔب كؼِذ ك٤ٌَٕٞ ٝهز٢ٝػ٘لٛب ٓ

ؽيٕ ٝرواعغ اٝ فٞف ٝهِن اٝ ػلّ كؼَ :٤ٖٓلح ا٬ُٝػ٢ 

                                   .."٢ّء

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                         
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 "اىْبخحُ٘ لا ٌزشاخعُ٘ ٗاىَزشاخعُ٘ لا ٌْدحُ٘.

 ٍِٗ ٌفض لا ٌز٘قف" ٍِ ٌز٘قف لا ٌفض

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 :الاعزعدبه

 

"أًضو ٢ّء رؼِٔزٚ ك٢ هؽِخ اَُؼ٢ ٗؾٞ اُ٘غبػ ٝاُل٬ػ إٔ 

 أًجو ػلٝ ٓلٓو ٌَُ ٖٓ أهاك اُ٘غبػ...ا٫ٍزؼغبٍ ٛٞ 

 ؤفوا ُٝٚ ٌٜٗزٚ...رؼِْ أ٫ روثٜ اُ٘غبػ ثَ٘ي كول ٣ؤر٢ ٓز

 رزٞهق "ثلا ٝأ٫ رزؼغَ أٝرنًو أ٫              

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                      
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 ؟أً اّزظبس صجش

ٕ ًَ ٢ّء عل٣ل ٣ؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٝعٜل ٝرٚؾ٤خ صْ ٕجو "ا

 .ٓغ ػَٔ ٝاٍزٔواه٣خ كٕٝ رٞهق

ٝاؿِت اُ٘بً ٣ؼزولٕٝ اْٜٗ ٣ٖجوٕٝ ث٤٘ٔب ْٛ ٣٘زظوٕٝ  

ٝاُلوم ث٤ٜ٘ٔب إ اُٖجو ٣ؾزبط ا٠ُ ٓٞإِخ اُؼَٔ هؿْ ًَ ٓب 

٣ؾلس اٝ ؽلس، آب ا٫ٗزظبه كٜٞ ٖٓ اّجبٙ اُٖجو ٌُٝ٘ٚ ٤ٌُ 

ٖٓ اُٖجو ك٢ ٢ّء ٝٛٞ إ رغٌِ ٝرْبٛل كوٜ كٕٝ كؼَ 

 ."عي٣ٖٝروك٣ل ٤ٌُ ث٤ل١ ؽ٤ِخ ٝٛٞ ٖٓ اكؼبٍ أٌُزئج٤ٖ اُؼب

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                         
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 لاىخصٌ ٗاىعذٗ اىزي ثذاخي"

أشذ سعجب ٗفزنب ثل ٍِ اىعذٗ اىزي 

 ".ثبىخبسج

 اىلاٌف م٘رش رٍَ٘ثً  خ٘ىً
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 إضً عذٗك

                             

ٝ أ١ ٢ّء رَؼ٠ ا٤ُٚ ك٢ ٛنٙ ، أٛلاكيأرنًو ؽز٠ رَٖ ا٠ُ 

ٕ رٜيّ أّل ٝ أًجو ٝاهٟٞ أح ػ٤ِي أ٫ٝ ٝهجَ أ١ فطٞ ،اُؾ٤بح

 ي )اٗذ. اٗذ .اٗذ( . ػلائأ

ٕ رلؼَ ث٤ٖ اُل٤٘خ أو ٛنا ٝاٗذ رقطٜ ُؾ٤بري ٫ٝ رٌ٘ رنً 

ٕ ُْ رَزط٤غ ٫ اٝ ،ٝا٫فوٟ عَِخ ًٞر٤ْ٘ؾ مار٢ ٓغ ٗلَي

 ،ثب٫ٍزؼبٗخ ثطِت أَُبٗلح ٖٓ ٣٫ق ًٞرِرجقَ ػ٠ِ ٗلَي 

رجقَ ػ٠ِ ٗلَي ثْواء ٬ٌٔٓد اُوكب٤ٛخ  كٖٔ أُئٍق إ ٫

ٝرجقَ ػ٠ِ ٗلَي ثطِت اٍزْبهح ر٤٘و ُي اُطو٣ن  ،ٝأُزؼخ

ٝرغؼِي رَٖ ُزِي اُوكب٤ٛخ ٝاهٝع اٗٞاع اُوكب٤ٛخ ٝأُزؼخ 

 .٢ٛ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                     
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 "ٗمٍف اىغجٍو ئىى رىل؟"

ػِْ ثبٗٚ هثٔب رو٣ل إٔ رٖ٘غ ُ٘لَي ٝظ٤لخ فبٕخ أأٗب           

ٝ ٛ٘بى  ،ٝإٔ رٔزِي أٌَُٖ اُقبٓ ثي ٝٛنا ٖٓ ؽوي ،ثي

اص٘زبٕ ٖٓ أكَٚ ا٧ٓٞه اُز٢ ٣ٌٔ٘ي اُو٤بّ ثٜب ك٢ ؽ٤بري ٖٓ 

٤ُخ اُن١ ٣ؾٌْ ٝهزي ٣ْٝـَ أعَ اُقوٝط ٖٓ ٗظبّ اُؼجٞك٣خ أُب

 .رل٤ٌوى

اَُئاٍ  ٤ٌُٚ ٌُ٘، ل رَؤ٢ُ٘ "٤ًٝق اَُج٤َ ا٠ُ مُي؟"ٝه        

 .اُن١ ٣زٞعت ػ٤ِي ٛوؽٚاُٖؼ 

كٖ ًٞر٤ْ٘ؾ ٓج٢٘ ػ٠ِ ٕ ا٣٬ُق أرنًو أ٢٘ٗ أفجوري ٍبثوب   

ؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫عبثخ ُِ خخ ٝ اُٖؾ٤ؾأُ٘بٍج ٛوػ ا٫ٍئِخ 

 ...ٝاُطو٣وخ اُٖؾ٤ؾخ

ٞاعٚ اٌُض٤و ٖٓ ٣ٕؼ اُزؾل١ اُن١ اٌُض٤و٣ٖ اٝ ثب٧ ٌِْٝٓخ  

خ ْٜٗ ٣طوؽٕٞ كٝٓب ػ٠ِ اٗلَْٜ ا٫ٍئِخ اُقبٛئاُ٘بً ا

 ٣ِٖٕٞ ... ، ُٝنُي ٫أُؾ٤وح
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 ػ٢ِ اُو٤بّ ثنُي؟"ػ٤ِي إٔ رَؤٍ أ٫ٝ: "ُٔبما امٕ 

ٓغ  ًِٝٔب ًبٗذ أٍجبثي ُِو٤بّ ثنُي ه٣ٞخ ثبُوله اٌُبك٢ ٓزٞاكوخ

٤ًل٤خ رؾو٤ن  ي، ٍززَٕٞ ا٠ُئ٤ٔي ٝٓجبكٓز٘بٍجخ ٓغ ه ،هلهاري

  .رجؾش ػٜ٘ب ٢اُؾو٣خ أُب٤ُخ اُز

ًِٝٔب ًبٗذ كٝاكؼي ه٣ٞخ، ٍزؼضو ػ٠ِ ا٧كٌبه ٝا٫ّقبٓ 

 اُن٣ٖ ٤ٍَبػلٝٗي ػ٠ِ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛلكي. 

ٕ رٌزت أٗذ رقطٜ أرٌ٘ ٝ اٗزجٚ ٖٓ ًٛٞ اُٜلف ٫ٝ ،ٌُٖٝ

ٝاٗزجٚ ٝاٗذ  ،ٛلاف اُقبٓ ثيمُي ك٢ ًزبة اٝ ككزو ا٧

 ..طٔغ.ٌوٙ ٫ ر٫ رؾَل ٫ رؾول ٫ ر ٫ رٌنة، رٖ٘غ مُي

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                          
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 رفقذ رارل ٗرحشس:

 ، رلول ٗلَي:ًٔب رزؼبٛق ٓغ اُ٘بً ٝرَؤُْٜ ػٖ أؽٞاُْٜ

 ٓب ٣واّ؟ ٠َٛ أٗذ ػِ

رلولٛب، ؽوهٛب ٖٓ ٓقبٝكٜب ٝرجؼبد ٛلٞارٜب، ٍبػلٛب ػ٠ِ 

 رغبٝى رؾل٣برٜب.

ػبَٓ ٗلَي ًناد َٓزوِخ، ٕبكهٜب، كج٘بء ػ٬هخ ؽب٤ٗخ ٓغ 

 اُناد ٙوٝهح.

، ٖٝٓ كافَ ػوِيػ٤ٔوب  اثؾش ػٖ أُْبػو اَُِج٤خ أُلكٞٗخ"

 صْ رقِٔ ٜٓ٘ب."

اُز٢ رَزقلّ  و ا٤ُبد اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُزؾ٢ِ٤ِٝٛنٙ ٖٓ ث٤ٖ اّٜ

 .ُِوٚبء ػ٠ِ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُطل٤لخ

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 اّزجٔ لاخلاقل

ػ٘ل اُق٬كبد ٓب إ رلول اف٬هي ك٢ اُزؾلس ٝاُ٘وبُ ٝاُوك "

 عبًَٕٞ ثوإٝ . "ؽوٞهيٝاكْبء ا٫ٍواه كول كولد 

 ا٫فو. ثؤف٬م٫ٝ ػ٤ِي  ٧ف٬هياٗزجٚ 

 ٛنة اف٬هي ًٝل٠.

 :ئضبءح

ػ٘ل  ثؤٓو٣ٖٖٓ ؽوي إ رقزِق ٓغ ؿ٤وى ٌُٖٝ ػ٤ِي 

  :ا٫فز٬ف ٓغ ؿ٤وى

ْٔبػوى ثبُزؼل١ ُرَٔؼ  ٕ ٫أكة ا٫فز٬ف ٝأأ٫ٝ : 

 فبٕخ ك٢ ؽن ا٫فز٬ف ػ٘ي  . ،ٝاُظٕ٘ٞ ك٢ ؽن ا٫فو

صب٤ٗب :  رؼِْ ٤ّئبً عل٣لاً ٖٓٔ افزِلذ ٓؼٚ  ٫ إٔ رَزٔو ك٢ 

ػ٘لٓب رزؼِْ ٖٓ كٖ  ،ىاُلكبع ٝاُوزبٍ ٖٓ أعَ ٕؾخ أكٌبه

ػ٘لٓب رَز٤ٔذ ك٢ أٓب  ،٠ُ فجوارياا٫فز٬ف ٍز٤ٚق اٌُض٤و 
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كٌبهى ٍزقَو اٌُض٤و ٓضَ : ٓوٝٗخ ػوِي أاُلكبع ػٖ ٕؾخ 

  .ٝروجَ ا٫فو ٬ٍٝٓخ ٗل٤َزي

 

 رطجٍق:

ػل ا٠ُ ُؾظخ ٖٓ ُؾظبد ؿٚجي ٕٝق ؽبُي ك٢ رِي 

 اُِؾظخ:

............................................................................ 

............................................................................ 

 هكح كؼِي أص٘بء اُـٚت؟ ٤ًق ًبٕ ّؼٞهى ثؼل

............................................................................ 

............................................................................ 

 َٛ مُي أُٞهق ٣َزؾن ٓضَ رِي اُوكح كؼَ؟

............................................................................ 

............................................................................ 

 اُن١ هوهرٚ ا٫ٕ؟ بٓ

............................................................................ 

............................................................................ 
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 اسفع ٗعٍل:

ؽ٤٘ٔب رٌٕٞ ك٢ َٓزٟٞ ٛبهخ )ٝػ٢( ٓ٘قل٘، ٤ٍجلٝ ًَ 

يء ٖٓ أُئآوح. أٓب ؽ٤٘ٔب رٌٕٞ ٢ّء ٖٓ ؽُٞي ػجبهح ػٖ ع

ك٢ ؽبُخ ٕلبء م٢٘ٛ ٝٛبهخ ٓورلؼخ، ُٖ رَوٜ ك٢ كـ ر٣ْٞٚ 

 اُؾوبئن. 

اما أهكد إٔ ٫ ٣زآٓو ػ٤ِي أ١ ٢ّء، ثل٫ ٖٓ إٔ رٖبة  

ثبُنػو، هْ ثوكغ مثنثبري )ًٖ ك٢ ؽبُخ صوخ، ٬ٍّ، ؽت، ٓوػ(  

ٝاما أهكد إٔ رؼوف ٤ًق ٤َ٣و اُؼبُْ هْ ثوكغ ؽبُزي اُ٘ل٤َخ 

 ٝه٤بكح اُل٤َ ا٧ىهم ، كؾ٤ٜ٘ب ٍزوٟ ا٧ٓٞه ثٞٙٞػ. 

 ،رْْ ،ؾٌر ،هل رْؼو ،اٗزجٚ ٖٓ فلػخ اُؾٞاً اٗذ هل روٟ

 ، ٣زوعْ ٣ٝوٟ ثبُلؼَ ٛٞ ػوِي،ٌُٖٝ اُن١ رؼَٔ ثٜب  ،رزنٝم

ب كٌَ ٓب روٍِٚ اُؾٞاً ٙجبث٢ ٙجبث٤ بكبٕ ًبٕ ػوِي ّْٓٞ

ػبكح ثوٓغخ اُل٤َ ا٧ىهم ُل٣ي اٝٛ٘ب رجلأ ٙوٝهح ُْٓٞ، 

، ٝٛنا ُٖ ؽز٠ رَزؼ٤ل اُٖٞهح ٝرواٛب ثبٌُبَٓ "ا٬ُٝػ٢"
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رزٖٚٔ  اُِـ٣ٞخ اُؼٖج٤خ اُز٢اُجوٓغخ ٣زؾون ا٫ ثب٫ٍزلبكح ٖٓ 

 رَبػل ػ٠ِ مُي.كو٤ٙبد ٝرو٤٘بد 

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                  
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 :رأٍلاد ٍِ ردبسة اىحٍبح

ػظ٤ْ  ٫ٝ ٢ّء ٛنٙ اُؾ٤بح، ٣جو٠ ػ٠ِ ؽبُٚ ك٢  ٫ ٢ّء        

رولّ  ٫ٝ ،٣ِٖؼ رٜله ٝهزي ك٤ٔب ٫ٕ أ كب٣بىكغؤح،  ٣ؾلس 

٣و٣ل  رغبٌُ ٖٓ ٫ ٫ٝ ،ٝ ٣ؾزوٓيأ٣َٔغ  ُٖٔ ٫ اُٖ٘ؼ 

ٝ ٣لَو أ، ٣جزَْ ٝ ٫أ ،ٝ ًض٤و اٌُْٟٞأ ،ٝ ٫ ٣ؾبٍٝأ و،اُزـ٤٤

ٕ ٓ٘ؼذ ػ٘ٚ اػط٤زٚ ٌّوى ٝأٝ ٖٓ أ ،٬ًٓي ٤ًلٔب ٣ٜٟٞ

ٝاؽنه ٖٓٔ ٣طِت ٓ٘ي ػ٤ِي،  ، اٝ ٖٓاٝ رغبِٛي ،مٓي

، زٔو كبٗٚ ٣َِت ٛبهزي ٣ٝوزَ هاؽزيأَُاُزجو٣و ٝاُزل٤َو 

 ٝ ٣ٔلؽي ث٤٘ي ٝث٤٘ٚ ٍوا ٝث٤ٖ اُؼبٓخأٌوى ٝاٗزجٚ ٖٓٔ ٣ْ

 .٣نًوى ٝ ٫أ٣زغبِٛي 

 ٫ٝ رجب٢ُ ث٬ٌّ اُ٘بً ٝفن ث٬ٌّ هة اُ٘بً .        

كٝٓب  رٟ٘ٞ ػِٔٚ أٝٝ رَؼ٠ ا٤ُٚ أٝ ؽلس أٜٓٔب ٣ؾلس         

ٙغ الله آبٓي صْ "٢ٛٝ  أٓبٓي،ٙغ هبػلح اُؾ٤بح اُنٛج٤خ 

 "ٌٕٞ ٫ ٢ّءناري اٗذ ُْ رُٞل ُزًَٔ اُطو٣ن ٝاٜٗ٘ ثأ
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 اىزشبفً اىزارً ٗطبقخ اىحٍبح

 هًي ػ٠ِ ؽ٤بري ٤ٌُٝ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٥فو٣ٖ ..

 هًي ػ٠ِ ٗغبؽي ٤ٌُٝ ؽَل ٗغبػ ا٥فو٣ٖ

 كع اُقِن ُِقبُن ...ا٢ْٓ ؽَت ٓجلأ 

 هبهٕ ٗلَي ث٘لَي هجَ ٣ّٞ هجَ ٍ٘خ

ْٓبػو ؿٚت اٝ اٍز٤بء ٙل أؽلْٛ كٔؼ٘بٙ إ ًبٕ ك٢ هِجي 

 ٫ٌٓ ٢ّء ك٢ اُلافَ ػ٘لى

 ؟ٗب ؿبٙت ٖٓ ٛنا اُْقٔأ ٍ ٗلَي ُٔبماؤاٍ

 ٝ ؽز٠ ؿ٤ٞه ٖٓ ٛنا اُْقٔ ؟أٝ ؽبٍل أَٓزبء  ٝأ

 ا٧عٞثخ ك٢ اُلافَ .. ٍزغل

 د ٛٔبً ...رنًو ٖٓ هاهت اُ٘بً ٓب
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ٗؼزوف ٫ اُؼ٤ت إ َٗزٔو ثبُـِٜ ٝ ،ٗـِٜ ب إػ٤ج ٤ٌُ

  ...وٗبثْٔبػ

 كػْٜٔ ..اكوػ ُ٘غبػ ا٥فو٣ٖ ٝثبهى ُْٜ ٝا

 كٜنٙ ًِٜب ْٓبػو ٤ٛجخ ًٝبهٓب روعغ ُي ثبُق٤و ًٔب رل٣ٖ رلإ 

 كائٔب اُؾت ٝاُٜلٝءثآ٣بد ا٫ٓز٘بٕ ٝٗلَي كائٔبً ؽٖٖ 

 "ك٢ ػب٢ُٔ ٗؾت ثؼٚ٘ب اُجؼ٘" :٤ٌُٖٝ ّؼبهى

٣ظٜو ك٢ ػبُٔي كوٜ أُؾج٤ٖ ُي ٝاُلاػ٤ٖٔ ُي ٝاٗذ ثنُي  

 ًنُي .ُْٜ 

 ٣زٞهق . ٖٝٓ ٣لي ٫ ، ٣لي كٖٔ ٣زٞهق ٫ 

ٜٓٔب  ،كوٕخ ؽٞاٍ ٛبُٔب رز٘لٌ ٛ٘بى كوٓ ٤ٌُٝٝك٢ ًَ ا٫

ٕجبػ عل٣ل ٛٞ ثٔضبثخ كوٕخ رنًو إٔ ًَ ؽلس اٝ ٣ؾلس ُي 

 .عل٣لح

 .٢ّء اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 اىزغيٌٍ ٗاىزقجو:

    هل ٣زـ٤و ًَ ٢ّء ك٢ ُؾظخ كوٜ ، ٧ٕ الله ٣و٣ل مُي،       

ك٬ روَ َٓزؾ٤َ،  ٫ٝ رلٌو ك٢ ٤ًل٤خ اُلوط، كبٕ الله اما أهاك 

 ٤ّئب ٤ٛؤ ُي أٍجبثٚ ثٌَْ ٫ ٣قطو ػ٠ِ ثبُي.

 اٌُو٣ٔخ: ا٣٥خكع ف٤بُي ٣َجؼ ك٢ ظ٬ٍ ٛنٙ        

 اُط٬م ٍٞهح " ٫ رله١ ُؼَ الله ٣ؾلس ثؼل مُي أٓوا"         

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً

 

 

 

 



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

57 
 

 

 ٍب ٌإىٌ:

 ا٤ّ٧بء اُز٢ ٍزئُٔي إ ُْ ر٘زجٚ ُٜب:

  ػلّ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه 

 ّاُزـ٤و ٗؾٞ ا٧كَٚ  ػل 

  ًٝا٫ٛزٔبّ ثٚ ٍٔبع ٬ًّ اُ٘ب 

 .َٚإٔ رظَ ػبُوب ك٢ أٌُبٕ ٗل 

 

، ٝاُزطٞه ؽز٠ ُٞ ًبٗذ ثط٤ئخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ  ي ٫ رققُنُ

 ٓ٘طوخ هاؽزي. ق ٖٓ ثوبئي ك٢ٌُٖ ف

  .ٝرنًو ٖٓ ٣زٞهق ٫ ٣لي ٖٝٓ ٣لي ٫ ٣زٞهق

 ٝاُ٘بعؾٕٞ ٫ ٣زواعؼٕٞ ٝأُزواعؼٕٞ ٫ ٣٘غؾٕٞ.

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً

  



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

58 
 

 

 

 اعزشاحخ:

 

 اؿِن ػ٤٘٤ي ٝفن ٗلَب ػ٤ٔوب ٝاكوؽ ػوِي ٖٓ ًَ ٢ّء

 اِٛن اُؼ٘بٕ ُوٝؽي رَجؼ ك٢ ٌِٓٞد الله

 ك٢ ٢ّء ٓطِوب ورؤَٓ ك٢ ٛبهخ اُؾ٤بح ٝإٔذ ٫ٝ رلٌ

لٌ ثؼٔن ٝاٍزوف٢ ك٢ ٛنٙ اُِؾظخ كٕٝ رل٤ٌو ك٢ ٘اٛلأ ٝر

 ٢ّء.

 

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 :ٗاىصذٌق اىلاٌف م٘رش

َٗت ٕل٣ن ٣ٌٔ٘ي اُزؾلس ا٤ُٚ أا٣٬ُق ًٞرِ ٛٞ         

ثَ اُؼٌٌ  ،٤ٌُ ُل٣ٚ ِٖٓؾخ ّق٤ٖخ ٓؼي ٧ًٗٚ٘لَي 

 .ٕ ٣٘لؼيأِٖٓؾزٚ رٌٕٞ ك٢ 

ؽ٤بٗب أؽ٤بٗب ٝأاُٖل٣ن أُووة ٓ٘ي هل ٣غبِٓي  ٌُٖٝ         

ًنُي اُؾبٍ ٣ز٘بٍت ٓغ ٝاهؼي.  ٣ٖ٘ؾي ٖٓ ٝاهؼٚ اُن١ هل ٫

ٍواهى إٔ  أٙبكخ ا٠ُ ا .ٓغ ثؼ٘ أُووث٤ٖ ٓ٘ي ٝأُؼبهف

  .ٝ ٕل٣نأٜٔخ ٫ ٣غت إٔ رقجو ثٜب ًَ هو٣ت ٔاُاُْق٤ٖخ 

اُؼبٛلخ  رؤفنى ٫ٝ ب،ٝػ٤ِٔ ب٤ٜ٘ٓ ُنُي كِزجن          

َ أُٜ٘خ ؤٛػ٤ِي ث .ٝرلٚل٘ ٌَُ ٖٓ رؼوف ك٤َزٜبٕ ثي

 ٝا٫فزٖبٓ .

 59اُلوهبٕ ا٣٫خ ثٚ فج٤وا(. ٍؤٍبكهبٍ الله رؼب٠ُ ) 

   .فبة ٖٓ اٍزْبه ٝٓب            
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 :اىٌٕ٘

ٖٓ رق٤َ  ٣ؤر٢٘ؾ ٗوٍٞ ثؤٕ اُقٞف ػ٘لٗب ك٢ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ

اثٖ ٤ٍ٘ب ٝهل هبٍ اُطج٤ت ٝاُل٤َِٞف ، ٤ّبء ُْ رؾلس ثؼلأ

 اُْٞٛ ٖٗق اُلاء .

 اٌُٞر٢ْ ٛٞ عؼَا٧فطبء اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب أَُزل٤ل ٖٝٓ أًجو 

 كؼبُٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ .أاُقٞف )اُْٞٛ(  ٣ٞعٚ ٣ٝزؾٌْ ك٢ 

هاهت ع٤لا ٍٝزوٟ ثؤٕ ٓؼظْ رٖوكبد ٤ًٍِٞٝبد اُجْو  

؟ ْٓوٝػب ُٔبما ٫ رجلأ :ثَطٜبأ ،اُقٞف /٣ْٛٞٞعٜٜب ٛنا اُ

 ٍزل٤لأ أ٫ فبف أ ؟لهًر ٝأرزلهة  ٫ُٔبما  .كَْفبف إٔ أأ

 .فبف أَُئ٤ُٝخأٝ أزوو إٔ أكفبف أ رزيٝط؟  ُٔبما ٫ ٤ّئب. 

 ...ٗلّ أفبف أ ؟ُٔبما ٫ رغوة

س اُقَِ اُـ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣ؾلٕ ...أفبف أًْٝ ٖٓ ٍَِِخ 

 ...ٗذ رقبفأاُ٘ل٢َ ٠ٚٔ٣ٝ ثي اُؼٔو ٝ
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ك٢ اُزؼج٤و ػٖ  ك٢ عَِخ اٌُٞر٤ْ٘ؾ ..كع أَُزل٤ل ٣َزوٍَ

اُٞػ٢  ا٠ُ ْٓبػوٙ.. ٧ٕ ػ٤ِٔخ اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٢ٛ كوٕخ ٩ػبكرٚ

 ،اُٚجبث٤خ رغؼِٚ ٫ ٣وٟ اُؾوبئنُنار٢ ..كٜٞ ٣ؼ٤ِ ؽبُخ ٖٓ ا

ٌضوح رؼوٙٚ ُْٔبًَ هل رزٌٕٞ ُٚ رٖٞهاد ٓجبُؾ ك٤ٜب ُٝ

 اُزطٞه... خرلبك٣ٜب أٝ ٓؾبُٝ زٚٓؾبٌُُٝضوح ٙـٞٛبد أٝ ٝ
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 رعٍش ٍشرٍِ لا رإخو أحلاٍل فأّذ ىِ

 

 اؽزلَ ثقطٞاري اُٖـ٤وح هجَ اٌُج٤وح

اؽزلَ ثٔؾب٫ٝري، ثٖجوى، ثٔضبثوري، 

 ثؼي٣ٔزي، ثزٌَٔي ثؤؽ٬ٓي.
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 :عبدح ٗلادح اىزادئ

٣ٌٖٔ اُقَِ ك٢ ؽب٫د ًض٤وح اص٘بء ػ٤ِٔخ اػبكح ٫ٝكح       

اُناد ٖٓ عل٣ل ثٔؼ٠٘ اػبكح ث٘بء ٝا٬ٕػ ٝرط٣ٞو ماري ٖٓ 

اُزط٣ٞو ٖٓ ٓلّٜٞ ا٬ٕ٫ػ ٝاُج٘بء ٝ عل٣ل ثبٗي ر٘طِن ٖٓ

ٍي اٝ ٖٓ ف٬ٍ ٛيح اُز٢ ك٢ هأٜ اُغبعل٣ل  ٖٓ هبػلح اُقوائ

ٍٝبئَ اُزٞإَ ٝا٫ػ٬ّ  اُز٢  ٜ عبٛيح ك٢ أُؾ٤ٜ اٝفوائ

ٛو٣وخ ٓؼ٤ْزي ٓغ  ٫ رزٞاكن ٓغ ٜٗٔ ّق٤ٖزي ثَ ٝؽز٠ 

 ٝصوبكزي .

عل٣ل اٗزجٚ ٖٓ مُي ٝاٗذ ك٢ هؽِخ اػبكح ٫ٝكح ماري ٖٓ        

  .ًٖ اًضو ٗٚغب ٝاهٟٞ ٝػ٤ب

 .٢ّء ٝاٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫ 
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 اىشع٘س ثبىغعبدح:

٣ؾزبط اُؼوَ أَُز٤٘و ا٠ُ اُو٤َِ علا ٖٓ ا٧ٓٞه اُقبهع٤خ ؽز٠ 

أُزؼخ رٌٖٔ  ٣ٖجؼ ٍؼ٤لا. ًْٝقٔ ٤ٓزبك٤ي٣و٢ أؽت إٔ أهٍٞ

 ك٢ اُلؼَ، ٌُٖ اَُؼبكح رٌٖٔ ك٢ ا٬ُكؼَ.

٣ؼ٢٘ إٔ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٗبكها ٓب ٣ؤر٢ ٖٓ ٓب رلؼِٚ أٝ  ٛنا

رؾَٖ ػ٤ِٚ أٝ رْزو٣ٚ أٝ رَٖ ا٤ُٚ. ًَ ٛنٙ ا٤ّ٧بء رٔ٘ؾي 

إٔ رٔ٘ؾي  ثبٌٓبٜٗبٓزؼخ ٓئهزخ، ٫ٝ ػ٤ت ك٢ مُي، ٌُٖ ٤ٌُ 

 اُؾت ٝاَُؼبكح.

ٝاُْؼٞه  اَُؼبكح ر٘جغ ٖٓ ٛو٣وخ ٓؼ٤٘خ ُِوإ٣خ ٝاُزل٤ٌو

 ٝا٤ٌُ٘ٞٗخ، ٤ٌُٝ ٖٓ أُئصواد اُقبهع٤خ.
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 :ئضبءح

ر٤به اَُؼبكح َٓزٔو ٫ ٣٘وطغ ٓٞعٚ ُغ٤ٔغ اُ٘بً، ٌُٝ٘ي 

ثؤكٌبهى اَُِج٤خ ْٝٓبػوى أُ٘قلٚخ اُزوكك رٔ٘غ ٛنا اُز٤به 

 ٖٓ اُزلكن ا٠ُ ؽ٤بري.

 ثبَُؼبكح ثبمٕ الله. هاهت أكٌبهى ْٝٓبػوى ر٘ؼْ

 رطجٍق:

كٌو ك٢ ّقٔ رؾجٚ، صْ كٌو ك٢ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكؼي ا٠ُ 

 ...ؽجٚ.

ا٥ٕ كٌو ك٢ ٓلبعؤح ع٤ِٔخ ٣ٌٔ٘ي إٔ رٖ٘ؼٜب ُنُي اُْقٔ...  

 رْؼو ا٥ٕ؟ ٤ًق 

ؼبكح ٖٓ ْٓبػوى ؽ٤٘ٔب رْزو١ ٛنا اُْؼٞه ٛٞ ا٧هوة َُِ

 عل٣لا.  ؽناء

اُْؼٞه ثبُؾت ٣٘جغ ثلهعخ ًج٤وح  ُٔبما رؾت ٛنا اُْقٔ؟ ٛنا

 هٙ، أًضو ٖٓ ٓب ٣ٔزٌِٚ أٝ ٣لؼِٚ.ٖٓ ٝعٞكٙ ٝؽٚٞ
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 :شًء ٌحذس صذفخ لا

هى اُؾٌٔخ ٖٓ ًَ ٓب ٣ؾلس َ الله اكئٖٓ رجٖو ك٢ هٍب

ثَ ًَ  ،ك٤ٌِ ٛ٘بى ٕلكخ ػجض٤خ ًٔب ٣ؼزول اُجؼ٘، ٝؽلس ُٚ

 . كغؤحك٬ ٢ّء ػظ٤ْ ٣ؾلس  و،ٓأؾلٝس ث٢ّء ٓورجٜ 

 اُ٘ظو ػٖ ؽغٔٚ ٛٞ هٍبُخ. ًَ ؽلس ثـ٘

ٝ اُزؾلٟ اُن١ ٣ٞاعٚ اٌُض٤و٣ٖ ٣ٝغؼِْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أأٌُِْخ 

ػٖ اُزؼِْ ا٫ىٓبد ٝأُْبًَ ٝا٫ًواٛبد اْٜٗ رٞهلٞا 

ؽلاس ػ٠ِ ٌَّ ٣وٕٝ ا٧ ٕجؾٞا ٫أٝاُزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ ٝ

ُْ ٗل٢َ أَ ًٝزِخ ىٓبد ْٝٓبًأثَ ػ٠ِ ٌَّ  ،َئهٍب

 كزي٣ل .ًضو أٜٝٗب نٝػ١ٞٚ ٝثٜنا ٣ـ

ٍٞاء ً٘ذ  ،َ الله ٤ٌُ ُٚ ػ٬هخ ثَٔزٞاى اُزؼ٢ٔ٤ِئْٜ هٍبإ ك

ثَ ُٚ ػ٬هخ  ،اٝ ؿ٤وٛب ،اٝ ٓبعَز٤و ،رؾَٔ ّٜبكح كًزٞهاٙ

  .ثلهعخ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُنار٢ ػ٘لى ٝاُ٘ٚظ اُلٌو١

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 أّذ ٗالاخش:

رٍٞ ماد ٓوح: "اُ٘بً ٖٓ ؽُٞي ٤َُٞا  ًزت ا٣ٌبهد         

ك٢ ؽ٤بري ٤ُغؼِٞى ٍؼ٤لا، ٌُْٜٝ٘ ٓٞعٞكٕٝ ك٢ ؽ٤بري 

 ٤ُغؼِٞى ٝاػ٤ب"

 :ئضبءح

ك٘ؾٖ اُ٘بً ٖٓ ؽُٞ٘ب ٤َُٞا ك٢ ؽ٤بر٘ب ٤ُغؼِٞٗب ٍؼلاء، 

أَُئُٕٝٞ ػٖ ْٓبػوٗب، ث٤لٗب إٔ ٌٕٗٞ ٍؼلاء ٝث٤لٗب إٔ 

 ٌٕٗٞ رؼَبء.

ٓٞعٞكٕٝ ك٢ ؽ٤بر٘ب ٤ُغؼِٞٗب ٝاػ٤٤ٖ، ٝٛنا ُٖ ٣زؤر٠ ا٫  اُ٘بً

اما ً٘ب ٗؾٖ َٓزؼل٣ٖ كؼ٬ ُٜنا اُٞػ٢. أ١ ا٫ٍزؼلاك 

 ٝاُغبٛي٣خ ُلْٜ اُلهًٝ اُز٢ ٣ولٜٓب ا٫فو. 

٤ٌُ ًَ ٖٓ ػبُ اُزغوثخ أٝ ؽٚو اُلهً ٤ٍَزل٤ل ٓجبّوح، 

كٜ٘بى ٖٓ ٣لْٜ ٖٓ أٍٝ رغوثخ، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؾزبط ا٠ُ كهًٝ 

 هجَ إٔ ٣لْٜ ٣ٝلهى.ٓزؼلكح 

ٝثٔب إٔ ا٩َٗبٕ ًبئٖ اعزٔبػ٢ ثطجؼٚ، ٫ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼ٤ِ  

ٓ٘ؼي٫ ػٖ ا٫فو، ثَ ٣و٢ٚ ٓؼظْ ٝهزٚ ٓؼٚ ٍٞاء أًبٕ كوكا 

ٖٓ أكوا أٍورٚ أٝ إٔلهبئٚ، أٝ ى٬ٓئٚ،  أٝ ع٤واٗٚ. ٝأص٘بء 
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ف ا٣٫غبث٤٤ٖ ٝاَُِج٤٤ٖ، ٌُٖٝ كرؼب٣ْٚ ٓغ ٛنا ا٫فو ٣ٖب

٤ٚ ٣ٝلهًٚ أٗٚ ٛٞ أَُئٍٝ ػٖ َٗجخ اُن١ ٣غت إٔ ٣٘زجٚ اُ

 ٝعٞك ًَ ٗٞع ك٢ ؽ٤برٚ.

ٝاُغ٤َٔ أٗٚ ًِٔب هكؼ٘ب ٖٓ ٝػ٤٤٘ب ٝاكهاً٘ب ًِٔب ر٤َو ُ٘ب 

ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٛبهخ ا٣٫غبث٤٤ٖ ٝرٌٔ٘ب ٖٓ ارقبم رغبهة اَُِج٤٤ٖ 

 كهٍٝب ُ٘ب ك٢ اُؾ٤بح.

ُِٝز٤ٙٞؼ أًضو: ٗلزوٗ إٔ ّقٖب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ًضوح 

أٝ اٌُبمث٤ٖ، أٝ أُؾجط٤ٖ....٫ثل إٔ  ا٫ٗزٜبى٤٣ٖ ك٢ ؽ٤برٚ،

 ٣َؤٍ ٗلَٚ:

 ُٔبما أرؼوف كائٔب ػ٠ِ ٗلٌ اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘بً؟ -

ؽز٠ ٣زـ٤و ّق٢ٖ  ٓب اُن١ ٣غت إٔ أؿ٤وٙ ك٢ -

 ٖٓ ْٛ ؽ٢ُٞ أٝ ؽز٠ ٫ إٔبكف اُ٘ٞع ٗلَٚ كائٔب؟

ػ٠ِ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب كبما ٛوػ ٛلٙ ا٫ٍئِخ ٝؿ٤وٛب ٝػَٔ 

 زـ٤٤و ك٢ اُزغ٢ِ....ٍزجلأ ثٞاكه اُ ثٞػ٢ ٝثٖلم أٗلاى
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 رطجٍق:

ا٫ٕ هًي ع٤لا ػ٠ِ ٓؼظْ اهرجبٛبري ثبُ٘بً  ٝؽلك ػ٠ِ ٓبما 

 ٢ٛ هبئٔخ؟

............................................................................ 

............................................................................ 

 ؟ُٝٔبما رؾبٛ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ثْق٤ٖبد ٍِج٤خ

............................................................................ 

............................................................................  
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 حٍِ رغزٍقع:

ك٢ ًَ ٣ّٞ ؽ٤ٖ رَز٤وع رنًو إٔ ٫ رؾَٔ ص٬صخ أٗٞاع ٖٓ  

اٗز٠ٜ، ٝٓب ٤ٖ٣جي ا٥ٕ  ٧ٗٚأُّٜٞ : ٓب إٔبثي ك٢ أُب٢ٙ 

٤ٍْـِي ػٖ اُؾٍِٞ ٝاُؾ٤بح، ٝٓب رزٞهغ إٔ ٤ٖ٣جي ك٢  ٧ٗٚ

٣ٌٕٞ ٓضَ  أَُزوجَ ٧ٗٚ هل ٫ ٣ؾلس ٝإ ؽلس كٞهؼٚ هل ٫

ر٤ْ٘ؾ ٝاُزط٣ٞو رٖٞهى كوٜ اٍزؼل ُٚ ثبُزؼِْ ٝاُزله٣ت ٝاٌُٞ

اُٞاهؼ٤خ ٤ٌُٝ ا٣٫غبث٤خ  ثب٣٩غبث٤خأَُزٔو ٝػ٤ِ ؽ٤بري 

 اُؾبُٔخ  .. 

أٓوى ث٤ل الله ٝٛٞ هؽ٤ْ ٣ٝؾجُّي، كبٛٔئٖ ٫ٝ روِن ٝٗظق 

ٍزؾلك اكؼبُي ًٖٝ  ٧ٜٗبك٠ٙٞ ػوِي ًٖٝ ؽ٤ٌٔب ك٢ هواهاري 

 .َٓزؼل ثبُؼِْ ٝاُؼَٔ ٝاُزلبإٍ ٝاُوٙب ٝاُوجٍٞ ٝاٍزٔو

 .٢ّء اري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫اٜٗ٘ ثن ٝفزبٓب 

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 اثذأ الاُ:

       

 ٓب ٣ؾلك َٓزوجِي ٛٞ ٓب رلؼِٚ ا٫ٕ ٝك٢ ٛنٙ اُِؾظخ.

ُٜٝنا كِج٘بء ٛنا أَُزوجَ ٫ كاػ٢ ٫ٗزظبه ثلا٣خ ٍ٘خ عل٣لح أٝ 

 ثلا٣خ ّٜو عل٣ل، أٝ ٣ّٞ عل٣ل...

 ثبُزغ٤ِبد أُجٜوح.اثلأ ا٫ٕ ٝاُٜ٘ب٣خ ك٢ مٛ٘ي، ٝأ٤ًل ٍزَؼل 

 

 رطجٍق:

 ٓبما هوهد ؟ ٝثٔبما ٍزجلأ ا٫ٕ؟        

............................................................................

............................................................................

............................................................................  
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 : مِ ئٌدبثٍب

الإٌدبثٍخ اىحبىَخ ٗمِ ٍِ أصحبة الإٌدبثٍخ احزس ٍِ 

 اى٘اقعٍخ"

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                 

 ئضبءح:

زؾل٣بد ٝإٔ إٔ اُؾ٤بح رقِٞ ٖٓ اُ ا٣٩غبث٤خ ٫ رؼ٢٘           

 ...ْٓبػوٗب كائٔب هائؼخ ًٔب ٗو٣ل

ا٣٩غبث٤خ ٫ رؼ٢٘ أٗ٘ب ٗؾِْ ٝٗز٠٘ٔ ٓب ٛٞ ثؼ٤ل ػٖ           

 ....أٝ إٔ ٗ٘زظو إٔ رٌٕٞ اُؾ٤بح ٓلوّٝخ ثبُٞهٝك أهٗ اُٞاهغ

ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ ا٫ػزواف ثٞعٞك اُؼوجبد ٝاُزؾل٣بد ٝا٫ػزواف 

ثٞعٞك ْٓبػو ٍِج٤خ أ٣ٚب، ٧ٗٚ ٫ ٣ٞعل ّقٔ ٫ ٣٘زبثٚ 

ُْٔبػو...، ّؼٞه ثبُوِن أٝ اُؾيٕ أٝ اُـٚت أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ ا

ٌُٖ اُلوم ث٤ٖ ا٩َٗبٕ ا٣٩غبث٢ اُٞاػ٢ ٝا٩َٗبٕ اَُِج٢ ٛٞ 

إٔ ا٣٩غبث٢ ٣ؼزوف ثٞعٞك أٌَُْ ٣َٝؼ٠ ا٠ُ اُجؾش ػٖ 

٤وًي ػ٠ِ أٌَُْ ٫ٝ كاَُِج٢  ، أٓباُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ُزغبٝىٙ

 ٣ؼزوف ثٞعٞك ؽٍِٞ ُٚ.
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ا٩َٗبٕ ا٣٩غبث٢ اُٞاػ٢ ٫ ٣ٌجذ ْٓبػوٙ اَُِج٤خ، ٝاٗٔب 

 ٜب ٣َٝؼ٠ ا٠ُ اُزؾوه ٜٓ٘ب ك٢ ٝهزٜب....٣ؼزوف ث

اُـوٝة ٤ٍؤر٢ اُْوٝم ثؼل ا٩َٗبٕ ا٣٩غبث٢ اُٞاػ٢ ٣ئٖٓ إٔ 

ٝثؼل اُؼبٕلخ ٣ؤر٢ اُٜلٝء ٝثؼل ك١ٝ  ٝ ثؼل اُظ٬ّ ٣ؤر٢ اُ٘ٞه

 اُوػل ٝهٖق اُجوم ر٘يٍ أٓطبه اُق٤و....ٌٝٛنا ...

 اىلاٌف م٘رش خذٌدخ مشٌٌ

 

 

 رطجٍق:

ك٢ هكٝك أكؼبُي رغبٙ ٓٞاهق اُؾ٤بح، ٝؽلك َٛ ٢ٛ  كٌو    

 هكٝك ّقٔ ا٣غبث٢ أّ ٍِج٢؟ )ًٖ ٕبكهب ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٗلَي(

............................................................................

............................................................................

........................................................................... 
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 الأفنبس اىغبٍخ:

كائٔب ٝثلٕٝ إٔ ْٗؼو ٗغل أٗلَ٘ب ٓزٞه٤ٖٛ ك٢ ا٫كٌبه "      

اُز٢ رؤر٤٘ب ث٤ٖ اُل٤٘خ ٝا٧فوٟ، ًٝض٤و ٖٓ اُ٘بً  أَُٔٞٓخ

٣ؼزولٕٝ إٔ ا٧كٌبه أَُٔٞٓخ كائٔب رؤر٤٘ب ُٔب ٌٕٗٞ ك٢ ؽبُخ 

 –ٙجبث٤خ أٝ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُٚغو ٤ٙٝن اُ٘لٌ، ٌُٖٝ اُؾو٤وخ 

ٌٖٓٔ إٔ رؤر٤ي إٔ ا٧كٌبه أَُٔٞٓخ  -ٖٝٓ ٝاهغ اُزغبهة

ٝأٗذ ك٢ ػي ُؾظبد اُوٞح ٝا٫ٍزٔزبع ٝاُجٜغخ ٝاُلوػ 

 ٝاُ٘غبػ....

ٌِْٓخ ا٧كٌبه أَُٔٞٓخ أٜٗب كائٔب ُٔب رجلأ ثٜٔبعٔزي         

ٍزؤفنى ثٌَْ رِوبئ٢ ا٠ُ اُوبع  ثلٕٝ إٔ رله١ ٝأٗذ أؽ٤بٗب  

 ٝا٠ُ اُؤخ. رؼزول أٜٗب رؤفنى ا٠ُ ا٧ػ٠ِ

ا٧كٌبه أَُٔٞٓخ ك٢ ُؾظخ اُٚجبث٤خ اٗزجٚ اما ٛبعٔزي         

أٝ ك٢ ُؾظخ اُْ٘ٞح أٝ اُلوػ ك٢ٜ ٓئّو ػ٠ِ رواعؼي ا٠ُ 

 اُقِق ثلٍ رولٓي ا٠ُ ا٧ٓبّ"

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 ئضبءح:

ٛ٘ب رظٜو اُؾٌٔخ ٖٓ ٖٗؼ ا٩َٗبٕ ثؼلّ ارقبم هواه ٝٛٞ  ٖٓ

 ك٢ أٝط ؿٚجٚ أٝ ؽيٗٚ )ؽبُخ اُٚجبث٤خ(، ٝأ٣ٚب ػلّ اػطبء 

٘جب غٝػل ٝٛٞ ك٢ هٔخ كوؽٚ ٍٝؼبرٚ )ؽبُخ اُجٜغخ أُلوٛخ( ر

 .ُِ٘لّ ك٢ ٓب ثؼل

 رطجٍق:

 د اُز٢ ارقنرٜب ماد ٣ّٞ ٝأٗذ ك٢ ُؾظخ اؽلك اُوواه

اُٚجبث٤خ أٝ ٝاُجٜغخ أٝ ٝأٗذ ك٢ ُؾظخ  زٔبع ٝاُلوػا٫ٍ

 اُـٚت أٝ اُؾيٕ أُلوٛ؟

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

 ٤ًق ًبٕ ّؼٞهى ثؼل إٔ ػلد ا٠ُ ؽبُخ اُزٞاىٕ؟ 

 ) ٫ رزَوع ك٢ ا٩عبثخ، فن ٝهزي ًٖٝ ٕبكهب ٓغ ٗلَي(

............................................................................ 
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............................................................................ 

............................................................................ 

  



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

77 
 

 

 :ثز٘اصُ اىَغإٗىٍخرحَو 

 ،٫ رٌٖ ّٔؼخ رؾزوم ٖٓ أعَ ا٫فو٣ٖ

 " ًٝل٠ ثَ ًٖ ّٔؼخ ر٤٘و اُطو٣ن

 خذٌدخ مشٌٌ اىلاٌف م٘رش

 ئضبءح:

رؼِْ إٔ روّٞ ثَٔئ٤ُٝزي ٝأكٝاهى ثزٞاىٕ، ٫ٝ كاػ٢ ٢ٌُ       

 رزلفَ أٝ روّٞ ثَٔئ٤ُٝخ ا٫فو٣ٖ.

ز٢ٜ ثي ٫ رؾَٔ ٗلَي ٓب ٫ ٛبهخ ُي ثٚ، ؽز٠ ٫ ٣٘      

 ػ٠ِ اُزؾَٔ.أُطبف ّب٤ًب ٓزنٓوا ٝؿ٤و هبكه 

٣ْزـَ ٓؼي ػ٠ِ أٗي ر٘غي ٓب ػٞك ٖٓ ٣ؼ٤ِ ٓؼي أٝ      

 ػ٤ِي ًٝل٠، ؽز٠ ٫ رزؼوٗ ٬ُرٌب٤ُخ ٝا٫ٍزـ٬ٍ....

 ّٝرؾَٔ ؽز٠ أٝٙؼ أًضو َٓؤُخ  ٍؤػط٢ ٛ٘ب ٓضب٫ ثب٧

 :أَُئ٤ُٝخ ثزٞاىٕ

كائٔب ٓب رؾوٓ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜٔبٜٓب ٓغ أٍورٜب ػ٠ِ أؽَٖ  ا٧ّ

ٝعٚ ٝك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ رلكؼٜب ٓؾجزٜب ٧ث٘بئٜب ا٠ُ اُو٤بّ 

 ثجؼ٘ أُٜبّ اُز٢ ٖٓ أُلوٝٗ إٔ ٣وٞٓٞا ثٜب ثؤٗلَْٜ، ٓض٬:
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رورت ؿوكْٜ، رغٜي ُْٜ ٬ٓثَْٜ، رَبػلْٛ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ 

ٖٔ ع٤ٔغ اٌُزت ٝاُزؤًل ٖٓ أٜٗب رزٚ ،ػ٠ِ رور٤ت ٓؾبكظْٜ

كٕٝ إٔ  ،أُله٤ٍخ اُز٢ ٤ٍؾزبعٜٞٗب ف٬ٍ مُي ا٤ُّٞٝاُِٞاىّ 

ثَ ريهع ك٤ْٜ ثنهح  ،رلهى إٔ ثؼِٜٔب ٛنا ك٢ٜ ٫ رَبػلْٛ

ا٫رٌب٤ُخ ٝػلّ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ....ٝٓغ اُٞهذ ٍزٌْٞ ػلّ 

 ه٤بْٜٓ ثٜٔبْٜٓ ٝػلّ َٓبػلرْٜ ُٜب.

هَ ٖٓ مُي ٛلَ اَُذ أٝ اُقٌٔ ٍ٘ٞاد أٝ أ ٗؾٖ ٗؼِْ إٔ     

٣ؤًَ ث٘لَٚ، ٣َٝزط٤غ إٔ ٣قزبه ٬ٓثَٚ ث٘لَٚ، ٝٓب  ٣َٕزط٤غ أ

ٝثٌَْ  ػ٠ِ ا٧ّ ا٫ إٔ رزؾَ ثبُٖجو ؽز٠ ٢ٜ٘٣ ٛلِٜب ٜٓبٓٚ،

 رله٣غ٢ ٤ٍزؾَٔ َٓئ٤ُٝخ ٗلَٚ.

امٕ ٛو٣وخ اُزطج٤ن رَزلػ٢ ا٫َٗؾبة اُزله٣غ٢ ٖٓ ٜٓبّ     

ا٧ث٘بء ػٖ ٛو٣ن ا٫ّواى اُزله٣غ٢ ُْٜ ك٢ اُو٤بّ ثٜب...كْٜ 

.٣ِيّ كوٜ ٣َزط٤ؼٕٞ مُي ٤ٍٝ٘غؾٕٞ ك٤ٚ ٝهل ٣جٜوٝٗي...

 ًبٗذ... اُٖجو ٝروجَ اُ٘ز٤غخ ٤ًلٔب

 كَٔؤُخ اُغٞكح ٝا٩روبٕ ٣ؤر٤بٕ ٓغ اُٞهذ.
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ٝك َٓئ٤ُٝز٘ب ٝٗزوى ا٫فو ٣وّٞ اما ع٤َٔ علا إٔ ٗؼوف ؽل

 ثَٔئ٤ُٝزٚ.

 اىلاٌف م٘رش خذٌدخ مشٌٌ                                                             

 

 :رطجٍق

 كٌو ث٤٘ي ٝث٤ٖ ٗلَي:

 ٓب أُٜبّ اُز٢ روّٞ ثٜب ٫ٝ رلفَ ٖٙٔ َٓئ٤ُٝزي؟  -

............................................................................

............................................................................ 

هْ ثبػلاك فطخ ٬َُٗؾبة اُزله٣غ٢ ٖٓ ٛنٙ أُٜبّ  -

ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ فطخ ُ٪ّواى اُزله٣غ٢  ُِٔؼ٤٤ٖ٘ 

 ثٜب.

............................................................................

............................................................................

............................................................................

........................................................................... 
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 : اىزٖزٌت اىزارً

ٝٗلَل  ،ث٘بءٗب ٖٓ ف٬ٍ كؼَ ًَ ٢ّء ٤ٗبثخ ػْٜ٘أٗؾٖ ٗلَل 

 أٗلَ٘ب ثب٫ٗل٬د اُؼبٛل٢ كٕٝ رل٤ٌو ػو٢ٗ٬ .

ٝ ٍِج٤خ ثلا٣خ ا٫ثزؼبك ػٖ أ٣غبث٤خ اٍٞاء ًبٗذ  خأُْبػو أُ٘لِز

 ؽ٤ي اُٖٞاة .

ٝرطِن  ،ٕ رلزؼ كٔيأٝهجَ  ٕٓزٞاىٗبٕ رٌٕٞ أرلهة ػ٠ِ  

ٝهٌ ٝىٕ ثٚ  اُؼوَ،رجٖو ٝاٗظو ثؼ٤ٖ  ،َُبٗي ثبٌُِٔبد

ٝ ّقٔ ٣َزؾن اُوك أٝ ٬ًّ أصْ رٌِْ كٔب ًَ علاٍ  ،ا٫ٓٞه

 ٝٓب ًَ ٓب رؼوف ٣َزؾن إٔ ٣وبٍ .

  



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

81 
 

 

 سعبىخ اىًٍ٘:

 

"اٗظو ُؾ٤بري ثؼو٤ِخ اُزغل٣ل ٝاُزَبٓؼ ٓغ اُناد، ٫ ثؼو٤ِخ 

 اُناد ٝاُزؤ٤ٗت أَُزٔو.أُوبهٗخ ٝعِل 

 ٝا٢ٚٓ ٗؾٞ ؽ٤بح أكَٚ. ،ٛٞ عل٣لٓب كِزٌٖ ٓوٗب، ٝروجَ ًَ 

ٝرنًو كٝٓب إٔ ك٢ اُؾ٤بح ٛ٘بى أ٤ّبء رَزؾن إٔ رؼ٤ِ ٖٓ 

 أعِٜب، أُٜٝب ٗلَي"     

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً                                        
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 لا رشثظ ئّدبصك ثعَشك:

أه٣لى إٔ رزنًو إٔ اُ٘غبػ ٌٖٓٔ ٣ٌٕٞ ؽ٤ِق اُلب٤ِّٖ         

ٝأُؾجط٤ٖ ّوٛ إٔ ٣ؼِٔٞا إٔ اُؾ٤بح اُز٢ أٓبْٜٓ أْٛ ٖٓ 

اُؾ٤بح اُز٢ ٓٚذ، ٝثبُزب٢ُ اما ُْ رَزطغ إٔ ر٘غؼ ك٢ 

إٔ اُؼْو٣ٖ رَزط٤غ إٔ ر٘غؼ ك٢ اُض٬ص٤ٖ، ٝاما ُْ رَزطغ 

ْ ك٢ اُض٬ص٤ٖ رَزط٤غ إٔ ر٘غؼ ك٢ ا٧هثؼ٤ٖ، ٝاما ُر٘غؼ 

رَزطغ ك٢ ا٧هثؼ٤ٖ ٍز٘غؼ ك٢ اُق٤َٖٔ ٝإ ُْ رَزطغ ك٢ 

اُق٤َٖٔ كَزلؼِٜب ك٢ اَُز٤ٖ ٝإ ُْ رَزطغ كبَُز٤ٖ كَزلؼِٜب 

ك٢ اَُجؼ٤ٖ ٝإ ُْ رلؼِٜب ك٢ اَُجؼ٤ٖ كَزلؼِٜب ك٢ اُضٔب٤ٖٗ ٝٓب 

 كٞم.

ا٧ػٔبه ث٤ل الله ػي ٝعَ ، ك٤ٌِ ٛ٘بى اَٗبٕ ٣ؾلك        

ؾلك اٍزٔواه٣زي ٖٓ ػلٜٓب، ػٔوٙ، ٌُٖٝ أٗذ رَزط٤غ إٔ ر

اُوٍٍٞ ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ هبٍ: "اما هبٓذ اَُبػخ ٝك٢ ٣ل 

أؽلًْ ك٤َِخ ك٤ِـوٍٜب" ٝٛنا عبٗت ْٜٓ علا ُؼلّ هثٜ اٗغبىى 

 .ثؼٔوى 
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اٍزٔو ٝرولّ ٗؾٞ ا٧ٓبّ، ٝاٗزجٚ ٖٓ أفطو ػبكح رؼ٤ن         

 اُزولّ ٢ٛٝ ػبكح اُز٣َٞق.

ٜل ٫ٝ رزٞا٠ٗ، ٝرنًو إٔ ا٣بى ٝاُز٣َٞق، اػَٔ ٝاعز      

ا٣٧بّ اُوبكٓخ ٢ٛ ا٧ْٛ ثبَُ٘جخ ُي، كوًي ػ٤ِٜب ٫ٝ رٜزْ 

ثبُٔب٢ٙ ٫ٝ روَ كبد ا٫ٝإ، ٣ٌٔ٘ي َٓبػلح ٗلَي ٝاُٜ٘ٞٗ 

 ٓوؽِخ ػٔو٣خ، هْ ا٫ٕ ٫ٝ رزٌبٍَ  ك٢ أ٣خ 

 . ارقن اُوواه ٝاٜٗ٘ ثناري أٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫ ٢ّء      

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 "ٍب لا رغٍشٓ ٌعًْ أّل رشٌذٓ"

 

امٕ ٓب٢ٛ ا٤ّ٧بء اُز٢ ٣ٌٔ٘ي إٔ رـ٤وٛب ُْٝ رلؼِٚ ؽز٠ 

 ا٫ٕ؟

 كٌو ك٢ ٓب ٣ٌٔ٘ي كؼِٚ ٤ٌُٝ ك٢ ٫ ٣ٌٔ٘ي كؼِٚ

ُٖ رؼوف ٓب ٣ٌٔ٘ي كؼِٚ ا٫ ثؼل ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٝ

 اُزغوثخ.

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 :(2)رزمش

 .ا٧ٌٓ ٠ُٝ ُٖٝ ٣ؼٞك

 .ػِْ هة هؽ٤ْ ٝكٝك ٝأَُزوجَ ك٢

 .ٝا٫ْٗـبٍ ثبُزل٤ٌو ك٤ٜٔب ُٖ ٣ل٤ل

 ُنا ػٞك ٗلَي إٔ رؼ٤ِ اُِؾظخ.

 أٗذ رُٞل ٖٓ عل٣ل ٓغ ّوٝم ًَ ٣ّٞ عل٣ل.

 كبثلأٙ ثلٌو عل٣ل، ٝٝػ٢ عل٣ل، ٝرقط٤ٜ عل٣ل...

 ٝاٗطِن ٓزَِؾب ثب٧َٓ ٝؽَٖ اُظٖ ثبلله رؼب٠ُ.

 اىلاٌف م٘رش خذٌدخ مشٌٌ
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 رقف ضذ ّفغل:لا 

اُؾ٤بح ٣زؼوٗ ا٩َٗبٕ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ٝا٧ؽلاس  ك٢

اُز٢ رغؼِٚ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٖله رؾ٬٤ِد ٍِج٤خ ٓلٓوح 

ٙل ٗلَٚ، ٝٛنا فطؤ ٣غت رغ٘جٚ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ 

 اُزؾ٤َِ ا٣٩غبث٢ اُٞاػ٢ ٌَُ ٓب ٣ؾلس ٖٓ ؽُٞ٘ب....

 ٗ٘ب ٤ٍئٕٝ، ٝؽلٝساثزؼبك ثؼ٘ ا٧ّقبٓ ػ٘ب ٫ ٣ؼ٢٘ كائٔب أ

 أؽلاس ؿ٤و ع٤لح ٫ ٣ؼ٢٘ أٗ٘ب ٤ٍئٝ اُؾع

 رؾلس أّقبٓ ثَِج٤خ ػ٘ب ٫ ٣ؼ٢٘ أٗ٘ب كؼ٬ ًنُي...

كب٫فوٕٝ كائٔب ٓب ٣وٝٗ٘ب ٝكن رٖٞهارْٜ اُقبٕخ ٣ٝؾٌٕٔٞ 

ػ٤ِ٘ب ٝكن هلهارْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ْٛ ٫ آٌبٗبر٘ب ٗؾٖ ٝهلهار٘ب 

 ٗؾٖ....

 ....ُنُي أ٣ب ًبٕ ٓب ٣ؾلس ٓؼ٘ب ك٬ ٣غت إٔ ٗوق ٙل أٗلَ٘ب

أ٣ب ًبٕ ٓب ٣ؾلس ٗؼزجوٙ هٍبئَ ٛبككخ ٖٓ أعَ ككؼ٘ب ا٠ُ 

ٖٓبؽجخ مار٘ب ٝاُـٞٓ ك٢ أػٔبهٜب ٝا٬ٕػ ٓب ٣ٌٖٔ 

 ا٬ٕؽٚ.
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اٜٗب هٍبئَ ٛبككخ رَؼ٠ ا٠ُ اُوكغ ٖٓ ٝػ٤٘ب َُجو أؿٞاه 

اُ٘لٌ ٝاُؾ٘ٞ ػ٤ِٜب ٝٓواكوزٜب ثٌَ ٓؾجخ ٝروجَ ك٢ ٛو٣ن 

 اُزـ٤٤و ا٣٩غبث٢.

ٓب ٣ؾلس ُ٘ب ٖٓ أعَ ٕوِ٘ب ٖٓ اُلافَ ؽز٠ رظٜو اَُ٘قخ  ًَ

 اُغل٣لح.

 ُٝنُي رنًوى  :

ؽبكع ػ٠ِ رؾ٤ِِي ا٣٩غبث٢ اُٞاػ٢ ٌَُ ٓب ٣ؾلس ٓؼي ٖٝٓ 

 ؽُٞي

 اكْٜ اُوٍبُخ ٝاٗطِن ٗؾٞ اُزـ٤٤و ٝأثلا ٫ روق ٙل ٗلَي.

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 حت اىزاد اىحقٍقً ٗاىضائف:

اُؾو٤و٢، ⁣َٛ كٌود ٣ٞٓب ٓب ٛٞ اُلوم ث٤ٖ  ؽت اُناد      

 ⁣ٝؽت اُناد اُيائق؟

 ٗلَي رزوجَ ثٔؼ٠٘ أٗذ ًٔب ٗلَي رؾت إٔ ا٧ٍٝ ثبفزٖبه⁣

 إٔ ٝا٧ْٛ اُـ... ُٛٞي ُٞٗي، ٌِّي، ربٓخ، ٝه٘بػخ ثو٠ٙ

ٝرؼَٔ  ،ٓزوج٬ ُؼ٤ٞثي ،اُلافَ ٖٓ ٗلَي ٓغ ٓزَبٓؾب رٌٕٞ

ٝرَؼ٠  ،ػ٠ِ رؾ٤َٜ٘ب ها٤ٙب ث٘وبٛ هٞري ٝٓٞاٛجي ٝهلهاري

ٝرٌوٙ  ٦ُفو٣ٖا٠ُ رط٣ٞوٛب رز٠٘ٔ ُ٘لَي ًَ ف٤و ًٔب  رزٔ٘بٙ 

 ٦ُفو٣ٖ.ُ٘لَي ًَ ّو ًٔب رٌوٛٚ 

ٕ أؽت اُناد اُيائق كٕٝ  ْٜٗ  ٣وؼٕٞ ك٢أٌِْٓخ اٌُض٤و٣ٖ 

أٝ ٣لهًٞا مُي، ٣ٝظٜو مُي ٖٓ ف٬ٍ ٓجبُـزْٜ ك٢ ٣ْؼوٝا 

 ٕٞه ْٗو ٖٓ ائلٝاُل٫ٍ اُياُقبهع٢  ٚب٣خ ثبُ٘لٌ ٝاُزوك٤اُؼ٘

اُطؼبّ،  أُطبػْ ٣ز٘بُٕٝٞ ٝعجبد ك٢ ك٢ ٍٝبئَ اُزٞإَ ْٝٛ

 اُـ، .... اُؼب٤ُٔخ أُبهًبد ٓؾ٬د أٝ اُزغ٤َٔ ٕبُٞٗبد أٝ ك٢

ٌُٖٝ  ،ػٜ٘ب ٚٗٚ ٖٓ ثبة ؽت اُناد ٝاُزوك٤ؤٓؼزجو٣ٖ ًَ مُي ث

ثؼل اٗزٜبء ْٗٞح ُٝنح رِي أُزؼخ اُٞهز٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٓغلكا ٖٓ 
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٣َٝ٘جٕٞ ًَ ٢ّء ا٠ُ  ،مٝارْٜ ٝٓؾ٤طْٜ ٣ٝزنٓوٕٝ كاف٤ِب

٤٘زظوٕٝ ٓٞػلا عل٣لا ٓغ ك٫ٍ ٝروك٤ٚ ك ،ا٫فو٣ٖ ٝاُج٤ئخ

 .ٗٚ ٖٓ ؽت اُنادأٓوح أفوٟ ػ٠ِ أٍبً  فبهع٢

ْٛ ٓب ٖ ْٜٗ ٫ ٣ْؼوٕٝ ثو٠ٙ كاف٢ِ ػإ ٛنا ًِٚ ٣ؾلس ٧

 .َؼٕٞ ا٠ُ اُزط٣ٞو٫٣  ًٔب أْٜٗ ،ػ٤ِٚ

ٓو ؿ٤و إٔ رل٤َُ ٝروك٤ٚ اُ٘لٌ ثبُٔجبػ أ ٛ٘ب  ٫ اهٍٞ 

اُؾو٤و٢  ؾتاُ ٤ٌُ ك٬٤ُ ػ٠ِ ٌُٝ٘ٚ  ،غئٙوٝه١ ثَ ٛٞ ها

 ب.لئٕجؼ ىاإٔ رٔبك٣٘ب ك٤ٚ اثَ ٛٞ عيء ٌَٓٔ ٝ د،ِناُ

ر٘ظق إٔ ٖٓ كافِي ٝؽز٠ رَٖ ا٤ُٚ ػ٤ِي  أؽت اُناد ٣جل

ٝػٖ  ،خ أُزوٍقخ ك٢ ػوِي ػٖ ؽت اُنادئاُقبٛأُلب٤ْٛ 

ٍٝ اُطو٣ن أٖٓ كافِي ٝ أكٌَ ٢ّء ٣جل . اُؾ٤بحػٖ ٝ ،ٗلَي

، ن ُيئٝٛٞ ٤ٍزٌلَ ثؼلٛب ثٌْق اُؾوب ثزط٣ٞوٙ أاثل، ػوِي 

 ٤ٍٝؼ٤٘ي ػ٠ِ ؽت ماري ثٌَْ ؽو٤و٢.

اُقطٞاد اُٖؾ٤ؾخ ٗؾٞ ؽت اُناد اُؾو٤و٢  ٝفزبٓب أهٍٞ إٔ 

 اُزب٤ُخ:أُؼبكُخ  ُقٖزٜب ك٢

ر٘ظ٤ق ك٠ٙٞ اُؼوَ ٝأُْبػو + َٓبٓؾخ ٝروجَ اُناد +  

 اُؼ٘ب٣خ اُنار٤خ + رط٣ٞو اُناد =ؽت اُناد اُؾو٤و٢
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اهعٞ ٖٓ الله إ إًٔٞ ٛ٘ب إجذ اُٜلف ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ       

أُؼبكُخ ك٢ رِق٤ٔ فطٞاد إٍُٞٞ ا٠ُ ٓلّٜٞ ؽت اُناد 

٣٘لهط رؾزٚ اُؾو٤و٢ ٓغ اُؼِْ ثؤٕ ًَ ػٖ٘و ٖٓ رِي اُؼ٘بٕو 

 ٓغٔٞػخ اٌُض٤و ٖٓ اُج٘ٞك ٣ٌٖٝٔ ُغ٤ٔغ ا٧ػٚبء ك٢

ا٫ًبك٤ٔ٣خ أُبعَز٤و ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ا٫ٍزلبكح ٖٓ 

ٝ أٛنٙ أُؼبكُخ ٍٞاء ٖٓ ف٬ٍ عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ اُنار٢ 

 .ٝ اُغٔبػ٢أاُلوكٟ 
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 :ئرا ىٌ رفعيٖب، فأّذ ىٌ رفَٖٖب

ك٢ اُوأً رٞعل ٓؼوكخ ػظ٤ٔخ ٌُٖ ك٢ اُٞاهغ  ٤ٌُ ٛ٘بى "

 ."٢ّء ًِٓٔٞ

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً

 ئضبءح:

اٌُض٤وٕٝ ُل٣ْٜ ٓؼبهف ٝٓؼِٞٓبد ٝثٔغوك ٓب رجلأ ثٔ٘بهْزْٜ 

ؽز٠ ٣ئًلٝا رِي أُؼوكخ اُؼظ٤ٔخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب... آب ػٖ 

ْٓبٛلارْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ اٝ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ ٛو٣ن ٓطبُؼزْٜ ٌُِزت اٝ 

رٌِٔ ك٤ٚ  ٖٓ ث٤ئزْٜ أُؾ٤طخ... ؛ ٌُٖ ػ٘لٓب روٟ ٝاهؼْٜ ٫

 رؼِٔٞٙ اٝ اًزَجٞٙ ٖٓ ٓؼبهف...ا١ رطج٤ن ُٔب 

ٍغ ث٤ٖ أُؼوكخ) أٗب أػوف( ٝث٤ٖ اُزطج٤ن ) اٗب ّبكٜ٘بى كوم 

 .غاُٞاهػ٠ِ أهٗ  رِي أُؼوكخ رغ٤ِبدأ١ ٓلٟ  أٛجن(

رؼِٔزٚ ٝٓب ػوكزٚ ٝاٍزللد ٓ٘ٚ ػ٠ِ  ُْ رطجن ٓبٕ، اما ام

 ٓب رؼِٔذ ٝٓب اع٤لىُذ ُْ رلْٜ  أهٗ اُٞاهغ كبػِْ اٗي ٓب

 ػوكذ... 
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رؼِٔذ ٝكٜٔذ ٣زغَل ػ٠ِ  ٓب بُلْٜ ٣ؼ٢٘ اُلؼَ: اعؼ٢ِ٘ أهك

اُزؤص٤و  ُيم ؽز٠ أرْغغ ٝأرؼِْ ٓ٘ي، اعؼ٢ِ٘ أهأهٗ اُٞاهغ 

 . ؽز٠ أهز٘غ ثٔب روٍٞ ا٣٩غبث٢ ُزِي أُؼوكخ ػ٤ِي

اٗٚ ٬ًّ ٣ؼ٤٘٘ب ع٤ٔؼب ثٖلخ ػبٓخ ٝاُن٣ٖ عؼِٞا ٖٓ اُزله٣ت 

ٝا٩هّبك ٝ اُزٞػ٤خ هٍبُخ ُْٜ ثٖلخ فبٕخ، كٌض٤وا ٓب ٗزِو٠ 

٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ إًٔٞ ٓلهثب ٗبعؾب ٓٞكوب ٓضَ اَُئاٍ ا٫ر٢: 

 ٝٓئصوا ٝهبكها ػ٠ِ اًزَبة صوخ ا٫فو٣ٖ؟

 ك٢ ٓزلهث٤ِٖٚ ٣َزط٤غ أُلهة إٔ ٣ئصو ًٝٔب أّود ٍبثوب، ك

ا٫ اما ٛبثن ٓب ٣وٍٞ ٓب ٣لؼَ، ك٬ ٣ٌٖٔ ُٔلهة  ٣ٌٝزَت صوزْٜ

ٓض٬ إٔ ٣ؼِْ اُ٘بً ٜٓبهح اُزؼبَٓ ٓغ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح ٝٛٞ 

٣ؼ٤ِ ؽ٤بح ًِٜب ٙـٜ، ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ٌَجْٜ ٜٓبهح روث٤خ 

 ا٧ث٘بء ٝػ٬هزٚ ثؤث٘بئٚ ًِٜب رٞرو ٝر٘بهٚبد.

أصوٙ ك٢ ؼِٔزٚ ٝعوثزٚ َُٝٔذ لهة ٓب رإٔ رؼِْ ٝرأُٖلاه٤خ 

ٝهل أٙلذ  ْوع ك٢ رله٣جٚ ٦ُفو٣ٖٝثؼل مُي ر أ٫ٝ، ؽ٤بري

 اُؾ٤خ أٍُِٔٞخ. ا٤ُٚ ٖٓ رغبهثي
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 :اىدُْ٘ ٗاىعجقشٌخ

 اُلوم ث٤ٖ اُغٕ٘ٞ ٝاُؼجوو٣خ ٣ؼوف كوٜ ٖٓ اُ٘غبػ.

ٌَُ ٛو٣ن ؽلٝك ٓقزِلخ ٓؼظٔ٘ب ٤ٚ٣غ ٝهزٚ ثبُجؾش ػٜ٘ب أٓب 

 اُؼجوو١ كٜٞ ٖٓ ٣ؤٍٜب.

ٓؼظْ اُؼجبهوح رْ ٗؼزْٜ ثبُغٕ٘ٞ ك٢  ثلا٣خ ٤َٓورْٜ، كبُغٕ٘ٞ 

ٛٞ ثلا٣خ ٛو٣ن ٜٗب٣زٚ آب اَُوٞٛ أٝ اُ٘غبػ ٌُٖٝ هلهرْٜ ػ٠ِ 

ٓؼوكخ اُٞهذ أُ٘بٍت ُِزٞهق ػٖ اُغٕ٘ٞ ٢ٛ ٖٓ عؼِزْٜ 

 ػجبهوح.

٣وٍٞ اُواؽَ أُِْٜ ٝأُجلع ػجوو١ اُز٣َٞن ٍز٤ق عٞثي ك٢ 

 اؽلٟ ًزبثبرٚ :

٤ٖ، ؿو٣ج٢ ا٧ٛٞاه، أُزٔوك٣ٖ، ٓض٤و١ " رؾ٤خ ُِٔغبٗ

أُزبػت، أُقزِل٤ٖ....ٖٓ ٣وٕٝ ا٤ّ٧بء ثٌَْ ٓقزِق...٤َُٞا 

ٓـو٤ٖٓ ثبُوٞاػل ٫ٝ ٣ؾزوٕٓٞ اُٞٙغ اُوبئْ...٣ٌٔ٘ي إٔ 

رَزْٜل ثْٜ، رقزِق ٓؼْٜ، رجغِْٜ، رنْٜٓ.. ٌُٖ ا٢ُْء اُٞؽ٤ل 

 بء...اُن١ ٫ ٣ٌٔ٘ي كؼِٚ ٛٞ إٔ رزغبِْٜٛ...٧ْٜٗ ٣ـ٤وٕٝ ا٤ّ٧

٣لكؼٕٞ اُغٌ٘ اُجْو١ ا٠ُ ا٧ٓبّ...ث٤٘ٔب هل ٣واْٛ ا٫فوٕٝ 

 ٓغب٤ٖٗ....ٗواْٛ ٗؾٖ ػجبهوح...."
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 قبُّ٘ اى٘فشح:

"هبٕٗٞ اُٞكوح ٣وٍٞ إٔ اُلوٓ ًض٤وح ٝٓزبؽخ ُِغ٤ٔغ.. ٝػ٤ِٚ 

ٍؤًٕٞ ٣وظب ٧ٗزٜي اُلوٓ أُزبؽخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ه٢ٔ٤ 

 ُِزولّ"

 ٝػيٓب ٣يػيع اُغجبٍاُِْٜ اٗب َٗؤُي ٛٔخ ر٘طؼ اُضو٣ب 

 كٖٔ ٣زٞهق ٫ ٣لي ٖٝٓ ٣لي ٫ ٣زٞهق .

ٝك٢ ًَ ا٧ؽٞاٍ ٛبُٔب رز٘لٌ ٛ٘بى كوٓ ٤َُٝذ كوٕخ 

ٝاؽلح ٜٝٓٔب ؽلس أٝ ٣ؾلس ُي كٌَ ٕجبػ عل٣ل ٛٞ ثٔضبثخ 

 كوٕخ عل٣لح.

 اٜٗ٘ ثناري أٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫ ٢ّء
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 :عبىٌ اىَبه ٗاىزدبسح 

ا٫ٍزْبهاد ا٤ُٜ٘ٔخ )اُج٤يٌٗ  ٢ ٓغبٍ ا٤ُٔ٘زٞه٣٘ؾ ٝا٤ُٔ٘زٞهك

ًٞرِ( ٛ٘بى ػْو ٓئّواد رلٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔزي ا٤ُٜ٘ٔخ ثلأد 

اٗزجٚ ُٜب  ،ٍٝزٌَْ فطو ػ٠ِ َٓزوجِي اُٞظ٤ل٢ ر٘قل٘

ٕ ُْ رؼوف اٍزؼٖ ٝاٍزْو )ا٤ُٔ٘زٞه( اٝ ،ٝؽبٍٝ ٓؼبُغزٜب

 .أُزقٖٔ ك٢ ٛنا أُغبٍ

ؽلس ٓغب٫د كوٝع أٝا٤ُٔ٘زٞه٣٘ؾ ٝا٤ُٔ٘زٞه ٛٞ ٖٓ  

ًٞرِ  ،ٝاٌُٞرِ ا٢ُٜ٘ٔ ،اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٓضَ اُج٤يٌٗ ًٞرِ

ْٗبء اكاهح ٝاا٫كاهح ٝاُو٤بكح ٣ٝٝلفَ ك٢ ر٤ٖ٘لبد   ،اُْوًبد

 ػٔبٍكاهح ا٧اأُْوٝػبد ٝ

 ٍإششاد اىٍَْز٘سٌْغ اىعششح : 

ػ٘لٓب ٣ٔو ػ٤ِي ٣ّٞ ٫ٝ رزؼِْ ٓؼِٞٓخ، رو٤٘خ، ٜٓبهح عل٣لح  -١

 ك٢ ٓغبٍ رقٖٖي.

كه٤وخ ك٢ ٓغبٍ  ٫ٝ٢٢ رووأ  ػ٘لٓب ٣ٔو ػ٤ِي ٣ّٞ -٢

 رقٖٖي اٝ ك٢ ٜٓبهح رؾزبعٜب.

ػ٘لٓب ٣ٔو ػ٤ِي ّٜٞه اٝ ٍ٘ٞاد ٝاٗذ روّٞ ث٘لٌ ا٢ُْء  -٣

 ١٢ثلٕٝ ا١ رط٣ٞو ػ٤ِٚ )ك٤ٌٕٞ ُي ٍ٘خ فجوح ٌٓوهح 

 ٓواد(
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ػ٘لٓب رز٘وَ ث٤ٖ اُٞظبئق ٝر٠َ٘ اُزقٖٔ ك٤ؤر٢ ػ٤ِي  -٤

 ٝهذ ٫ رغل ا٫ اُلوٓ اُٚؼ٤لخ.

رٖجؼ أُوعغ ك٢ ػِٔي ك٢ رقٖٖي اٝ ك٢ ؽَ ػ٘لٓب ٫  -٥

 ٬ٌْٓد ا٫فو٣ٖ اٝ اثلاء اُوأ١.

ػ٘لٓب رؼَٔ ٖٓ اعَ هارت اُْٜو كوٜ ٝرجو٠ ك٢ ث٤ئخ ػَٔ  -٦

َٓٔٞٓخ كزٖجؼ ك٢ ٓ٘طوخ اُواؽخ ٝرزوى اُلوٓ اٌُج٤وح 

 ٝرؼزبك ػ٠ِ اُٞٙغ.

ػ٘لٓب رجوه ُ٘لَي ٙؼلي ٝػلّ رطٞهى ٝرو٢ٓ أٌُِْخ  -٧

 ٓلهائي.ػ٠ِ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝ

 ػ٘لٓب رٖجؼ اكٌبهى ٍطؾ٤خ ٬ًٝٓي ٌٍٝٞري ٝاؽل. -٨

ػ٘لٓب ٣ٖجؼ عٍِٞي ك٢ اُؼَٔ ٖٓ ػلٓٚ ٍٞاء ٫ٝ ٣زبصو  -٩

 ثـ٤بثي.

ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ افزٖبٕي ٜٝٓبهاري ٓٞعٞكح ثٌضوح ػ٘ل  -١٢

  .ض٤و ٖٓ اُ٘بً ٤ٌُٝ ُل٣ي ٓب ٤ٔ٣يىً

 د. عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                                        
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 ٍقبثيخ اىعَو:

 

ك٢ اٗغبػ ٓوبثِخ اُؼَٔ، ٓطبُت  ٣وؿت ٖٓ ًَ إ    

ثبُزؾ٤ٚو ٝا٫ٍزؼلاك اُغ٤ل ُِٔوبثِخ ك٢ ٓواؽِٜب اُض٬س ػ٠ِ 

 اٌَُْ ا٫ر٢:

 

 ف٬ٍ ٖٓ اُغ٤ل ا٫ٍزؼلاك رزطِت  :اىَقبثيخ ٍب قجو (1

اُزؾلس،  ػ٠ِ ٝاُزلهة اُنار٤خ، ا٤َُوح رؾ٤ٚو

 ٝعٔغ اُقبهع٢ ثبُٔظٜو ا٫ٛزٔبّ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ 

 ...اُْوًخ أُؼ٤٘خ ػٖ ٓؼِٞٓبد

 

اروبٕ ٜٓبهح كٖ اُؾل٣ش ٝاُزٞإَ،   بء اىَقبثيخ:أثْ (2

ر٘ج٢٘ ػ٠ِ ص٬س هلهاد أٍب٤ٍخ ٫ثل ٖٓ ٝٛنٙ أُٜبهح 

 ُِٔوبثِخ ٢ٛٝ:رٞكوٛب ك٢ أُزولّ 

 ا٤ُٚ. أُزؾلس اٍزٔبُخ ػ٠ِ اُولهح 

  اُزؤص٤و. ػ٠ِ اُولهح 

  ا٩ه٘بع. ػ٠ِ اُولهح 

 

 ٝاُ٘ظوح اُزلبإٍ ػ٠ِ أُؾبكظخ  اىَقبثيخ: ثعذ ٍب (3

 .ا٣٫غبث٤خ
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 :اىَقبثيخ أثْبء ردْجٖب ٌدت أخطبء

 اُزٞرو.. اُوِن، -

بث٤و ٝرؼ اُغَل ؽوًبد ٓغ أٌُِبد ر٘بٍت ػلّ  -

 .اُٞعٚ

 اُوارت. ػٖ اَُئاٍ  -

 ٕو٣ؼ ثٌَْ اُٚؼق ٗوبٛ ٍئاٍ ػٖ ا٩عبثخ -

 . ٝٓجبّو

 

 رول٣ْ ػ٠ِ ٣ؼَٔ إٔ أُوبثِخ أص٘بء اُْقٔ ػ٠ِ ٣غت ػٔٞٓب، 

 ٝهلهارٚ، ثٌلبءارٚ، اُؼَٔ ٕبؽت ٤ُو٘غ ُل٣ٚ، ٓب أكَٚ

 .٤ٖٗجٚ ٖٓ اُٞظ٤لخ رٌٕٞ إٔ ٣ٖٝٚٔ ٝٓئ٬ٛرٚ،
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 زحشس ٍِ اىحضُ:اى

ٍزقلٜٓب ك٢ أٖٓ رو٤٘بد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ اُز٢  ٤ي ٛنٙ اُزو٤٘خاُ 

خ ٍواه أُٜ٘أٖٓ  ٢ٛٝ ُؼ٬ع٤خ ٓغ أَُزل٤ل٣ٖعَِبر٢ ا

 :ُٔغوثخا

٣لٌو ٣ٝزٌِْ ك٢ ؽلس ؽي٣ٖ  "اٌُٞر٢ْ"ػ٘لٓب رغل أَُزل٤ل 

ثٜنٙ اُطو٣وخ ٕ ٍلَ ٧ٍٚ ٨ُإٔ رغؼِٚ ٣قل٘ هأ٣بى ا

ػ٠ِ ٍٚ ٣ٝؾبكع أثَ أعؼِٚ ٣وكغ ه، ُْاُؾيٕ ٝا٧ك٢  زٔبك٤ٍٟ

٤ز٠ّ٬ ّؼٞه ك ،ٝثٜنا ر٤َطو ػ٠ِ اُؾبُخ ،ٛنٙ اُٞٙؼ٤خ

 .اُؾيٕ ٍو٣ؼب

ٝ أٍلَ ٨ٕ ر٘ظو ُأ٣بى ا ،عوثٜب ٓغ ٗلَي ؽ٤ٖ رْؼو ثبُؾيٕ 

ٌٛنا ٝ ،ٓبّػ٠ِ ه٬٤ِ ٨ٍُٝلَ ثَ ٨ٍُي ٣زغٚ ٨ُأرغؼَ ه

ر٤َطو ٣ٝز٠ّ٬ اُؾيٕ ٍو٣ؼب ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ر٘لٌ 

 .ر٤ََِِخ

ك٢ٜ ٓلفَ ًج٤و ٖٓ ٓلافَ اُؾيٕ اؽنه ٖٓ ؽب٫د  

  .ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ ٝاُؼ٣ٞٚخا٧

أ٫ رقجو "اٌُٞر٢ْ"  ػ٬ٙأػ٘لٓب رطجن اُزو٤٘خ  :رنًوٝ

 .ثنُي رؤر٢ صٔبهٛبأَُزل٤ل، ثَ اكؼِٜب ثلٕٝ ٝػ٢ ٓ٘ٚ، ٝ
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 ىَبرا ّحزبج اىى خيغبد م٘رشٍْغ؟

٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ اٝعي ُي أ٠ُٝ اُوٞاػل اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ ٓلٟ  

: عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٖٓ ف٬ٍ ٓوُٞخ ا٣ٔب٣َٞٗ ًبٗذ اُؾبعخ ا٠ُ

٘ٚظ ٕ ػلّ اُت ػ٠ِ اُلوك أُ٘ؼيٍ ؽَ ْٓبًِٚ ٧ٖٓ اُٖؼ "

 "ٕجؼ ّجٚ ٛج٤ؼ٢ ثبَُ٘جخ ُٚأ

ُٔب ٣َزٔو  ٕ ٗلهىأِ٘ب ع٤لا ك٢ ٛنٙ أُوُٞخ َٗزط٤غ ٓؤٝإ ر

كواك ك٢ اُؾب٫د اُٚجبث٤خ ٝؽبُخ ا٤ُٚبع ٝا٬ٍُٚ ثؼ٘ ا٧

ٝ اُز٘ٔو ٝاَُقو٣خ ٖٓ أاُل٤ٗٝخ ُِناد ٣ت اُناد ٝاُ٘ظوح ٝرؼن

٣َٖ اؽ٤بٗب ا٠ُ ؽب٫د اُناد ٝأُغزٔغ ٝا٫فو ُٝٔب هل 

اٝ ٣َٖ ا٠ُ ؽب٫د (، اُزِنم ثزؼن٣ت اُ٘لٌ ) أُبىٝف٤خ

   (اُزِنم ثزؼن٣ت ا٫فو)اَُبك٣خ 

ُٞكخ ؤٖٓ ٛج٤ؼزٚ أُ إ ًَ رِي اُؾب٫د هل رٖجؼ عيء٧

 ٘لَٚ .ٕ ٣ْؼو ثأ٣َزط٤غ ثلٜٝٗب  ٫ ٢ثبُزبُٝ

ُول إجؼ ٖٓ ف٬ُٜب ٣وٟ ٗلَٚ ّق٤ٖخ ٣ٍٞخ ٝٛج٤ؼ٤خ 

ؽِخ ػ٤ٔوخ ٖٓ ؽبُخ ا٫كٓبٕ امٕ ٢ٛ ٓو .٣وٟ مُي ٝثلٜٝٗب ٫

ٍٞء اُؾب٫د أهاٛب أٝ ٢طج٤ؼاُؿ٤و ٔ٘طو٢ ٝاُؿ٤و ػ٠ِ 

كواك ْٝٛ ٣ؼزولٕٝ ل ٣وغ ك٤ٜب اٌُض٤و ٖٓ ا٧أُ٘زْوح ٓئفوا ٝه

 ٣ٍٞبءأْٜٗ ؤث
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 اّزجٔ ئىى ٍب رق٘ه:

٠ اُؼوَ ا٬ُٝػ٢ ؽز٠ اُنٟ ٣قوط ٖٓ اُلْ ُٚ رؤص٤و ػِا٬ٌُّ 

 ٕ ػوِي ا٬ُٝػ٢ ٫ ٣ؼِْ أٗي رٔيػ .٧ ُٞ ًبٕ ٓيؽخ

 ا٩ٗزجبٙ ٌَُ ٓب ٣قوط ٖٓ كٔي اٗزوبء أٌُِبد ٝ

ؽ٤ش إٔ اُؼوَ ا٬ُٝػ٢  ٣َُغَ ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ ٛو٣وخ رل٤ٌوى 

 ًَ ًِٔخ رقوط ٣ٌٕٝٞ ُٜب رؤص٤و 

 ٌُٝ٘ٚ ٓئصو " هثٔب ٣ٌٕٞ اُزؤص٤و ث٤َٜ

. كوو .  ) ٤ٖٓجٚ . ًبهصخ . ٌِْٓٚ:ًِٔبد ٓضَ  ٣لًضوح روك

أفوٟ ًض٤وح ٗوككٛب ٖٓ ثبة ًِٝٔبد ، اًزئبة . ٍِج٤خ . ىكذ (

اُزٌواه أَُزٔو ٣زج٘بٛب  ٣َغِٜب اُؼوَ ا٬ُٝػ٢ ٝٓغأُيػ 

 روككاري  فل٘ل٣لح ٝرجلأ ٛنٙ أٌُِبد ك٠ ع ٘بػخوػوِي ً

 ٞثٚ ثْٔبػو ؽو٤و٤خ رزؾونًبٗذ ٛنٙ أٌُِبد ٖٓؾاما ٝ

ي ٣ٖ٘ق أُبٍ ٝاهز٘بػي ثٜنا ٣غؼَ ػوِٓضَ : أُبٍ ٍٝـ ك٤ٗب 

ؼَٔ ثٌل ًٝلبػ كٕٝ كزغل ٗلَي ر ٠ًْء ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ

 ٗز٤غخ ٍِٓٔٞخ 
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 ٓضبٍ آفو : ٛجغ اُجْو ؿلاه 

و ؿلاه ك٤زجوٓظ ػ٠ِ ٛنآ ا٧ٍبً ك٤زج٠٘ اُؼوَ ٗظو٣خ إٔ اُجْ

" 

 ٤٢خ ٝأُو٫ٞد ا٤ُْٜوح اُزاُْؼج اٌُض٤و ٖٓ ا٧ٓضِخ ٝاٌُض٤و ٝ

 ٘ب.ٝاهؼ ٢ك٘و٘غ ثٜب ػوُٞ٘ب كززغ٠ِ كٖٝٗلهٜب  بٗوككٛب كائٔ

 ؽل٣ض٘ب ٝك٠ رل٤ٌوٗب ٢فز٤به أٌُِبد كا٣غت إٔ ٗؾَُٖ 

ٗؼَٔ  رٚو ػ٠ِ ٓو اَُ٘ٞاد ٢َِج٤خ اُزكجل٫ً ٖٓ ا٧ُلبظ اُ

رـ٤٤وٛب ثؤُلبظ ًِٝٔبد ا٣غبث٤خ ٝٗـن٣ٜب ثبُْٔبػو  ػ٠ِ 

 ...كززغ٠ِ

ثوٓغخ  رزـ٤وأُْبػو ٝا٧ُلبظ  ٢ا٣٩غبث٤خ ك ٗؼزبك ػ٠ِػ٘لٓب 

 اُؼوَ ثٌَْ ٢ًِ ٝاػ٢ ٫ٝٝػ٢ ٍُِٕٞٞ ٧كَٚ اُ٘زبئظ "

ػ٠ِ اُؼوَ اُٞاػ٢ ه٤بكح اُل٤َ ا٧ىهم ا٬ُٝػ٢ ؽز٠ رزؾَٖ 

 ٝرزـ٤و ؽ٤بري ٗؾٞ ا٧كَٚ

 ثوٓظ ػوِي هجَ إ ٣جوٓغي ػوِي 
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 قظ دسخخ ٗعٍل:

 ٓب ٛٞ أكَٚ ٓئّو ُو٤بً كهعخ اُٞػ٢ ػ٘ل١؟ ٍؤُز٢٘إ  

اٝ ٓٞهق ٢ٍء اٝ  ك٢ ٗلَي ؽ٤ٖ رٔو ثؾلس رؤَُٓي:   ٍؤهٍٞ 

٤ًق رزؼبَٓ ٝرٞاعٚ  رؾل٣بد اُؾ٤بح : ٕؼت  ثٔؼ٠٘ آفو 

 اُٖؼجخ؟

ًٝٔب هِذ ٍبثوب ٫ ٤َٜٔٗب ك٢ ُـخ اٌُٞر٤ْ٘ؾ ثْٔبًَ ثَ  

 رؾل٣بد .

اٍبٍ ٗلَي:  َٛ رؼوف ٤ًق رَزضٔو ٛنٙ اُزؾل٣بد اُز٢ 

 رٞاعٜي ُٖبُؾي اّ رغؼِٜب رَزٔو ك٢ اُؼَٔ ٙلى اًضو ؟ 

اثلا ثَئاٍ ٗلَي ٝاػوف ا٫عبثخ ُزؼوف َٛ اٗذ ٝاػ٢ 

 ثبُلؼَ ؽز٠ ك٢ ُؾظبد اُزؾل٣بد اّ ػ٘ل ٛلٝء ا٫ٓٞه كوٜ
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 لاٌف م٘رش:فضفضخ 

 ..ؽِٞ ٣ّٞ٣ّٝٞ :ِ اُؾ٤بح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ف٤ِي ٓوٕ ٝػ

 .....ِ اُؾ٤بحُي ك٘غبٕ هٜٞح ٝػ فن

اػٖبثي اٛلا  ، ٛلأٓب ك٢ اؽل افن ٜٓ٘ب ٢ّءروٟ  ك٢ اُٜ٘ب٣خ 

 ..اُ٘بً رؼ٤ِ  اروىٝاثلا ٝػِ ٝ

 رلٜٜٔب ثوٞا٤ٜٗ٘ب ِٞح كوٜ ػ٘لٓب اُؾ٤بح ؽ

ًَ ٝاؽل ك٢ اُؾ٤بح ُٚ هإ٣زٚ ٛو٣وزٚ ٝاُؾ٤بح ٗلَٜب ُٜب ٛو٣وزٜب 

ؾ٢ ُٔب رٌٕٞ ؿب٣زٚ اُزؼِْ ٝاُلْٜ ٝهٞا٤ٜٗ٘ب ٝا٫فز٬ف ٝاهك ٕ

 .رِٖت اُلٌوٞ أُ٘بٛؾخ ٝأُٚبهثخ ٝٓبٛ

 ٝاٗزجٚ رلفَ ك٢ اُؾ٤ٜ ٓغ اؽل اٝ رلفَ اؽل اُؾ٤ٜ

 كوٜ اثزَْ د،ُٞ ٓب هلهٝاٙؾي ٝ، ٝالله ٓب رَزبَٛ

 ٝأ٤ًل ٍزجزَْ كؼ٬. ُٝٞ رٔض٤َ إٔ رجزَْعوة 

 د.عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 :ٍِ ٗحً خيغخ م٘رشٍْغ

 

اٌُو٢ٍ ٝٛٞ َٓزبء علا ٖٓ ٝٙؼٚ، كوبٍ  عٌِ ػ٠ِ

٢ُ: "أرؼِْ، ٓب ىُذ ّبثب ك٢ ا٧هثؼ٤ٖ ٝعٔؼذ صوٝح ًج٤وح، 

٢ٌُ٘٘ أؽٌ أٗٚ هؿْ ًَ صوٝر٢ ا٫ أ٢٘ٗ ؽز٠ ا٫ٕ ٓب ىُذ ٫ 

أرؼِْ، أؽٌ ًٝؤ٢٘ٗ  ؟ أػوف ٓب ٢ٛ ا٤ّ٧بء اُغ٤ِٔخ ك٢ اُؾ٤بح

أكزولٛب هؿْ أ٢٘ٗ ٫ أػوكٜب، أّؼو إٔ أُبٍ ٣وق ك٢ ثؼ٘ 

ّوائٜب، ٝهل رؼجذ ٝأٗب أثؾش  ثَ كو٤وا أٓبّ ٧ؽ٤بٕ ػبعيا ا

ٖٓ ف٬ٍ رغوثزي ٝفجوري ٓب  إٔ روٍٞ ٢ُ  ػٜ٘ب. كَٜ ٣ٌٔ٘ي

 ٢ٛ؟"

كوِذ ُٚ: "ثٖواؽخ أظ٘ي ًوعَ رلزول ا٠ُ ؽ٘بٕ آوأح 

أٓي ٓ٘جغ اُؾ٘بٕ، أٝ أفزي رؾجي ثٖلم، ُٖٝ رغل ٛنا ا٫ ػ٘ل 

رٌَٔ ؽ٤بري ٝرؾٌ اُط٤جخ أٝ ث٘زي اُؾٕ٘ٞ، ٌُٖٝ ػ٠ِ أٍبً 

ىٝعخ ٓقِٖخ ٝك٤خ  :ثوعُٞزي، كؤظ٘ي رلزول ا٠ُ أْٛ ٢ّء

ٕبكهخ ك٢ ؽجٜب ُي، ثلؼِٜب ٝهُٜٞب، ٝروله أثَٜ ا٤ّ٧بء اُز٢ 

روّٞ ثٜب ٧عِٜب، ٝك٢ ىؽٔخ اُؾ٤بح ٝأؽلاصٜب ْٝٓبؿِٜب رَبٗلى 

ٝرلػٔي، كبُٔوأح اُٖبكهخ ك٢ ؽجٜب ٖٝٛ ُِوعَ ك٬ ٣ؾٌ 

 ثلافِٚ ثـوثخ.
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أُوأح كؤػزول أٜٗب رلزول ك٢ اُؾ٤بح ا٠ُ ؽٖٚ هعَ أٓب 

٣ؾجٜب ثٖلم، ُٖٝ رغل ٛنا ا٫ ػ٘ل أة ؽٕ٘ٞ أٝ أؿ ًو٣ْ أٝ 

رٌَٔ ؽ٤برٜب ٝرْؼو ثؤٗٞصزٜب،   ٌُٖ ػ٠ِ أٍبً ،اثٖ ٤ٛت

ك٢ ؽجٚ، ٣َزط٤غ إٔ ٣ولهٛب رلزول ا٠ُ ىٝط ٕبكم كؤظٜ٘ب 

٣ٝؼوف ه٤ٔزٜب ٝأ٤ٔٛخ ٝعٞكٛب ك٢ ؽ٤برٚ. كبُوعَ اُٖبكم 

 ".بٕ ٝع٘ل١ ٓقِٔ ٣ؾوٓ اُٖٞٛ اُن١ ٛٞ ىٝعزٚأٓ

ا٠ُ ا٧ٕلهبء ا٧ٝك٤بء أُق٤ِٖٖ، ٝا٠ُ أ٣ٚب هل رلزول  

 ا٠ُ ُؤخ ؽ٬ٍ ٤ٛجخ ٛبٛوح ٖٓ ، أٝا٫ٝ٧ك اُٖبُؾ٤ٖ اُجبه٣ٖ

ا٠ُ ٍوق ك٤ٚ ٍزو ػوم عج٤٘ي ٖٓ ؿ٤و إٔ رٜزْ ث٤ٌٔزٜب، أٝ 

 ٝؽت ٝأٓبٕ ٝؽ٘بٕ ٫ٝ ٣ٜٔي ؽغٔٚ أٝ َٓبؽزٚ.

اُٖؾخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رلزولٛب أ٣ٚب  ٝأْٛ ا٤ّ٧بء

ك٢ ًَ ٝأة  ًٝنُي كػٞح أّ الله ػ٤ِي،  ه٠ٙٝاُؼبك٤خ ٝ

 ٕجبػ َٝٓبء ٝهٙبٛٔب.

ٛنٙ أْٛ ا٤ّ٧بء اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رلزولٛب ٝاُز٢ ٣وق 

 ػبعيا ٝكو٤وا أٓبّ ّوائٜب.  أُبٍ

جؾش ػٜ٘ب، ٫ٝ رِٜش فِق أُبٍ رنًو إٔ رلٌو ك٤ٜب ٝر

 كوٜ.
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اٍزٔزغ ثب٤ّ٧بء ٗلَي ٍٜٝ ىؽٔخ اُؾ٤بح ٝرٌ٘ ٫ٝ  

 اُغ٤ِٔخ.

 ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ أهٍٞ ُي:      

أٍؤٍ الله ُي ٣و٤٘ب ٨ٔ٣ هِجي ٝه٘بػخ ري٣ؼ ٛٔي ٝػِٔب 

 ٤٘٣و ٛو٣وي.

 اُِْٜ اعؼَ اُل٤ٗب ك٢ ٣ل٣ٚ ٫ٝ رغؼِٜب ك٢ هِجٚ. 

  د.عجذ اىقبدس اىعذاقً                                                    

 

 ئضبءح:

إ ا٩َٗبٕ ٜٓٔب ثِؾ ٖٓ ٗغبؽبد ٜٝٓٔب ؽون ٖٓ           

اٗغبىاد ػ٠ِ أَُزٟٞ أُبك١ ا٫ إٔ كوؽزٚ ُٖ رٌزَٔ ٤ٍٝظَ 

كائٔب ٣واكوٚ مُي اُْؼٞه ثؤٕ ٤ّئب ٓب ٣٘ؤ، أٝ أٗٚ ٤ٌُ ػ٠ِ 

 ٓب ٣واّ.

ٝؽز٠ ٣ؼ٤ِ ؽ٤بح ٓزٞاىٗخ، ٣ٝزقِٔ ٖٓ مُي  ُٜٝنا          

اُْؼٞه، ٝعت ػ٤ِٚ اػبكح اُ٘ظو ك٢ ػغِخ ؽ٤برٚ ٝٓؼوكخ ٓب 

اُز٢ أؿلِٜب اُغٞاٗت اُز٢ ثبُؾ ك٢ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب ٝٓب اُغٞاٗت 

 ٝرؾزبط ٓ٘ٚ ا٠ُ اٛزٔبّ ًج٤و ٝػبعَ...
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ٝأ٤ًل ثبػبكرٚ اُ٘ظو ك٢ ػغِخ ؽ٤برٚ ٤ٍؼَٔ ػ٠ِ             

ػ٤خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رغبٝى اُ٘ؤ ٝاٙؼب ٣و٤٘ٚ ك٢ اػلاك فطخ ٝا

الله رؼب٠ُ ثؤٗٚ ٤ٍوىهٚ ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣ٌٕٞ عبٛيا ٫ٍزوجبٍ 

 ٛنا اُوىم.

 اىلاٌف م٘رش خذٌدخ مشٌٌ                                                

 رطجٍق: 

 ػل ا٠ُ أُغب٫د اُضٔب٤ٗخ اُز٢ رٌَْ ػغِخ ؽ٤بري  -1

اُ٘ل٢َ، اُغَل١، ا٧ٍو١، اُؼو٢ِ،  ) اُوٝؽ٢،

 :، صْ ؽلك( ٝرؤِٜٓب ع٤لا ا٫عزٔبػ٢، ا٢ُٜ٘ٔ، أُب٢ُ

 ٚأُغب٫د اُز٢ رٜزْ ثٜب ثٌَْ ٓجبُؾ ك٤: 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

 ٤ٜب رو٤ٖو ٝرؾزبط ٓ٘ي أُغب٫د اُز٢ ك

 ا٠ُ اٛزٔبّ:

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 
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 هرت أُغب٫د ؽَت َٗجخ أ٤ٔٛزٜب ثبَُ٘جخ ُي: -2

................................................................... 

.................................................................. 

................................................................... 

................................................................... 

. 

اثلأ ثبُٔغب٫د اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رلفَ ػبعَ ٝؽلك  -3

ؽز٠ رٞاىٕ  )ٌَُ ٓغبٍ(ا٫عواءاد اُز٢ ٍزوّٞ ثٜب

 اُؼغِخ ٝرؼ٤ِ ؽ٤بح ٓزٞاىٗخ :

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 

ؽٍٞ رِي ا٫عواءاد ا٠ُ أٛلاف م٤ًخ ٕـوٟ       -4

 هبثِخ ُِو٤بً، هبثِخ ُِزؾو٤ن() ٝاهؼ٤خ، ٓؾلكح، 

............................................................... 

............................................................... 

............................................................... 
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 الأسمبُ اىغزخ لاخزٍبس

 اىحٍبح:ششٌل     

                                                                                                    

ٖٓ ث٤ٖ اُزَبإ٫د اٌُض٤وح اُز٢ رؤر٢٘٤ ػجو اُجو٣ل            

ا٩ٌُزو٢ٗٝ أٝ اُٞارَبة ٝؽز٠ ك٢ عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ، ٛ٘بى 

فبٕخ أٗٚ ْٜٓ علا ك٢ ٍئاٍ كائٔب ٣ْـَ أمٛبٕ اٌُض٤و٣ٖ ٓ٘ب ٝ

 ػ٤ِٔخ ث٘بء ا٧ٍوح ٝرٔبٌٍٜب، ٝٛٞ :

 أ٣ٜٔب أكَٚ: اُيٝاط اُزو٤ِل١ أّ اُيٝاط ػٖ ؽت؟ 

اُؾت ْٜٓ علا ك٢ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ ٖٓ أعَ  إ

رٔبٌٍٜب ٝاٍزٔواهٛب ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل، ٌُٖٝ ٗل٤َب ٤ٌُ ٛ٘بى 

ٛو٣وخ أكَٚ ٖٓ ا٧فوٟ، ٍٞاء ريٝعذ ىٝاعب ػٖ ؽت أٝ 

ىٝاعب رو٤ِل٣ب. ٌُٖ أُْٜ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ٛٞ ٓواػبح ا٧هًبٕ 

 اَُزخ ٫فز٤به ّو٣ي اُؾ٤بح ٢ٛٝ ًب٫ر٢:

)َٛ ٛٞ رل٣ٖ كٌو١ أّ ٢ًٍِٞ أّ : شمِ اىذًٌْاى (1

اٗلؼب٢ُ(، ك٬ رؾبٍٝ ث٘بء اُؼ٬هخ ٝكن اٌَُْ اُقبهع٢ 

ُِزل٣ٖ) أُظٜو، ا٬ٌُّ، ػجبكح اُغٞاهػ...( ثَ اؽوٓ 

 ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رٞاكن ٢ًٔ ٝٗٞػ٢.
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ٓؼوكخ ٜٗٔ ٍٔبرٚ اُْق٤ٖخ، : ٣غت اىشمِ اىْفغً (2

هِوخ،  ٝٓؼوكخ ٜٗٔ ّق٤ٖزٚ: َٛ ٢ٛ ّق٤ٖخ ٌّبًخ،

ٓياع٤خ، كها٤ٓخ، أّ ٓزلبئِخ، ػو٤ٗ٬خ، ٓزلٜٔخ...كزوٟ 

 ٓب ٓلٟ رٞاكن أَُبد اُْق٤ٖخ ث٤ٌ٘ٔب.

: ٓب ٓلٟ اُزٞاكن اُلٌو١ ث٤ٌ٘ٔب؟ ٝهًي اىشمِ اىعقيً (3

ًنُي ػ٠ِ ٓؼوكخ ٓلٟ رٞاكن ا٫ٛزٔبٓبد ٝاُوؿجبد 

ث٤ٌ٘ٔب، ٝٓلٟ روبهة ٗظورٌٔب  ا٠ُ اُؾ٤بح، ٝا٫فو٣ٖ، 

 ...اُيٝاط، ٝا٧ٍوح 

: ٝأُوٖٞك ٛ٘ب اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘ؾله اىشمِ الاخزَبعً (4

 ٜٓ٘ب اُْقٔ)ث٤ئزٚ اُْق٤ٖخ، ٍٔؼزٚ(

 : أُظٜو اُقبهع٢، اٌَُْ...اىشمِ اىدغذي (5

 اُؼَٔ ، اُٞظ٤لخ،...: اىشمِ اىَبىً (6

 ٍيح٘ظخ:

ٓؼظْ ػ٤ِٔبد ا٫فز٤به ٝا٫هرجبٛ روًي ػ٠ِ اُو٤ًٖ٘ 

ػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً ، ٌُٖ ا٫فز٤به ا٧ف٤و٣ٖ )اُغَل١ ٝأُب٢ُ(

ثَ٘جخ ًج٤وح هل ٣ئك١ ا٠ُ كَْ اُؼ٬هخ َٓزوج٬، فبٕخ ٝأٗٚ 

ثؼل اُيٝاط ثلزوح ٝاُ٘ٚظ اُؼب٢ُ ٣وَ ا٫ٛزٔبّ ثبُوًٖ اُغَل١ 

 ٣ٝزْ اُزو٤ًي أًضو ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٧فوٟ.

ٝثبَُ٘جخ ُِوًٖ أُب٢ُ ك٬ ثل ٖٓ رٞكو اُوله اٌُبك٢ ٝ أُ٘بٍت 

 ٝكن آٌب٤ٗبد ًَ ٖٓ اُطوك٤ٖ.٩رٔبّ ا٫هرجبٛ ٝاُؼ٤ِ اٌُو٣ْ 
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  رطجٍق:

 اما ً٘ذ ٓزيٝعب: 

ؽلك ا٧هًبٕ اُز٢ ػ٠ِ أٍبٍٜب افزود أٝ افزبهى  -

 ّو٣ي اُؾ٤بح:

............................................................................

............................................................................

........................................................................... 

ي اُؾ٤بح، هًي ػ٠ِ اما ً٘ذ ك٢ ٛو٣ن اُجؾش ػٖ ّو٣ 

 ا٧هًبٕ اَُزخ أُنًٞهح أػ٬ٙ.
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 اىصذٍخ: ذاضطشاة ٍب ثع
إ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ؽبُخ ٓ٘زْوح ث٤ٖ اٌُض٤و ٖٓ 

ا٧كواك، كٌَ ٝاؽل ٓ٘ب، ٝثلٕٝ اٍزض٘بء، ٓؼوٗ ٧ٕ ٣ٔو 

 ثزغوثخ ٓئُٔخ ٓق٤لخ فبهط ػٖ اهاكرٚ ٝ ٤ٍطورٚ.

ٝٛ٘بى ٖٓ ٣٘غؼ ك٢ رغبٝىٛب، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ٖؼت ػ٤ِٚ  

رغبٝىٛب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، كزظَ ٛنٙ اُزغوثخ أُئُٔخ ٝاُٖبكٓخ 

ك٢ ماًورٚ ُززؾٍٞ ا٠ُ ؽبُخ ٗل٤َخ ر٠َٔ اٙطواة ٓب ثؼل 

اُٖلٓخ، ٝاما ُْ رزْ ٓؼبُغزٜب كبٜٗب  ٍززؾٍٞ ا٠ُ ٓوٗ ٗل٢َ 

 ٝػ١ٞٚ.

واة ٓب ثؼل ٝثبُٔ٘بٍجخ كٌَ كئبد أُغزٔغ ٓؼوٙخ ٫ٙط 

اُٖلٓخ ػ٠ِ افز٬ف أػٔبهْٛ، كب٧ٓو ًِٚ ٣زؼِن ث٤ٌَُٞٞع٤خ 

 اُلوك ٗلَٚ ٬ٕٝثخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٘لٙ.

ٝرؼج٤و ا٧ٛلبٍ ػٖ اُٖلٓخ  ٣قزِق ػٖ اٌُجبه،  ك٤ٌٖٔ إٔ 

٣ٌٕٞ ك٢ ؽب٫د ػ٠ِ ٌَّ أػواٗ ع٤َٔخ أٝ اٙطواة ك٢ 

اُّ٘ٞ، هك٘ اُطؼبّ، هك٘ اُنٛبة ا٠ُ أُلهٍخ، أؽ٤بٗب 

أٝ ٕواع ٓزٞإَ  ١ا٫ٗطٞائ٤خ ٝأؽ٤بٗب أفوٟ اُزجٍٞ ا٬ُاهاك

 ٓورجٜ ثؤؽل اُٞاُل٣ٖ..

ثبفزٖبه ػ٘ل ٬ٓؽظخ أ١ رـ٤٤و ك٢ ٜٗٔ اُطلَ ًٍِٝٞبرٚ، 

كبٗٚ ٣زٞعت ػ٠ِ ا٫ثبء اُجؾش  ٓجبّوح  ػٖ اَُجت، كن ٣ٌٕٞ  

 رؼوٗ ٫ػزلاء ُلظ٢ أٝ عَل١ أٝ ع٢َ٘ أٝ ؿ٤وٙ.
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كَٖ اُْزبء، ٝرْؼو ثؾيٕ ٝأمًو ٛ٘ب ؽبُخ ًبٗذ رٌوٙ 

ٝفٞف ٝرٞرو ثٔغوك ٗيٍٝ أُطو، ٝػ٘لٓب ٍؤُزٚ ػٖ اَُجت 

هبٍ أٗٚ ك٢ ٓضَ ٛنا اُلَٖ رٞك٢ أؽل أهبهثٚ، كْؼو ك٢ رِي  

اُِؾظخ ثبٙطواثبد ػغ٤جخ ُْٝ ٣ؾبٍٝ اُزقِٔ ٜٓ٘ب، كظِذ 

ٓٞعٞكح ػ٘لٙ) ػ٠ِ ٌَّ ٕٞه ٓلهًخ ػٖ رِي اُؾبكصخ( ُْ 

زٔواه اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣زقِٔ ٜٓ٘ب ٓٔب أكٟ  ا٠ُ اٍ

 كٌِْذ ػ٘لٙ  ػولح.

 

إ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ْؼو ًٝؤٗٚ  

 ٣ؼ٤ِ ك٢ ؽبُخ ؽوة ٝأٗٚ ٫ ٣َزط٤غ أُٞاعٜخ..

ٝٛ٘بى أّقبٓ ُل٣ْٜ ػولح ٖٓ ر٣ٌٖٞ اُٖلاهبد، أٝ اُيٝاط،  

أٝ ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ، ٝٛنا ًِٚ ٓورجٜ ثٖلٓخ ٓؼ٤٘خ 

 ٢ ؽ٤برْٜ ك٘زظ ػٜ٘ب أىٓخ اُضوخ.ٓود ػ٤ِْٜ ك

 

 ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رؼبُظ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ؟ 

ؽبٍٝ إ أٌٖٓ إٔ رَز٤ْو ٓقزٖب فج٤وا ك٢ ٛنا ا٧ٓو ُِزؼبَٓ 

ٓغ ٛنٙ اُؾبُخ ُٝٞٙغ فطخ ػ٬ع٤خ ٝا٫ُزياّ ثٜب ٍُِٕٞٞ 

 ا٠ُ ٗزبئظ ٓو٤ٙخ.

 
اىذمز٘س عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 اىشخصٍخ اىغبٍخ:
اَُبٓخ ٢ٛ ّق٤ٖخ رلولى ّق٤ٖزي ٝهاؽخ ثبُي  اُْق٤ٖخ 

ٝرَؼ٠ ا٠ُ رؾط٤ٔي ثطو٣وخ ٓجبّوح أٝ ؿ٤و ٓجبّوح، ٫ روله 

اُؼَٔ اُن١ روّٞ ثٚ، رزؼجي ٝرزـنٟ ػ٠ِ ٛبهزي ا٣٩غبث٤خ، رلَل 

 كوؽزي ٝرـبه ٖٓ اٗغبىاري.

رز٤ٔي ًنُي ثٌٜٞٗب  م٤ًخ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ َٓزٞاٛب اُزؼ٢ٔ٤ِ، 

٣ئصو ػ٠ِ ٗل٤َزي ٕٝؾزي، رؼط٤ي اَُْ ػ٠ِ عوػبد، 

 ٝرغؼِي رَٖ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٤ٜٗ٫به.

ٕبؽت اُْق٤ٖخ اَُبٓخ ٣ئصو ػ٤ِي ثٌِٔبرٚ ٝٗظوارٚ ٝأكؼبُٚ 

 ٝأكٌبهٙ ٝٛبهزٚ اَُِج٤خ. 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛنا اُْقٔ ٕل٣وب، ٕل٣وخ، ىٝعب ىٝعخ،  

أفزب أفب، ى٬٤ٓ ى٤ِٓخ، ٛٔٚ اُٞؽ٤ل اؽجبٛي، ٣وِن إ هاى 

ا٣٩غبث٤خ. أؽ٤بٗب ٣لَو ٤ٗزي اُط٤جخ ثق٤و، أٝ ّؼو ثطبهزي 

 ٝأكٌبهى ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٙ أَُٔٞٓخ ثَٞء.

ٝعٞكى ٓغ ٕبؽت اُْق٤ٖخ اَُبٓخ ٣زَجت ك٢ رؤفو رؾو٤ن 

أٛلاكي ٝٛٔٞؽبري ٣ْٝؼوى ثبُؼغي، كٜٞ كائٔب ٣غوى ا٠ُ 

 اُلَْ ٝاُٜي٣ٔخ اُ٘ل٤َخ ؽز٠ ٫ رٌٕٞ أؽَٖ ٓ٘ٚ.

، ٝثٔغوك ٕبؽت اُْق٤ٖخ اَُبٓخ ؿ٤ٞه علا، ًض٤و اٌُْٟٞ

ٓب ٣واى ك٢ ؽبُخ ٍؼبكح ٝكوػ ٣ْوع ك٢ رن٤ًوى ثجؼ٘ 

اُنًو٣بد أُئُٔخ اُز٢ ٣ؼوكٜب ػ٘ي، أٝ ٓٞاهق، أٝ ُؾظبد 

 ٓوٗ أٝ ٓؼبٗبح هب٤ٍزٜب.
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٣ؾجطي، ٣ٝٔ٘ؼي ٖٓ اُزولّ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓجبّوح، ٝؿبُجب ٓب   

 ٣ؾِٔي َٓئ٤ُٝخ كِْٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝػلّ رولٓٚ.

فبهع٤ب، ػٖج٤خ ًٝض٤وح اٗٚ ّق٤ٖخ ٙؼ٤لخ كاف٤ِب ه٣ٞخ 

اُـٚت، ٣زظبٛو ثبُضوخ هؿْ اٗٚ كبهل ُٜب، ٓزؼبٍ ٓزـطوً، 

ٓزَِٜ ػ٤٘ل، ٣زؾلس ثٖٞد ػبٍ، ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ِـ٢ ٝعٞكى 

أٓبّ ا٫فو٣ٖ، ك٤زغبِٛي، ٣لزقو ثبٗغبىارٚ ٫ٝ ٣ؼزوف 

ثبٗغبىاد ا٫فو٣ٖ،  ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػول ٗل٤َخ، ٣ٝؼ٤ِ ثزٞرو 

 ٍِٝج٤خ.

 

٣ٔزِي ّق٤ٖخ ٍبٓخ كبػوف أٗي اما ػ٤ْذ ٛنا اُ٘ٞع اُن١ 

 ٍزٌٕٞ ك٢ ؽبُخ مثٍٞ كائْ، ٝثئً ٗل٢َ، ٝأُْ عَل١.

ٝؽز٠ ر٘ون ٗلَي  ٖٓ ٛنٙ اُؼ٬هخ، اؽوٓ ػ٠ِ أُؾبكظخ 

ػ٠ِ ؽجي  اُلائْ ُناري، ٝاُٖٞهح ا٣٩غبث٤خ ػٜ٘ب، ٝرنًو إٔ 

ؽ٤بري ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٛلاكي ٝٛٔٞؽبري ٝأؽ٬ٓي، كوًي ػ٤ِٜب 

 ُْق٤ٖبد ٝاُؼ٬هبد اَُبٓخ. ٝاٍغ ُزؾو٤وٜب ثؼ٤لا ػٖ ا
 اىذمز٘س عجذ اىقبدس اىعذاقً

  



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

117 
 

 اىشخصٍخ اىْشخغٍخ:

 

 

ٕبؽت اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ  ٛٞ ّقٔ ٓو٣٘، ٣ِٔي 

ّؼٞها ٓجبُـب ك٤ٚ ثب٤ٔٛ٧خ، ٝثؤٗٚ ٕبؽت اُلَٚ ك٢ ًَ 

٢ّء، ٝهؿْ إٔ ًَ ٝاؽل ك٤٘ب ك٤ٚ ٗٞع ٖٓ اُ٘وع٤َخ ثلافِٚ 

ٝاُز٢ ر٤َٔ ا٠ُ ؽت اُناد ٝػْوٜب ا٫ إٔ مُي ٣ظَ ٫ ٢ّء 

اما ٓب هٞهٕ ثبُْقٔ اُ٘وع٢َ،ٝاُن١ هل رَٖ ا٠ُ كهعخ 

٢ ا٧ٓو ٝرٚقْ ا٧ٗب. ُنُي ٣غت ا٫ٗزجبٙ ٖٓ أُجبُـخ ك

اُْقٔ اُ٘وع٢َ ٧ٗٚ ُل٣ٚ اٙطواة ػو٢ِ ٣ؼوف ثبٍْ 

 اٙطواة اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ.

ُٝٞ ثؾضذ ػٖ إَ أٌُِخ ُٞعلد أٗٚ ٖٓطِؼ ٣ٞٗب٢ٗ هل٣ْ، 

٣وبٍ اٜٗب أٍطٞهح هل٣ٔخ ٓؼوٝكخ ثبٍْ اُٚ ٣ؼوف ثبٍْ 

ؼغت ثٜب "ه٣ًٌَٞ" ًبٕ ا٣خ ك٢ اٍُٞبٓخ ٝػبّن ُ٘لَٚ ٝٓ

ؽل أُٞد، ُنُي ػ٘لٓب هأٟ ٗلَٚ  ماد ٣ّٞ أػغت ثٜب ا٠ُ 

 كهعخ ؿطٌ كافَ أُبء كٔبد.

ٕبؽت  اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ ٓو٣٘ ٣ٝوٟ ٗلَٚ كائٔب أٗٚ 

أكَٚ ٖٓ ا٫فو٣ٖ، ٛٞ أ٣ٚب ّقٔ أ٤ٗن ، ٜٓزْ ثٔظٜوٙ، ا٫ 

إٔ ٬ًٓٚ ػٖ ا٫فو٣ٖ ًِٚ اٗزوبكاد، فبٕخ ػ٘لٓب ٣زغبِٛٞٗٚ، 

 مُي. كٜٞ ٫ ٣زوجَ 
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ك٢ ؽبُخ ٝعٞك ّقٔ ٗوع٢َ كافَ اُؼَٔ كبػِْ أٗٚ ٫ ٣َٔ 

 ٖٓ أُلػ ٌَُٝجٚ أًضو ٖٓ مُي..

ٛ٘بى ف٤ٜ هك٤غ ث٤ٖ اُ٘وع٤َخ ٝؽت اُناد، ٝث٤ٖ اُضوخ ثبُناد 

اُز٢ رؼط٢ ا٫َٗبٕ اُزٞاىٕ اُن١ ٣ؾزبعٚ ك٢ اُؾ٤بح كٕٝ 

 اُزؤص٤و ػ٠ِ ػ٬هبرٚ ا٫َٗب٤ٗخ. 

 

 

ٝاُْقٔ اُ٘وع٢َ ك٢ اُـبُت ٣٘ٔٞ ُل٣ٚ ؽت اُناد ثٌَْ 

ًج٤و ٤ُزؾٍٞ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ ا٩كٓبٕ ٝرل٤ٓو ؽ٤بح ا٫فو٣ٖ كٕٝ 

اًضواد أٝ اٛزٔبّ، ًٔب أٗٚ ٫ ٣غ٤ل ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ 

 ٤ٍِٔخ، ٣َؼ٠ كائٔب ُِْؼٞه ثب٤ٔٛ٧خ ٝاُز٤ٔي ٝاُ٘غبػ.

ُجن،  ٌَُٝجٚ اؽوٓ ػ٠ِ اّؼبهٙ ثؤ٤ٔٛزٚ، كٜٞ كؼ٬ ٓزؾلس

ٓ٘لزؼ ػ٠ِ ا٫فو٣ٖ، ٌُٖ ٓؼظْ ػ٬هبرٚ ٍطؾ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ 

أُِٖؾخ ٝأُل٣ؼ أَُزٔو. ٝػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼ٬هبد اُؼبٛل٤خ 

كٜٞ ٣جؾش ػٖ ّو٣ي ؽ٤بح ٣ٌٕٞ ٓوآح ػبًَخ ٤ّ٨ُبء اُز٢ 

 ٣جؾٜب ٣ٝوؿت ك٢ هإ٣زٜب.

 

 ْٗؤح اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ:

كْٛ ك٢ ٗغل ٓؼظْ ا٫ثبء ٝا٫ٜٓبد ٣جبُـٕٞ ك٢ رٔغ٤ل أ٫ٝ

ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝٛ٘بى رجلأ ػ٤ِٔخ رـن٣خ اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ 

ػ٘ل ٛنا اُطلَ، ٝرجلأ هؽِخ اُؼ٘بء َٓزوج٬، ٛ٘بى أ٣ٚب 

ّق٤ٖبد ٗوع٤َخ ٗز٤غخ ُزؼوْٜٙ ُٚـٞٛبد ك٢ أُب٢ٙ 
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أٝ ظِْ أٝ ر٤ِٜٔ  ٓٔب ٣ُٞل ُل٣ْٜ هكح كؼَ اٗزوب٤ٓخ ك٢ 

ٌَ ًج٤و، أُغزٔغ، كززٚقْ ُل٣ْٜ ٓظبٛو ا٧ٗب اُيائلخ ثْ

 ك٤ٖجؾٕٞ ٗوع٤٤َٖ.
 اىذمز٘س عجذ اىقبدس اىعذاقً
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 اىشخصٍخ اىَثبىٍخ:

  

اَُؼ٢ ٌُِٔبٍ ٌِْٓخ ٓؼظْ اُ٘بً  ٝفبٕخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ّؼبه 

 "ُٖ أهّٞ ثزول٣ْ أ١ ٢ّء ا٫ اما ًبٕ ع٤لا ٝربٓب"

 

ٛنا اُ٘ٞع اما ُْ ٣ْجغ  هؿجبرٚ ُْٝ ٣ؾون ثؼ٘ أٛلاكٚ ٣لفَ 

ا٫ىٓبد  ٝا٬ٌُْٔد ٝاُؼٞائن  ك٢ ؽبُخ اًزئبة، ٫ٕ ٓؼظْ

 اُ٘ل٤َخ اٍجبثٜب اَُؼ٢ أُلوٛ ٌُِٔبٍ ٝ أُضب٤ُخ.

  

ُٝز٤ٙٞؼ اٍجبة ٛنٙ أُضب٤ُخ ؿ٤و أُوؿٞثخ ٫ثل ٖٓ اُوعٞع 

ا٠ُ اُٖٞه أُلهًخ  ػ٘لى ك٢  ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝٛو٣وخ 

اُزوث٤خ اُز٢ رِو٤زٜب، هثٔب رٌٕٞ اؽ٤بٗب ؽٔب٣خ ا٫َٛ اُيائلح اٝ 

ؽوٓ ّل٣ل ػ٠ِ رؼ٣ٞلْٛ ػ٠ِ أُضب٤ُخ، كٔض٬ ٗغل  ارٌب٤ُخ، أٝ

 ا٫ّ ربٓو اثٜ٘ب ثب٫ر٢:

٫ روْ ثي٣بهح ٕل٣وي ا٫ ٝٓؼي ٛل٣خ، ٫ رلع ٕل٣وي ا٫ اما 

ًبٕ اُج٤ذ ٓورجب، ٫ روْ ث٢ْء ا٫ ثؼل اُزؤًل ٖٓ إٔ أكاءى 

 ٤ٌٍٕٞ ع٤لا.....اُـ 

اٜٗب ٓضب٤ُبد رـن١ ػوِي اُجبٖٛ ٝرظٜو ػ٠ِ ٌَّ ٤ًٍِٞبد 

ول ٗل٤َخ فبٕخ ػ٘لٓب رٌجو. ٝاُجؼ٘ ٖٓ ا٫ثبء ٣ؾبٍت ٝػ

اث٘ٚ اما ُْ ٣ؾَٖ ػ٢ِ اُلهعخ اٌُبِٓخ ؽز٠ ٝإ ًبٕ اُلوم 

ٖٗق ٗوطخ كٜٞ ٣و٣ل ٓ٘ٚ كائٔب أٌُبٍ ٣ٝزٜٔٚ ثب٩ٛٔبٍ  ٝػلّ 
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ا٫ٛزٔبّ ٓٔب ٣غؼَ ا٫ثٖ ٣ْؼو ثؼلّ اُو٠ٙ ك٤َؼ٠ كائٔب 

ب ٣غؼِٚ ٣ْؼو ٌُِٔبٍ ٝك٢ أص٘بء مُي ٣وبهٕ ٗلَٚ ثب٫فو٣ٖ، ٓٔ

 كائٔب ثبُ٘ؤ، ك٬ ٣َزٔزغ ثبٗغبىارٚ ٫ٝ ٣لزقو ثٜب.

 

ُِزقِٔ ٖٓ أُضب٤ُخ كهة ٗلَي ػ٠ِ ػلّ أُضب٤ُخ أُطِوخ  

اهجَ اُل٠ٙٞ ك٢ ؽ٤بري، ؿبٓو ُٝٞ ٓوح، ٗلن ٛلف ٖٓ أٛلاكي 

ٝأػِٖ ػٖ ٛنا ا٫ٗغبى، ٝاكزقو ثٚ ، ٝاعؼَ اُقطؤ ٍججب ُِزؼِْ، 

ٝرنًو إ اُلوٕخ كائٔب ٓزبؽخ أٓبٓي، ٝإٔ اُوبكّ أعَٔ 

  ٝأكَٚ ثبمٕ الله رؼب٠ُ.

 ىقبدس اىعذاقًاىذمز٘س عجذ ا 
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 اىص٘د اىذاخيً:

ٓٔب ٫ؽظزٚ ٝاٍز٘زغزٚ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍز٢ ُؼِْ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ 

كواك ك٢ عَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ : ثؤٕ ثلافَ ٝرغبهث٢ ٓغ ا٧

ٝهل ٫  ،هل ٗؼوكٚ ع٤لا ٝٗلٜٔٚ ،ًَ كوك ٓ٘ب كوك افو ٗؼ٤ِ ٓؼٚ

ثؾَت ٬ٍٓخ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝأُياع٤خ ٌَُ  ،ٗلٜٔٚ ٫ ٝأٗؼوكٚ 

 ٓ٘ب.

ًٔبٍ ٤َٓوح اٛنا اُلوك ٛٞ اُن١ هل ٣َبْٛ ٣َٝبٗل ٣ٝغْغ ػ٠ِ 

 ،أٝ هل ٣ؼوهِٜب، ؽ٤بر٘ب

ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ كٌوح ا٫ؽز٤بط ُغَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ُٔؼوكخ 

َٝٛ ٗؾٖ ك٢ ؽبُخ رَٔؼ  ؟٤ًل٤خ كْٜ ٛنا اُْقٔ اُن١ ثلافِ٘ب

 .  ؟٤ُٚاثب٫ٍزٔبع 

ٝهل ٣ٌٕٞ  ،بُٔ٘بٍجخ ٠َٔ٣ ٛنا اُْقٔ )ثبُٖٞد اُلاف٢ِ(ث

ٗي ؤك٤غؼِي رؼزول ث  ،ك٢ رٞع٤ٜٚ ُي ٝهل ٫ ٣ٌٕٞ بٕبكه

 ...ٝ ٕبؽت ؽلً ه١ٞأ ،ٝ م٢ً علاأ ،ٕبؽت ؽبٍخ ٍبكٍخ

ثلافِي )اُٖٞد اُلاف٢ِ( ؟ اُن١ ٓب ٓلٟ ٬ٍٓخ ٛنا اُلوك 

ًلد أ٫ٝ ٖٓ ٬ٍٓزي اٗذ ٖٓ اُزؼضواد ؤْٛ َٛ رٝا٧

 هة اَُبثوخ ًٝزِخ ا٧ُْ اُلاف٢ِ؟ ٝاُزغب
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 :ٌٖب اىلاٌف م٘رشأّصٍحخ ىل 

 
٫ روبً ثٔولاه اُؾت  ٤ٖاػِْ ثؤٕ اُؼ٬هبد اُٖبكهخ ث٤ٖ اص٘ 

 .٦ُفوث٤ْٜ٘ ثَ ثٔولاه ؽغْ ا٧ٓبٕ اُن١ ٣ٔ٘ؾٚ ًَ ٛوف 

ٝ أُْ أٝ أٝ ٙؼق أثٌَ ٓب ٣٘زبثي ٖٓ هِن  ،ٝ ُٜبأ ،ٕ رجٞػ ُٚأ 

ٕ ٣واى ك٢ ُؾظبد ، أمُيٕ رْبهى ، أكوػ أٝ أ١ ٢ّء

٤وٜوى ٣ٞٓب ٓب ٍٝ أٝ اٜٗب ٍزقنُي أٗٚ ثؤٕ رْؼو أٙؼلي كٕٝ 

 ثزِي اُِؾظبد اُز٢ ٓوهد ثٜب .

ٗي ؤكٜنا ٣ؼ٢٘ ث ،٠ُ كهعخ ا٧ٓبٕ ك٢ اُؼ٬هخاٗذ ؽ٤ٖ رَٖ أ 

 ،٠ٍٔ كهعبد اُطٔؤ٤ٗ٘خ ك٢ ػ٬هبري ٓغ ا٫فوإِٔٝذ ا٠ُ 

، ا٧ٓبٕ ٕ رؼوف ٓؼ٠٘أهكد إٔ اٝ ،ػٔن ٓوارت اُؾتأٝرِي 

ٚ ٣لؼَ اٌٗٓبٕ  أ١اٗظو ا٠ُ مُي اُطلَ ٝٛٞ ٣زجغ ٝاُل٣ٚ ا٠ُ 

ثَ ٖٓ ثبة أُؾجخ اُؼ٤ِب )ا٧ٓبٕ ، ٤ٌُ ٖٓ ثبة أُؾجخ ،مُي

ٓبٕ أك٢ اُؼ٬هخ( ُنُي ٣ٖؼت ك٢ اُؼ٬هبد اُز٢ ٣ٌَ٘و ك٤ٜب 

)ػلّ اُقٞف ٖٓ اُجٞػ ٝرزؾٍٞ ا٠ُ اُقٞف ٖٓ  ،اُؾت

 .ٗلَٚ ٓٞعٞكإ ًبٕ اُؾت اإٔ رَزٔو ؽز٠ ٝ، اُجٞػ(
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 ٍٝ فطٞح روّٞ ثٜب ٓغ أَُزل٤لأ ،فزبٓب ا٣ٜب ا٣٬ُق ًٞرِ

ٍواهٙ ٝثؼلٛب أٗي َٓزٞكع أٓ٘ؾٚ ٛبثغ ا٧ٓبٕ ٝ "اٌُٞر٢ْ"

 ٣ٌٔ٘ي ػَٔ عَِخ ًٞر٤ْ٘ؾ ٗبعؾٚ ُٚ.
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 : دسٗط ٗردبسة ٍِ اىحٍبح

 
ًض٤وح ك٢  ٝرغبهة بكه٣ٍٝٞٓب: "٫ ّي  إٔ ُي  هبٍ ٢ُ   

 : "هِذ ُٚ  ٜٓ٘ب؟"ػظْ ٓب رؼِٔزٚ أفجو٢ٗ ػٖ أ اُؾ٤بح،

فنٛب ٝاًزجٜب ٝػِوٜب   ،ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب ٛنٙ اَُجؼخ و...اٌُض٤

ٍٝزٖ٘غ اُلوم اٌُج٤و ك٢  ،ٝاػَٔ ثٜب ،ٝاٗظو ا٤ُٜب ًَ ٣ّٞ

 ٓو الله : ؤؽ٤بري ث

  ٤ئب.رق٠ْ ّ ًَٔ اُطو٣ن ٫ٝأ ٓبٓي صْأ.ٙغ الله 1

اُق٤و  ١ٕ ر٘ٞأّو٣طخ  ،ٗذ ثق٤و ٜٓٔب ؽلس ٣ٝؾلس ُيأ.2

ٗذ ُنا ٫ رٜزْ ٤ًق ٣لَو أكٌَ ٢ّء ٣جلأ ٖٓ كافِي  ،)ا٤ُ٘خ(

 .اُ٘بً ٗٞا٣بى

ٓبػلا مُي  ،ؽ٤بء أُٞر٠ ٛٞ أَُزؾ٤َ اُٞؽ٤ل ك٢ اُؾ٤بحا. 3

ٗذ أَُئٍٝ ػٖ ٗلَي أُنا  ،٢ّء أ١ٌٓب٤ٗخ ؽلٝس اٛ٘بى 

 .ٝٝهزي ك٢ اُؾ٤بح

ُنا هرت ك٠ٙٞ  ،حؤ٢ّء ػظ٤ْ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح ٣ؾلس كغ .4٫

 ا٢ُْء اُؼظ٤ْ.ْٝٓبػوى ٝثؼلٛب ٤ٍؾلس  ػوِي
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ػظْ ٬ٍػ ٍزؾبهة ثٚ اُزؼِْ ٝاُؼِْ ٝاُزله٣ت أ.5

 .ٝاُزط٣ٞو أَُزٔو ٣ٖ٘غ اُؾ٤بح اُؼظ٤ٔخ ،ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

ٕ ا ػٔبٍ اُؼظ٤ٔخ. اُجلا٣بد اُٖـ٤وح رٖ٘غ أُؼغياد ٝا6٧

 .اٍزٔود

 ٢ّء( ػظْ كهً )اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫أ. 7

 

ٖٓ ٍَِِخ كهًٝ ًزبة اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ 

 .٢ّ٫ء

 رنًو إٔ رٌزجٜب ٝرؼِوٜب ٝرؾوٓ ػ٠ِ اُؼَٔ ثٜب.

 ًد.عجذاىقبدس اىعذاق
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 ٍبرا رعيَذ ٍِ أمبدٌٍَخ

 ؟اىذمز٘س عجذ اىقبدس اىعذاقً اىذٗىٍخ
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 لاٌف م٘رش سثبة )ىجْبُ(

 أٗٚ ٜٓٔب ًجوٗب ػ٤ِ٘ب إٔ ٗٞإَ اُزؼِْ، ٜٝٓٔب  رؼِٔذ

 رؼِٔ٘ب ٣٘وٖ٘ب اٌُض٤و.

 .رؼِٔذ إٔ أػوف ه٤ٔخ مار٢ أًضو 

 .ٖرؼِٔذ أ٫ أهثٜ ٍؼبكر٢ ثب٫فو٣ 

  ٜٓٔب رؼضود ٣غت إٔ أٜٗ٘ ٝأثلأ ٖٓ عل٣ل.أٗٚ رؼِٔذ 

  ٕرؼِٔذ إٔ إًٔٞ ه٣ٞخ ٢ً أٍبػل ٖٓ ْٛ ثؾبعز٢ ٧

 ٙؼل٢ ٫ ٣َبػلْٛ.

 أ٫ أٍٔؼ ٢ُْء إٔ ٣وق ك٢ ٛو٣و٢ ٝاما أؿِن  رؼِٔذ

 ثٞع٢ٜ ٛو٣ن أكزؼ ٛو٣ن عل٣ل ث٘ل٢َ.

  ٟإٔجؾذ أهٟ ؽ٤بر٢ ٖٓ ٓ٘ظبه افو، إٔجؾذ أه

 ًَ ٢ّء ٖٓ اُغبٗت ا٣٩غبث٢.

 ٌّوا كًزٞه ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ ػ٠ِ ًَ ٓب رولٓٚ ُ٘ب. 
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 )اىَغشة( لاٌف م٘رش خذٌدخ 

اُؼلاه٢ ٝرلهث٢ ػ٠ِ ٣لٙ اٗٚٔب٢ٓ ا٠ُ أًبك٤ٔ٣خ ػجل اُوبكه 

 ػ٢ِ٘ٔ اٌُض٤و:

  ؽلي٢ٗ ُٔٞإِخ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٛلاك٢ ؽز٠ رزغ٠ِ ػ٠ِ

 أهٗ اُٞاهغ.

 إٔ اُج٤ئخ اُلاػٔخ ٜٓٔخ علا ُز٤َ٤و رغ٢ِ  رؼِٔذ

ا٧ٛلاف، ٝاُؾٔل لله ر٤َود ثلَٚ ٓغٔٞػخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

 اُز٢ رْٜل رلبػ٬ ٤ٓٞ٣ب كاػٔب ٝٓٞعٜب...

  ٌٌمُي ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اىكاكد صوز٢ ثولهار٢ كبٗؼ

 اٗغبىار٢ اُز٢ أكزقو ثٜب ًض٤وا ثلَٚ الله رؼب٠ُ.

  ٍاًزَجذ ٫ٝىُذ أًزَت اُْؾ٘خ ا٣٩غبث٤خ ٖٓ ف٬

عَِبد اٌُٞر٤ْ٘ؾ أُِٜٔخ اُز٢ رل٤ل٢ٗ ثٌَْ ٢ٓٞ٣ 

ٝر٤٘و اُطو٣ن ٢ُِٚٔ هلٓب ثٌَ صوخ ٝرلبإٍ ٜٓٔب ًبٗذ 

 اُزؾل٣بد

 .اًزَجذ ػبكح اٌُزبثخ اُز٢ أؽجٜب ًض٤وا 

 

رز٤ٔي  ٕ  أًبك٤ٔ٣خ اُلًزٞه ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ اُل٤ُٝخا 

اُْل٣ل ػ٠ِ ْٗو صوبكخ ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ  ثبُؾوٓ

ٝرٖؾ٤ؼ أُلب٤ْٛ ٝاُٜ٘ٞٗ ثبُناد ا٩َٗب٤ٗخ، 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أُزبثؼخ ٝاُزؾل٤ي ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ ف٬ٍ 

 اُغَِبد أُِٜٔخ.
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٫ٝ أ٠َٗ إٔ ا٤ّو ا٠ُ ؽٚٞهٙ اُلائْ ٝاُن١ ٗولهٙ   

ًض٤وا: ٣غ٤جي إ ٍؤُذ ٣ٝٞٙؼ ُي إ اٍزلَود، 

 ."ثْبء اىجشش قجو اىحدش"ػ٬ٔ ثٔوُٞزٚ ا٤ُْٜوح: 

ٚ ُ٘ب، ثبهى كٌْوا عي٬٣ كًزٞه ػ٠ِ ٓب هلٓزٚ ٝٓب رولٓ

 ٕٝؾزي.الله ك٢ ػِٔي ٝٝهزي 
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 لاٌف م٘رش خ٘إش )اىَغشة(

أه٢ٚ ٝهزب ٬٣ٞٛ ك٢ اٌُزبثخ ٝاُوواءح كِْ  ٌُضوح اُؼَٔ ً٘ذ 

أًٖ  أػ٤ِ ثطو٣وخ ٕؾ٤خ ً٘ذ أهًي ػ٠ِ اُؼَٔ ػ٠ِ ؽَبة 

 . رلهثذ ػ٠ِ ٣ل اُلًزٞه كزؼِٔذ اٌُض٤و:ٕؾز٢

 رؼِٔذ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاكاهح ا٣ُٞٝ٧بد 

 ُّٞ٘رؼِٔذ ٤ًق افن ٝهزب ُِواؽخ ٝا 

  ،ٌاُغوأحٝاًزَجذ اُضوخ ثبُ٘ل 

 رؾَٖ ٕٞر٢ ٝإٔجؼ َٓٔٞع 

  إٔجؾذ ُل١ اُولهح ػ٠ِ رول٣ْ ٓؾبٙواد ٝعَِبد 

 إٔجؾذ أٗب ًٔب أه٣ل : عٞاٛو  إٔجؾذ أكزقو ثنار٢

 أُوّلح اُ٘ل٤َخ. أُلهثخ عٞاٛو ا٣٬ُق ًٞرِ

  ٓغ اُلًزٞه رؼِٔذ اٌُض٤و ػٖ اٌُٞر٤ْ٘ؾ ٝاٍزللد

 اٌُض٤و.

 

 ػ٠ِ  كٌْوا عي٬٣ كًزٞه ػجل اُوبكه اُؼلاه٢

ًَ ػطب٣بٙ ٝػ٠ِ ًَ ٓغٜٞكارٚ. عياٙ الله ػ٘ب 

 ف٤وا.
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 )اىَغشة( م٘رش ف٘صٌخلاٌف 

ُٖ أٌٗو أ٢٘ٗ فٚذ ٓغبٍ اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ هجَ اُزؼوف ػ٠ِ 

، أص٘بء ٛنا أَُبه ًبٕ ٢ُ ّوف ٓوبثِزٚ  اُلًزٞه اُؼلاه٢

ٝؽٚٞه أٍٝ كٝهح ٓجبّوح ُٚ ثٔل٣٘خ أًبك٣و ؽٍٞ ص٬ص٤ٖ 

ًَبهح اُغ٤ِل، ٝثؼل اٗٚٔب٢ٓ ٧ًبك٤ٔ٣زٚ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ػٖ 

ٗظور٢ ٨ُٓٞه، أ٣ُٞٝبر٢  هوة رـ٤ود أ٤ّبء ًض٤وح ك٢ ؽ٤بر٢:

 ك٢ اُؾ٤بح، ىا٣ٝخ اُ٘ظو ٌَُ ٓب ٣زؼِن ثؾ٤بر٢. كؤهٍٞ:

  ٍٝفطٞح ُِ٘غبػ ٓؼوكخ اُناد، ٝاُٞػ٢ ثو٤ٔزٜب إٔ أ

 ٝرلوكٛب ٝر٤ٔيٛب.

  رؼِٔذ إٔ َٓبه اُ٘غبػ ٫ثل ُٚ ٖٓ ٗوطخ اٗط٬م

 ٝرؾل٣ل أٛلاف ٝاٙؾخ ٝٝاهؼ٤خ

  رؼِٔذ إٔ اُلَْ ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٓواؽَ ٛبٓخ

 ٜٝٓٔخ ك٢ َٓبه اُ٘غبػ ٝا٫ْٛ ٤ًق ٗزغبٝىٛب.

 ٓ ؾلكح رؼِٔذ إٔ ْٗٞح اُلوؽخ ثبُ٘غبػ ٤َُذ ك٢ ٗوطخ

)ثِٞؽ اُٜلف( ثَ ك٢  ًَ فطٞح، ك٢ ًَ صب٤ٗخ ٖٓ 

 َٓبه اُ٘غبػ.

  رؼِٔذ إٔ ُ٘ل٢َ ػ٢ِ ؽن ٝإٔ ػ٢ِ إٔ أٜٗ٘ ثنار٢

٢٘ٗ٧ ُْ أُٝل ٧ًٕٞ ٫ ٢ّء، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ، إٔ 



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

133 
 

ُـ٤و١ ٗلٌ اُؾن،  ٝثبُزب٢ُ افز٬ف اُطجبئغ ٝا٧كٌبه  

 ٫ ٣ؾٍٞ كٕٝ اؽزوآ٘ب ُجؼٚ٘ب اُجؼ٘.

 ُِؾ٤بح هائؼخ ؽِٞح رلبإ٤ُخ  رؼِٔذ إٔ أكع ٗظور٢

 ٝا٣غبث٤خ.

  َرؼِٔذ إٔ أػ٤ِ اُِؾظخ أرلبػَ ٓغ ًَ ؽلس  رلبػ

 ٝعلا٢ٗ ْٓبػو١

  رؼِٔذ أ٢٘ٗ ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اكهاى ٛنٙ ا٤ّ٧بء كٕٝ رله٣ت

 ٝرؼِْ ٝكهاٍخ 

  رؼِٔذ ٓغ اُلًزٞه إٔ اُؾ٤بح فجوح ُٖ ٗلهًٜب ا٫

 ثبُزَِؼ ثبُؼِْ ٝأُؼوكخ.

 ؽ٤بر٢ أ٫ٝ صْ اٍِٞة ؽ٤بح  رؼِٔذ إٔ اٌُٞر٤ْ٘ؾ :

 ا٫فو٣ٖ.

 

ٓٔز٘خ أٗب لله اُن١ عؼ٢ِ٘ أرؼوف ػ٤ِٚ، ٝٓٔز٘خ ُِلًزٞه  

ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ ػ٠ِ ًَ ٓب ػِٔزٚ ٢ُ ثٌَْ ٓجبّو 

 أٝ ؿ٤و ٓجبّو: ٝرٌل٢٘٤ َٛٔزي ُ٘ب:

 " رَغل ثبىحٍبح خٍذا فاُ فٍٖب ٍب ٌغزحق: ئّٔ أّذ"
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 )اىَغشة(:فزٍحخ لاٌف م٘رش 

  رؼِٔذ إٔ اُؼِْ ٫ ٍٖ ُٚ ٝأ٢٘ٗ ُْ أُٝل ٧ًٕٞ ٫ ٢ّء. 

 .رؼِٔذ اُزْجغ ثبُطبهخ ا٣٩غبث٤خ 

 ٖرؼِٔذ إٔ أثْو ثبُق٤و ٝأثْو ا٫فو٣. 

 

 ٌّوا كًزٞه ٝٓزِٜلخ ُِٔي٣ل إ ّبء الله. 

 

 لاٌف م٘رش )اىَغشة(:

اُؾٔل لله ُٝٚ أُ٘خ كجلِٚٚ ر٘ٞهد ث٤ٖور٢ ُِقٞٗ ك٢ كهة 

 .ُِٜ٘ٞٗ ثنار٢اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ 

 

 (:اىدضائشلاٌف م٘رش )

أعَٔ ٢ّء رؼِٔزٚ ٓغ اُلًزٞه اُلبَٙ ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ إٔ 

 ٛ٘بى كٝٓب أَٓ ع٤َٔ ٣٘بك٣٘ب ٢ً َٗزٔو ثبُزطٞه ٝاُوه٢.



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

135 
 

 

 

 )اىَغشة(: عجٍو صمشٌبء لاٌف م٘رش

أٝك إٔ أهلّ ثبهخ ٌّو ًج٤وح ٓٔيٝعخ ثب٫ٓز٘بٕ ٝاُزول٣و، ُٖٔ 

 ٝأُؼوكخ ك٢ هِٞث٘ب، ُٖٔ ه٤َ ك٢ ؽوٚ:أٙبء ه٘بك٣َ اُؼِْ 

 هْ ُِٔؼِْ ٝكٚ اُزجغ٤َ      ًبك أُؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ ه٫ٍٞ  

ا٠ُ اُلًزٞه اُلبَٙ ػجل اُوبكه اُؼلاه٢، ٜٓٔب هِذ ٖٓ ٬ًّ 

أُلػ ٝاُض٘بء ك٢ ؽوي ٣جن ه٤َِ، كول أٙؤد ث٘ٞه اُؼِْ 

 ؽبٙوٗب َٝٓزوجِ٘ب.

 

 :أعَبء لاٌف م٘رش

أٗب ثلٝه١ رؼِٔذ ػ٠ِ ٣ل ثؼ٘ أُلهث٤ٖ ٝثٔغوك ؽ٢ُٖٞ 

ػ٠ِ اُْٞاٛل اٗوطغ ا٫رٖبٍ ثْٜ، ٌُٖ ٓغ اُلًزٞه ػجل اُوبكه 

اُغ٤َِ اٍزٔو اُزٞإَ ٝاٍزٔو اُزؼِْ، كٜٞ ٣لهثي اُؼلاه٢ 

 ٣ٝؾليى ٣ٝؤفن ث٤لى ٣ٌٝٞٗي ر٣ٌٞ٘ب ٓز٤ٔيا.

ػٔوٙ ٝهىهٚ اُٖؾخ  أعَٔ ٢ّء ا٫ٍزٔواه٣خ. أٛبٍ الله ك٢

 .ٝاُؼبك٤خ
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 ّجزح عِ اىَإىفٍِ:

 اىذمز٘س عجذ اىقبدس اىعذاقً

 اىلاٌف م٘رش خذٌدخ مشٌٌ
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  :ّجزح ٍخزصشح عِ اىذمز٘س عجذاىقبدس اىعذاقً

٣ؼوف خجٍش اىزذسٌت ٗاىن٘رشٍْغ ٛٞ  ػجل اُوبكه اُؼلاه٢:

-PTM ثٖبٗغ أُلهث٤ٖ ٝا٣٬ُق ًٞرْي ٖٓ ف٬ٍ ٜٓ٘غ٤زٚ

MCC7 بَٕ ػ٠ِ ٝٛٞ ٓئُق ًٝبرت ؽ .ُِزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

ػٔبٍ رقٖٔ ر٣َٞن ٖٓ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح أكًزٞهاٙ اكاهح 

ٝاّزـَ ك٢ ػلح ٓ٘بٕت  ،ا٫ٓو٤ٌ٣خ  كثِّٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

ه٤بك٣خ ٝاكاه٣خ ك٢ ػلح ّوًبد ٝٓئٍَبد َٝٓزْل٤بد ٓقزِلخ 

  . أُغب٫د ٝاُغ٤َ٘بد ؽٍٞ اُؼبُْ

اُلًزٞه اُؼلاه٢  ُِزله٣ت  ٍْٖدٍخ ٍجزنشاُلًزٞه اُؼلاه٢ :  

ٜٝٗظ اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ  PTM-MCC7  ٝا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ

، اُل٤ُٝخ  SKS ٝٓ٘ظٞٓخ اُطلَ اُن٢ً ،٢ّء رُٞل ُزٌٕٞ ٫

ٝٛٞ ٓلهة ٣٫ٝق ًٞرِ َٝٓزْبه ٝٓؾبٙو ك٢ اُز٤ٔ٘خ 

اُنار٤خ )اُزله٣ت اٌُٞر٤ْ٘ؾ اُز٣َٞن ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُلَِلخ 

ٝٓئُق ًٝبرت   ،كاهح ٝرط٣ٞو اُلٌو ا٫َٗب٢ٗ(ٝاُو٤بكح ٝا٫

ٌُِض٤و ٖٓ اٌُزت أُزقٖٖخ ك٢ ػلح ٓغب٫د ٓقزِلخ 

 . ٝٓز٘ٞػخ

عظ امبدٌٍَخ اىذمز٘س عجذاىقبدس اىعذاقً أاُلًزٞه اُؼلاه٢ : 

ٝٛٞ ػٚٞ ٓؼزٔل ىيزذسٌت ٗاىن٘رشٍْغ  AIA اىذٗىٍخ

 ٝٓئٌٍ ك٢ اُجٞهك اُؼب٢ُٔ ا٫ٓو٢ٌ٣ ُِزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

GTB-USA ٝا٫ًبك٤ٔ٣خ اٌُ٘ل٣خ ُِزط٣ٞو ٝاُزله٣ت CADT 
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اُل٤ُٝخ ٣ٜٝلف ا٠ُ رله٣ت ٤ِٕٓٞ SKS ٝٓ٘ظٞٓخ اُطلَ اُن٢ً

َٗبٕ ؽٍٞ اُؼبُْ ٖٓ ٓقزِق اُغ٤َ٘بد ٝر٘ل٤ن عَِبد ا٣٬ُق ا

ًٞر٤ْ٘ؾ ٝاُزْبك٢ اُنار٢ ُْٜ ) عَِبد اُزٞع٤ٚ ٝا٫هّبك 

 (.ًٔوّل ؽ٤بح -اُؾ٤بر٢ 

ك٢ اًضو  ثبىيغزٍِ اىعشثٍخ ٗالاّديٍضٌخ اُلًزٞه اُؼلاه٢  دسة

ٝٛٞ ٓولّ ثوٗبٓظ  ،ٍبكو ا٤ُٜب ،ٖٓ ػْو٣ٖ كُٝخ ؽٍٞ اُؼبُْ

ّٝبهى ك٢  ،عَِخ ًٞر٤ْ٘ؾ ٓغ اُلًزٞه ػجلاُوبكه اُؼلاه٢

 . اٌُض٤و ٖٓ اُجوآظ اُزِلي٤ٗٞ٣خ ٝا٩ماػ٤خ ك٢ ػلح كٍٝ ٓقزِلخ

 رقوط ػ٠ِ ٣ل٣ٚ ا٫٫ف ٖٓ أُلهث٤ٖ ٝا٣٬ُق ًٞرْي

ٝأُوّل٣ٖ ٝأَُزْبه٣ٖ ٝأُؾبٙو٣ٖ ٝاُوبكح ٝهٝاك ا٫ػٔبٍ 

ٝاُطِجخ ٝاُز٤ٓ٬ن ٝا٫كواك ؽٍٞ اُؼبُْ رلهثٞا ػ٠ِ ٣ل٣ٚ 

ٝرؼِٔٞا ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزو٤٘بد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٌٓ٘زْٜ ٖٓ 

اٍزقلآٜب ٓجبّوح ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ أكَٚ ك٢ ؽ٤برْٜ 

ٝاٌُض٤و ْٜٓ٘ اُْق٤ٖخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُز٢ ؿ٤ود ٓغوٟ ؽ٤برْٜ 

ا٥ٕ ٣ٔبهً اُزله٣ت ٝا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ٝا٫ٍزْبهاد 

ٝا٤ُٔزٞه٣٘ؾ ٝاُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ ٝؿ٤وٛب ٝرؤ٤ٌٍ 

أػٔبُْٜ اُقبٕخ ٖٓ ف٬ٍ ٜٓ٘غ٤خ اُلًزٞه اُؼلاه٢ ك٢ 

ٜٝٗظ اٜٗ٘  PTM-MCC7 اُزله٣ت ٝا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ

٘ اُل٤ُٝخ ٝثؼSKS ٢ّء ٝ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫

اُ٘ظو٣بد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ هلٜٓب اُلًزٞه اُؼلاه٢ ك٢ ٓغبٍ 

اُزله٣ت رله٣ت أُلهث٤ٖ ٝا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ٝاُزله٣ٌ ٜٝٗظ 

 .اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٢ّ٫ء
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صبحت اىجصَخ اىَزٍَضح فً ٍدبه  اُلًزٞه اُؼلاه٢ : ٣ؼزجو 

)رله٣ت أُلهث٤ٖ ٝا٣٬ُق ًٞرْي  اىزذسٌت ٗاىلاٌف م٘رشٍْغ

ٓجزٌو ػلح ، ث٢ ٝاُزْبك٢ اُنار٢ ٝٛبهخ اُؾ٤بحزؾل٤ي ا٣٫غب( ٝاُ

ٝٓ٘ظٞٓخ  ،ػ٬ٓبد ثبهىح ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

 ٜٝٓ٘غ٤خ اُلًزٞه اُؼلاه٢، اُل٤ُٝخ  SKS اُطلَ اُن٢ً

PTM-MCC7  اؽزواك٤خ اٌُٞرِ أُلهة ٕ٘بػز٘ب ٜٝٗظ

 .٢ّء اٜٗ٘ ثناري اٗذ ُْ رُٞل ُزٌٕٞ ٫

 ٍِ الافشاد ح٘ه اىعبىٌ عذ ٗدسة اىنثٍشعباُلًزٞه اُؼلاه٢ : 

ػ٠ِ اُلفٍٞ ا٠ُ ٓغبٍ اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ اُزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ 

ٍٝبْٛ ك٢ ر٤ْٖٔ  ، ٝٓٔبهٍخ أُٜ٘خ ًٔلهث٤ٖ ٣٫ٝق ًٞرْي

اٌُض٤و ٖٓ اُؾوبئت اُزله٣ج٤خ َٝٓبػلح َٝٓبٗلح اٌُض٤و٣ٖ ػ٠ِ 

اٝ ٌٓبرت  ٕٝاكززبػ ٓواًيْٛ اُزله٣ج٤خ ،رؤ٤ٌٍ ْٓبه٣ؼْٜ

ٙبكخ ا٠ُ ا ،اٝ اُزوه٢ ك٢ أُغبٍ اُٞظ٤ل٢ ،ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ

َٓبػلح اٌُض٤و ٖٓ ا٫كواك ػ٠ِ اُزْبك٢ اُٖؾ٢ ٝأُؼبُغخ 

اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ عَِبد ا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ٝاُزْبك٢ اُنار٢ 

 . اُز٢ ٣وّٞ ثٜب

رلهة اٌُض٤و ٖٓ ثوآظ ٝٓ٘بٛظ اُلًزٞه اُؼلاه٢ اُزله٣ج٤خ 

ٝا٣٬ُق ًٞر٤ْ٘ؾ ك٢ ػلح كٍٝ ؽٍٞ اُؼبُْ  ٍٞاء ك٢ اُزله٣ت

 ٖٓ هجَ فو٣غ٢ اًبك٤ٔ٣خ اُلًزٞه ػجلاُوبكه اُؼلاه٢ اُل٤ُٝخ

AIA ر٤ٓ٬ن ِٝٛجخ اُلًزٞه اُؼلاه٢. 

حبصو عيى عذح رنشٌَبد دٗىٍخ ٍِ عذح اُلًزٞه اُؼلاه٢ : 

عٜبد ؽ٤ٌٓٞخ ٝفبٕخ ٖٓ عبٓؼبد ٤ًِٝبد ٝٓلاهً 
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ٓئٍَبد أُغزٔغ ّٝوًبد ٝٓئٍَبد ٍٝلبهاد ٝه٤ِٖ٘بد ٝ

أُل٢ٗ ٝٛٞ ٣َبْٛ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ثوآظ فلٓخ أُغزٔغ أُل٢ٗ 

رٞع٤ٚ  -ػ٠ِ ٌَّ ٓ٘ؼ رله٣ج٤خ ٝعَِبد ٣٫ق ًٞر٤ْ٘ؾ 

ٝاهّبك ؽ٤بر٢  ٓؼزٔلح ٖٓ اًبك٤ٔ٣خ اُلًزٞه ػجلاُوبكه اُؼلاه٢ 

 ٝاُجٞهك اُؼب٢ُٔ ا٫ٓو٢ٌ٣ ُِزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ AIA اُل٤ُٝخ

GTB-USA  ٌُ٘ل٣خ ُِزط٣ٞو ٝاُزله٣تٝا٫ًبك٤ٔ٣خ ا 

CADT ٝٓ٘ظٞٓخ اُطلَ اُن٢ً SKS اُل٤ُٝخ .  

WWW.FACEBOOK.COM/ALADAKEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
خديجة كريم              اللايف كوتشد.عبد القادر العداقي و          جلسات كوتشينغ ملهمة     

 
 
 

141 
 

  :اىَإىفخ خذٌدخ مشٌٌّجزح ٍخزصشح عِ 
  ْأٍزبمح اُِـخ اُؼوث٤خ ثبُزؼ٤ِْ  أُئُلخ فل٣غخ ًو٣

 .ا٩ػلاك١ اُضب١ٞٗ

  :اُوواءح ٝا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ًَ ٓبُٚ ػ٬هخ اُٜٞا٣بد 

 .اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ ٝػِّٞ اُطبهخثبٌُٞر٤ْ٘ؾ ٝ

 ك٢ اُؾ٤بح: ْٗو اُٞػ٢ اُنار٢ ثزٞك٤ن ٖٓ الله  ٜبهٍبُز

 .رؼب٠ُ

حبصيخ عيى  دثيٍ٘بد ٗش٘إذ ٍِ  عذح أمبدٌٍَبد  ٍٗشامض، 

 :ّزمش ٍْٖب

ًٞرِ ٓله٢ٍ ٓؾزوف ٓؼزٔل ٖٓ أًبك٤ٔ٣خ اُلًزٞه  -

اُل٤ُٝخ. /اُجٞهك اُؼب٢ُٔ ا٧ٓو٢ٌ٣ اُؼلاه٢ ػجل اُوبكه 

 .ُِزله٣ت ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

٣ق ًٞرِ ٓؼزٔل ٖٓ أًبك٤ٔ٣خ اُلًزٞه ػجل اُوبكه ٫ -

اُل٤ُٝخ. /اُجٞهك اُؼب٢ُٔ ا٧ٓو٢ٌ٣ ُِزله٣ت اُؼلاه٢ 

 ٝاٌُٞر٤ْ٘ؾ

كثِّٞ ٓلهة ٓؾزوف ٖٓ ٓوًي ٓو٣ل ُِزله٣ت  -

 .ٝا٫ٍزْبهاد

كثِّٞ ٓلهة ٓؼزٔل ك٢ اُزلٞم اُلها٢ٍ ٖٓ ٓوًي  -

 .ًلبءاد ُِزله٣ت ٝا٫ٍزْبهاد

ِّٞ ًٞرِ ٓؼزٔل ٖٓ ا٫ًبك٤ٔ٣خ اٌُ٘ل٣خ ُؼِّٞ اُطبهخ كث -

 .اُؾ٣ٞ٤خ
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ثِّٞ ا٫ٍزْبه١ أُؼزٔل ٖٓ ٓوًي ٓو٣ل ُِزله٣ت ك -

 .ٝا٫ٍزْبهاد

َٓزٟٞ اٍٝ ه٢ٌ٣ ٛبهخ اُ٘ٞه  ٖٓ ا٫ًبك٤ٔ٣خ اٌُ٘ل٣خ    -

 . ُؼِّٞ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ

اٌُ٘ل٣خ ُؼِّٞ كٝهاد ٝػ٢ ًٝبهٓب  ٖٓ ا٫ًبك٤ٔ٣خ   -

 .اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ

  (eft) .اُؼ٬ط ثبُؾو٣خ اُ٘ل٤َخ   -

ػ٬ط أُقبٝف )  ( peat) اُؼ٬ط ثزو٤٘بد -

 (.ٝاُٖلٓبد

( ٖٓ أًبك٤ٔ٣خ ة روث١ٞ )هٚب٣ب اُطلُٞخكثِّٞ ٓله -

 .اُل٤ُٝخ اُؾ٤بح

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػلح ّٞاٛل ك٢ رط٣ٞو اُناد ٝر٤ٔ٘خ   -

اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢؛ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ )اُضوخ ثبُ٘لٌ؛ 

ث٘بء اُؼ٬هبد؛ اُزل٤ٌو ا٫ثلاػ٢؛ رول٣و اُناد؛ اُنًبء 

اُؼبٛل٢؛ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ؛ اُزوث٤خ ثبُؾت؛ اُزقط٤ٜ 

 ..(..ا٫ٍزوار٤غ٢

اُزؾ٤ٚو ؽب٤ُب ُلثِّٞ أُبع٤َزو ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ا٣٬ُق  -

 ًٞر٤ْ٘ؾ ٖٓ أًبك٤ٔ٣خ ػجل اُوبكه اُؼلاه٢ اُل٤ُٝخ.
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